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 چکیده

  لی . تحلشود¬یمواجهه با آن محسوب م ی هاوه یو ش  دهیپد کی یبر درک معنا رگذاریتأث یها نهیاز زم تیجنس

  یکیبه شمار آورد.    یتیجنس  لی تحل  ی نوع  توانیرا م  ت یبر اساس جنس  دهیپد  کیو نگرش افراد نسبت به    ت یذهن

متکثر    یِلی وجوه تحل  یو دارا  ده یچیامر پ  کیمثابه  جامعه با گذار از عصر سنت، مسئله ازدواج به  نیادیاز مسائل بن

  تواند¬یاثرگذار است، م ی و اجتماع ی شناختروان ،یستیکه در ابعاد ز ی تیمسئله با برش جنس نیا ی بوده و بررس

دق پد  ی ترقیفهم  برنامه  دة یاز  و  ا  یزیر ازدواج  ا  نیدر  ادینما  جادیراستا  ن  یمبتن  ق،ی تحق  نی.  مصاحبه    مه ی بر 

مسئله    ل ی اصفهان است. تحل  ی دولت  ی ها¬ مجرد دانشگاه   انینفره از دانشجو   30حد اشباع با نمونة   ا ت  افته یساختار

و    ی مهم فرد  دةیپد  نیدر مورد ا  انیدانشجو   تی با ذهن  تیارتباط عامل جنس  ی ازدواج، با هدف درک چگونگ

تحل   ،یاجتماع روش  است.    ل یبه  شده  انجام  م  هاافتهیمحتوا  بر    یاجتماع  فشارکاهش    رغمیعل  دهدینشان 

  ی»ضرورت منطق  کیمثابه  اعم از دختر و پسر از ازدواج به  انینسبت به گذشته و فهم دانشجو   یتی جنس  ماتیتقس

به واسطة    مدارتیجنس  تیذهن   یازدواج، نوع  ندة یموانع و آ  ط،یهمچنان در ابعاد فلسفه، شرا  نده«؛یمعطوف به آ

  یپسران ازدواج را عمدتاً نوع  کهیطورمختلف وجود دارد. به  یهامردانه و زنانه در ساحت  یهایژگیو  زیتما

و تعهد به خانواده   یبندیکه از فلسفة لزوم پا دانندیم یاجتماع یامدهایو پ یاقتصاد عیبا ابعاد وس هیمعاملة دوسو 

عشق،   میمفاهنسبت به گروه مقابل، با    شتریب  زیو تما  دیمسئله را با وجود ترد نیو غالب دختران ا  ردیگینشأت م

  مدارتیامر جنس  کیمثابه  به درک مسئلة ازدواج به  تواندیم  قیتحق  نی ا  جی. نتازنندیم  وند ی پ  ازیو ن  یاعتماد، برابر

واقع   د یجوانان دانشجو مف انیخانواده در م ل یدر حوزة ازدواج و تشک   ی گذاراستیکمک رساند و در چرخة س

شود.

  ها:کلیدواژه

 ازدواج، 

 مجرد،  انیدانشجو 

 ، یتی جنس لیتحل  

اصفهان یهادانشگاه 

 :نویسنده مسئول*

    :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا

 یروانشناسبب  .اصببفهان یهامجببرد دانشببگاه  انیمسببئله ازدواج در دانشببجو  یتیجنسبب  لیبب تحل(. 1402) لببهمحمدصببالح، کبباردوانی، راح نیببا،طیببب
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 مقدمه 

ج در عصببر ازدوا  دهد،های اخیر نشببان میرا در دهه  بر اسبباس شببواهدی که روند کلی کاهش میزان ازدواج و افزایش ط  

و در معرض رقابت از  آیدپذیر به شبمار مینهادی آسبیب ،و اجتماعی  فردی، خانوادگی  یهاسباحتدر آن  اهمیت    رغمیعلحاضبر 

 (.) های مدرن استسوی جایگزین

پشببتوانه و سببابقه   رسببمی، قانونی و متعهدانه اسببت، دارای  صببورتبهتشببکیل خانواده  به معنای ، ازدواج که در جامعه ایران

در ارتباط وثیقی قرار داشته    ،های جنسیتیها و تفاوتبوده و عمدتاً با نگاه مقدس به این امر و تحکیم نقشتاریخی، فرهنگی و دینی 

شببناختی و اجتماعی آنها،  های روانترویج برابری و طرد تفاوت  بر اثرر روابط بین دو جنس د  ایجاد شببده تحولات  اما بر اثر   اسببت.

کبه نهباد    انبدهبایی مواجبه گردیبده ببا پبدیبده   دچبار تیییرات جبدی شبببده و جوامع  نیز  در حوزة ازدواج  و رفتبار افراد نگرش و ذهنیبت

  است  خانواده را به اشکال مختلف در معرض تهدید قرار داده 

متفاوتی در معرض تحولات فرهنگی   ضریبهای اجتماعی با  روه (. در این میان، اقشار و گ  ;

مشببخد دانشببجویان به دلیل اسببتفاده   به طور(. برای مثال جوانان و  گیرند )ناشببی از مدرنیته قرار می

های متنوع زندگی در بین آنان در معرض تیییرات ها و سببببکفرهنگهای جمعی و اهمیت یافتن و رواج خرده تر از رسبببانهوسبببیع

 (. جدی نگرشی و رفتاری در قلمرو ازدواج قرار دارند )

ر پژوهشی  دهستند.    در چند دهة اخیر  در ارتباط با ازدواج  نگرشی و ارزشی  تحولات نیز مؤید    ازدواج   حوزه   ها درپیشینة پژوهش

داد مقیاس سلسله  ه شد نشان  ارزشدر  رتبهمراتب  برابرنگری در  ابعاد خودپیروی و  ازدواج جوانان،  ابعاد  های  و  بالاتر  محاط  های 

نسلی و  های بین. نتایج پژوهشی دیگر بیانگر تفاوت()تری قرار دارندمراتبی در جایگاه پایینو سلسله یشدگ

(. اگرچه این امر رابطه  های همسرگزینی و رابطه با جنس مخالف است )در مورد ارزش  یدرون نسل

 (.  گیری مذهبی دارد )معناداری در حد قوی با جهت

ازدواج به  نگرش  در  نسبی  فرهنگ،  تیییر  عوامل  از  و    -  یناشی  است  ناقد  الگوهای  مشاهده  و  اولیه  تجربیات  اجتماعی، 

به ازدواج ناشی از چهار مقوله ترس،  نسبت  زدگی«  . »واپس()استمایل به ازدواج  دوسوگرایی در ت

ارتباطی و چگونگی    -  یگرایی است که با دلایل مناسبات ارزشی نوپدید، تحولات اجتماعلذتهای فرامادی و  میلی، افول ارزشبی

 (.  ارتباطات دو جنس با یکدیگر قابل تفسیر است )

در مورد جوانان کنیایی به این نتیجه رسید که نگرش جوانان برحسب جنسیت نسبت به ازدواج متفاوت است.  یک پژوهش  

ویژه کنند نسبت به آن به زنان جوان بیشتر از مردان به این دلیل که ازدواج را مانع تحقق آرزوهای تحصیلی و شیلی خود درک می

ازدواج زودهنگام، بدبین هستند. مردان نیز به دلیل مشک ت اقتصادی و ناتوانی در اداره کردن خانواده نسبت به ازدواج ناامید هستند  

های جنسیتی در نگرش زناشویی، انتظارات و قصد ازدواج در دو دانشگاه در  تفاوتعنوان » مطالعة دیگری با    (.)

و   مردان در هر دو نمونه، به طور قابل توجهی نگرش مثبت بالاتری نسبت به زنان داشتند« این نتیجه به دست آمد کهنایروبی، کنیا

در عین حال، هراس و تردید نسبت به ازدواج در مردان بالاتر از زنان بود. اما زنان انتظارات بیشتری از عشق، احترام، اعتماد، معنا و  

از شرایط  صمیمیت فیزیکی در ازدواج نسبت به مردان نشان دادند و همچنین زنان توجه بیشتری به امنیت و ثبات مالی به عنوان یکی 

  (.)  اصلی ازدواج نشان دادند

ها،  های جنسیتی در نگرشآن بررسی تفاوت  هدفای از جوانان در بندرعباس نیز انجام گرفت که  تحقیقی نیز در مورد نمونه 

درصد    37.2درصد زن و    62.8شرکت کننده )  627های شهر بندرعباس بود.  انتظارات و اهداف ازدواج در بین دانشجویان دانشگاه 

و قصد آن را   ازدواج  نگرش مثبت به کنندگان،  درصد از مشارکت  90.2ها نشان داد که  مرد( از جمعیت موجود انتخاب شدند. یافته
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این تحقیق  نتایج    همچنین.  ه استاهداف عاطفی، مذهبی و جنسی بود  و سه هدف اصلی آنها در ازدواج، سه دسته  داشتند  در آینده 

.()  نشان داد بین نگرش و انتظارات زن و مرد از ازدواج تفاوت معناداری وجود دارد

زمینه نگرش نسبت  در    در دانشگاه  بین دانشجویان دختر و پسر آمریکایی   ه شدنشان داددیگر  پژوهشی  در  

هر دو طرفدار ازدواج  دانشجویان دختر و پسر    کهی طوربه   (.وجود ندارد )  معناداری  به ازدواج تفاوت 

کنند  بودند و بنابراین تفاوت جنسیتی در این مورد پیدا نشد. همچنین هر دو جنس موافق بودند که افراد بیشتر برای عشق ازدواج می

دانشجویان صربستانی تکرار شد. آنها اع م  همین نتایج در پژوهشی در میان  تری را ابراز کردند.  و در این میان، زنان نگرش قوی

کنند )خواهند روزی ازدواج کنند و با وجود داشتن شریک جنسی، ازدواج را یک ارزش تلقی میداشتند که می

نیز تکرار شد. محقق در این    1انگی  گامیدانشگاه برجوان مجرد اهم از زن و مرد در    1835این نتیجه در تحقیق در مورد    (.

تیییرات اساسی در ازدواج در نیم قرن   رغمی علمطالعه معتقد است یک پارادوکس جالب در ادبیات مربوط به ازدواج این است که 

آل ازدواج متعهد هستند. در حالی که تیییرات ازدواج به عنوان یک نهاد اجتماعی نشان از کاهش  گذشته، جوانان همچنان به ایده 

و    وجود داردنسبت به ازدواج در بین جوانان   ها باور ازای ه اقدام توسط جوانان در این زمینه دارد. نتایج تحقیق نشان داد تنوع گسترد

(.)تاثیرات قابل توجهی دارد   باره  ن یاهای مذهبی در دیدگاه 

ای  نمونهدر مورد  است. در این راستا    فردی، خانوادگی و اجتماعیت  ثر از تجربیاأازدواج، مت  مسئلهافراد نسبت به    و رفتار  ذهنیت 

نسبت به ازدواج  تری  منفی  نگرش  ی که در معرض تعارضات خانوادگی قرار دارند، دانشجویان  که   گردید نشجویان تایوانی ثابت  دا

های  تعارضات و تنش در خانوادة اول خود،  دانشجویانی که  اما  تر است.  ان دختر منفینگرش دانشجوی  در بین دو جنس،  و   رند دا

های  (. این نتایج در پژوهش)  اندهتری نسبت به ازدواج داشت ش مثبت ند، نگراخانوادگی کمتری را تجربه کرده 

 (. دیگری نیز تکرار شده است )

ازدواج که به دلیل اثرگذاری    مسئلهیکی از متییرهای مهم در ارتباط با  دهد  مرور سوابق پژوهشی و مطالعات اکتشافی نشان می

های مواجهه با آداب اجتماعی و پذیرش قوانین مربوط به آن، بسببیار مورد چالش و مداقه قرار بر نگرش افراد به این پدیده و شببیوه 

پیش رو که در مطالعات داخلی به آن پرداخته نشبده،  پژوهش  اصبلی    سبؤالدر این راسبتا،   های جنسبیتی اسبت.گیرد، گسبترة تفاوتمی

چه ارتباطی با ذهنیت آنها نسببت   های جنسبیتیتفاوت  های دولتی در شبهر اصبفهان،دانشبگاه   ای از دانشبجویاندر نمونه» این اسبت که  

را تعریف کرده و بر چه شببرایط و مختصبباتی در ازدواج  چگونه  دختران و پسببران دانشببجو،  هر کدام از دو گروه    دارد؟  به ازدواج

«؟دارند دیتأک ازدواج  مسئلهمواجهه با 

 روش

از   پژوهش  این  تحلیل محتوا   ورویکرد کیفی  در  است شد  استفاده   روش  با   ه  و    و  باز، محوری  از مراحل کدگذاری  استفاده 

مورد    نیترمهم،  گزینشی گردید.  د یتأک محورهای  استخراج  نمونه  تعداد  مشارکت  گروه  پژوهش  دانشجویان    30کنندگان  نفر 

 ها گزارش شده است. مشخصات آن 1اند که در جدول ها و مقاطع مختلف تحصیلی بوده در رشته دولتی اصفهانهای دانشگاه 

گیری  نمونهبوده که مبتنی بر گزینش افراد در راستای اهداف پژوهش است. این    2نظری  –گیری در این مطالعه هدفمندشیوه نمونه

گیرد که در خ ل تحلیل  عنوان معیار اصلی محاسبه حجم نمونه، بر اساس مفاهیمی صورت میبا مدنظر قرار دادن اشباع نظری به 

   (. یابند )ظهور و به صورت انباشتی، تکوین می

-معیارهای ورود افراد به گروه نمونه؛ مجرد بودن، بدون سابقة ازدواج و تمایل به همکاری در تحقیق بود. با مراجعه به دانشکده  

شرایط  سال،    33تا    19در بازة سنی  دختر دانشجو    18پسر و    12های مختلف و توضیح هدف تحقیق برای دانشجویان، در نهایت  
 

1. Brigham Young University  
2. Purposive - Theoretical Sampling   

https://www.researchgate.net/profile/Smiljana-Dukicin?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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دقیقه، بر اساس میزان    180تا    45ها از  داشتند و مورد مصاحبة نیمه ساختار یافته قرار گرفتند. زمان مصاحبهمشارکت در تحقیق را  

کنندگان متییر بود.همکاری مشارکت

 کنندگان . مشخصات مشارکت1جدول  

 مقطع تحصیلی  رشته تحصیلی  دانشگاه سن جنس  ردیف 
 ارشدکارشناسی  مالی –ریاضی  اصفهان 24 زن  .1

 کارشناسی  شناسی جامعه اصفهان 21 زن  .2

 دکتری  داروسازی علوم پزشکی  26 مرد  .3

 دکتری  داروسازی علوم پزشکی  26 مرد  .4

 کارشناسی  تاریخ اصفهان 20 زن  .5

 کارشناسی  تاریخ اصفهان 20 زن  .6

 کارشناسی  مدیریت اصفهان 19 مرد  .7

 ارشدکارشناسی  نانوشیمی اصفهان 30 زن  .8

 ارشدکارشناسی  اعضای مصنوعی  علوم پزشکی  24 زن  .9

 کارشناسی  هوشبری  پزشکی  علوم 21 زن  .10

 ارشدکارشناسی  آموزش بهداشت  علوم پزشکی  30 زن  .11

 کارشناسی  تیذیه  علوم پزشکی  20 زن  .12

 کارشناسی  تعذیه  علوم پزشکی  22 زن  .13

 کارشناسی  تیذیه  علوم پزشکی  22 زن  .14

 کارشناسی  تیذیه  علوم پزشکی  20 زن  .15

 ارشدکارشناسی  کامپیوتر صنعتی  23 زن  .16

 کارشناسی  کامپیوتر صنعتی  23 زن  .17

 کارشناسی  مهندسی پزشکی  اصفهان 20 زن  .18

 ارشدکارشناسی  مهندسی شیمی  صنعتی  23 مرد  .19

 ارشدکارشناسی  پزشکی  علوم پزشکی  25 مرد  .20

 کارشناسی  کامپیوتر صنعتی  22 مرد  .21

 کارشناسی  معدن  صنعتی  24 مرد  .22

 ارشدکارشناسی  مهندسی بر   صنعتی  27 مرد  .23

 ارشدکارشناسی  کشاورزی  صنعتی  25 زن  .24

 دکتری  نساجی  صنعتی  30 مرد  .25

 ارشدکارشناسی  عمران صنعتی  26 مرد  .26

 دکتری  شناسی جامعه اصفهان 30 زن  .27

 دکتری  شناسی جامعه اصفهان 33 مرد  .28

 ارشدکارشناسی مهندسی  صنعتی  25 زن  .29

 ارشدکارشناسی  پزشکی  پزشکی علوم  25 مرد  .30
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گیری  ساختاریافته به انجام رسید و با توجه به ماهیت ظهوریابندة نمونهها با استفاده از تکنیک مصاحبه عمیق نیمهگردآوری داده 

 ها بود. مبنای طرح بسیاری از پرسش ، هادر فرایند مصاحبه افتهیظهور های نظری، مفاهیم و مقوله

 از:  اندعبارت  ة نیمه ساختاریافته در این تحقیقاصلی مصاحب  اولیه و  یهاسؤال

 یا فلسفة اصلی و چه معنایی دارد؟  از نظر شما ازدواج چه هدف  -الف

 کنید؟ازدواج احساس می مسئلة در  خود شما چه موانع مهمی را پیش روی  -ب

 بیشتری در پروسة ازدواج دارد؟ ، جامعه یا خانواده، کدام یک نقش خودتان کنید شخصیت فکر می -ج

 چه مواردی هستند؟  دیدانی مشرایطی که برای یک ازدواج موفق لازم  نیترمهم -د

  مسئلة تر در مورد اصل و هم به طور کلی خودتان؟ این موارد را هم در مورد ستیچهای شما در مورد ازدواج نگرانی نیترمهم -ه 

 ازدواج بفرمایید.

از    در این تحقیق   (.)  های مختلفی پیشنهاد شده است شیوه   ،های کیفیدر پژوهش  اعتباریابیمنظور  به 

  کنندگانوگو و رفت و برگشت مقولات با سه تن از مشارکتگفتو  ارزیاب خارجی  توسطکدهای حاصل شده  بررسی  های  شیوه 

 .استفاده گردید

 ها  یافته

  مقوله   18  ،جویان با ازدواج صورت گرفتدانش  مواجهةبر محور ارتباط جنسیت با ذهنیت و    دیتأک با  که    ها داده   کدگذارید  در فراین

ارائه گردید.   2در جدول حاصل و مقوله اصلی  4و  رعیف
 

 مقولات اصلی و فرعی .  2جدول  

مقولات اصلی مقولات فرعی 
 شق درک عمیق ع

 جذب منافع اجتماعی 
 انتظارات اجتماعیپاسخ به 

 ی و تعهد پایبند
روانی - ی زیست فواید

 جنسیت و فلسفة ازدواج 

 نابرابری و قانون زدگی فرایند ازدواج 
 العمری ازدواجماهیت مادام در تعارض با های در دسترسجایگزین

 زدایی از نهاد ازدواج تقدس
 و حاکمیت زای خانوادهکنشگری آسیب

 و فردیت مدرن بازاندیشی ، پذیریچالش مسئولیت

 جنسیت و موانع ازدواج 

 و آگاهی  مهارت
 ی خانواده محور
 ثبات اقتصادی 
 س مت 

 جنسیت و شرایط ازدواج 

 هراس و تردید
 چالش اتصال گذشته و آینده 

 های جدید تجربة نقش
 تیییر موقعیت

 جنسیت و آیندة ازدواج 
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 جنسیت و فلسفة ازدواج 

را    ازدواج، به اهداف، کارکردها و دلایلی که ازدواج   مسئله هایی از بیان ذهنیت و نگرش خود از  بخش شوندگان در  مصاحبه

این جستجوی معنا از نهاد ازدواج،  اشاره داشتند. در  نماید  و تصویری از ماهیت ازدواج در ذهن آنها ایجاد می  کندبرای آنها معنا می

ی از تشکیل خانواده  تصویرسازی مثبت  هرچه   های مهمی در آنها قابل تشخید است. بیان گردید که مبتنی بر جنسیت، تفاوت   مواردی

مضامینی که   ینترمهمدر ادامه،   به ازدواج نیز مثبت خواهد بود.او ، تمایل و نگرش  و ماهیت ازدواج در ذهن فرد شکل گرفته باشد

شود. در مورد دلایل و فلسفة ازدواج مطرح شده اشاره می

 

 درک عمیق عشق 

بسیاری را نیز در بر داشته    و مصداقی  »عشق« از مفاهیم مهم در ارتباطات دو جنس از دیرباز تاکنون بوده و تحولات معنایی

های ماهیت ازدواج، درک عمیق عشق در روابط دو  کننده بر اساس دیدگاه جوانان دانشجو در این تحقیق، یکی از تعیین   است.

آن بر تصویرسازی ازدواج   ریتأثهای عاشقانه و  جنس است و ازدواج باید بر این مبنا و هدف شکل بگیرد. در میان دختران، فانتزی

آن در انتخاب همسر    ریتأثعشق و لزوم    مسئلة در میان تمامی دختران، به    کهی طوربه .  ه استبیشتر از پسران مورد اشاره قرار گرفت

متفاوت بود. پسران در اشاره به هدف درک    دو جنس ، معنا و مصادیق مربوط به عشق نیز در  ر نرخ بالاترگردید. ع وه ب  دیتأک 

رده و تعریف ک   های بحرانیو همراهی او در دوره   ازدواج، عمدتاً عشق را به گذشت و صبر زن در خانواده   مسئلةعمیق عشق در  

 اند. داشته های پیشرفت همسر اشاره و ایجاد زمینه تعهد  همدلی و درک متقابل، حمایت، مضامین  به دختران در این موضوع، 

میان زن و شوهر باشد. من عشق واقعی را که از مهمترین مسائل  همدلی  و  »ازدواج یعنی درک متقابل (.9شونده )مصاحبه

«  بینم که مرد مراقب همسرش باشد، شرایط او را درک و از او حمایت کند.در ازدواج است، در این می

دهد، مهمترین موضوع  کند و تداوم میعشقی که آن را ایجاد می»ازدواج یعنی زندگی مشترک و  (.  10شونده )مصاحبه

  هایزمینه  های مختلف مثلهای همسرش را در حیطهبین دختر و پسر است. اینکه از همدیگر حمایت کنند و مرد بتواند دغدغه

 «اقتصادی، پیشرفت اجتماعی و رشد فردی برطرف کند و به او کمک کند. زن هم متقاب  همسرش را درک کند.

کننده است. به نظرم اگر این دو صفت را ازدواج بگیریم، بی  در ازدواج فداکاری و گذشت تعیین(. » 4شونده )مصاحبه 

ماند. البته برای من که مرد هستم و طرف مقابلم که زن هست شاید مدل این  شود و چیزی جز یک قرارداد باقی نمیمعنا می

بخش صبر و گذشت باشد.«فداکاری متفاوت باشد ولی اصل قضیه این است که زن در ازدواج، الهام

 جذب منافع اجتماعی 

تواند ایجاد شود. در این موضوع نیز دختران  ها به منافعی اشاره داشته است که در اثر پیوند ازدواج میبخش دیگری از گفته

اند. دختران، کارکرد جذب منافع به واسطة ازدواج را نیز در  داشته و مصادیق متفاوتی را مطرح کرده و پسران مواجهات جنسیتی  

ای مبتنی بر عشق  گیری رابطهمعتقدند شکل  کهی طوربه .  کنندمعنا میو مبتنی بر روابط شخصی،  عشق  درک عمیق  امتداد همان  

دوسویه، منافعی از جمله امنیت و دریافت حمایت اجتماعی از سوی همسر و خانوادة او به دنبال دارد. اما پسران در تحلیلی فراتر از  

دریافت حمایت عامل  را  ازدواج  میرابطة زوجی،  بالاتر  اجتماعی  پذیرش  و  از سوی جامعه  منافع هایی  موجب جلب  که  دانند 

  گردد.سرمایه انسانی و اجتماعی می اعتماد، د، اجتماعی مانند تشخّ

اگر به درستی و با عشق صورت گیرد، منافعی هم از نظر اجتماعی برای زن دارد. برای مثال  (. »ازدواج  11شونده )مصاحبه

 امنیت زن متاهل که مرد عاشقی در کنار اوست بیشتر از دیگر زنان است.«من به نظر 
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را فقط به صورت خانوادگی تعریف کرد. ع وه بر آن، یکسری منافع اجتماعی ازدواج  توان  نمی(. » 27شونده )مصاحبه

توان برای آن اشاره کرد. مث  به نظر من یکی از ابعاد عشق در ازدواج این است که یک زن از حمایت اجتماعی همسرش  هم می

 اش هم درک و حمایت شود.«های اجتماعیبرخوردار شود. یعنی ع وه بر داخل خانواده، در فعالیت 

را نباید فقط به رابطة دو طرف معنا کرد. شاید یکسری منافعی از نظر اجتماعی برای مرد (. »ازدواج  19شونده )مصاحبه

اش کمتر از بخش خانوادگی نباشد. مث  تصور کنید میزان اعتماد یا سرمایة اجتماعی که یک مرد متاهل در  داشته باشد که اهمیت

.« موضوعجامعة ایران دارد چقدر بیشتر از یک مرد مجرد است؟! به نظرم مهم است این 

 

 پاسخ به انتظارات اجتماعی 

کنندگان، در چارچوب مشروعیت ازدواج به دلیل پاسخگو بودن به انتظارات اجتماعی  وگو با مشارکتبخش مهمی از گفت 

از سوی یک جوان سالم و موفق در جامعة ایران شکل گرفته است. این مورد در نگاه دختران با مفهوم فشار اجتماعی در ارتباط  

دختران در مصادیق مختلفی    کهی طوربه است.    منافع اجتماعی بیان شده   تای همان جلب قرار داشته و در نگاه اغلب پسران، در راس

یابد  شود، فشار اجتماعی بر او کاهش میمعتقدند وقتی به انتظار جامعه از یک دختر سالم که ازدواج کردن در جوانی پاسخ داده می

و استق ل بیشتری را ممکن است به دست آورد.    وآمدرفتشود و دختر زمینة  که یکی از کارکردهای مهم ازدواج محسوب می

اند که فعالیت جنسی و خانوادگی در چارچوب انتظارات اجتماعی، منافع بیشتری را برای یک  در این باب مطرح کرده نیز  پسران  

   دهد.او را افزایش می نسبت به  و پذیرشتر مرد جذب کرده و نگاه جامعه به فرد را مثبت

کاهش بده. یعنی من این کار ازدواج را یه جورایی    ها دختر  ای میتونه فشار اجتماعی را بر(. »ازدواج  12شونده )مصاحبه

وگرنه دلیلی نداره فردی که میتونه به صورت عادی با کسی در ارتباط باشه، بخواد ازدواج کنه. کار ازدواج اینه    دونم.هدفش می

هایی داره و ثبت اون به  که انتظار جامعه از خوب بودن دختر را پاسخ بده به نظر من. وگرنه خود رابطه دو جنس هست که مزیت 

 شکل ازدواج فقط برای کاهش فشار از طرف جامعه است.« 

این هست که اون فرد را در جامعة ایران پذیرش  ازدواج  های اصلی  ببینید به نظر من یکی از هدف(. » 30شونده )مصاحبه

البته برخی با این قضیه مشکل دارند برخی هم ندارند.  کنند. چون مشروعیت میده به کاری که میشه بدون ازدواج هم انجام داد.  

 ولی به هر نحو فع  ازدواج برای مردها به این دلیل که جامعه را راضی میکنه منافع اجتماعی براش داره.«

 پایبندی و تعهد 

سایر  مقابل  در  ازدواج  متعهدانة  ماهیت  به  توجه  تحقیق،  این  در  دانشجویان  توسط  ازدواج  از  تصویرسازی  ابعاد  از  یکی 

در میان دختران، بیشتر مورد توجه قرار داشت. توسط پسران نیز کلیدواژة »تعهد« در    خصوصاًارتباط بود. این ویژگی    یهاشکل

   اند.در نظام معنایی متفاوتی از دختران، این مفهوم را به کار گرفتهآنها  تعریف ازدواج استفاده شده است اما

شونده، تعهد در ماهیت ازدواج است و آن را برتر از سایر اشکالِ در کنار هم بودنِ زن و  در نظر گروهی از دختران مصاحبه 

با پشتوانة  اند ازدواج شیوه اند. آنها اذعان داشتهمرد دانسته تواند ضمانت بیشتری را برای پایبندی و تعهد  قانونی، میای است که 

ربطی به قانونی بودن امر ازدواج ندارد بلکه نوعی    در رابطة زوجی  در نظر پسران، تعهد  که  یحالمردان به ازدواج فراهم آورد. در  

 امری شخصیتی است که با اخ   در ارتباط است نه با قانون.  

باشی  ها مثل همبهتر از بقیه شکلازدواج  به نظر من که البته بعضی از دوستام باهاش مخالف هستند،  . » (18شونده )مصاحبه

ازدواج در همین    فلسفة کنه و همین کار باعث میشه تعهد مردها بیشتر بشود. شاید  هست. چون قانون عمل این دو فرد را حمایت می

 باشه.« 
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جوری تعریف کرد. فلسفة ازدواج را نمیشه فقط با قانونی بودنش مطرح کرد. را میشه همه  (. »ازدواج  30شونده )مصاحبه

  اش پایبند باشه، ربطی به قانون نداره. طوری که الان پسرهایی هستند که حاضر نیستند به پارتنرشون چون مث  اینکه مرد به رابطه

خیانت کنند اما برخی مردهای متاهل که به صورت قانونی ازدواج کردند و ثبت شده رابطه شون، خیانت    ]شریک عاطفی و جنسی[

کنند. ماهیت ازدواج را به نظر من میشه تعهد و پای هم موندن دونست اما این تعهد الزاما با قانون که ایجاد نمیشه. موارد زیادی  می

هست که این نظر را نقض میکنه.«

 

 روانی  -فواید زیستی

تعالی   کهی طوربه گردد.  عاطفی مثبتی در افراد می-  یمعتقدند ازدواج سبب تحولات روان دانشجویان مورد بررسی    ایعده 

  یر تأثاما در این مقوله هم  .  کندکارآمدتر    و   ترمنسجمرا  شان  نظام شخصیتی   تواندرا به دنبال دارد و میشخصیتی و تجربة آرامش  

موضوع، دختران بر فواید روانی بیشتر از زیستی و    یندر اها قابل دریافت و تحلیل بود.  جنسیت بر ذهنیت افراد به خوبی از گفته 

-برخی آثار روان  اند کهکرده اند و پسران اصالتاً ازدواج را نوعی راهبرد در پاسخ به نیاز جنسی مطرح جنسی اشاره داشته خصوصاً

هایی  فواید زیستی باشد یا فواید روانی، بین دو جنس تفاوت شده،    یدتأک در این مقوله، اینکه محور    ؛ لذاشناختی نیز به دنبال دارد

 وجود دارد. 

تر  های آدم را عاق نهگیریتونه با یک ازدواج خوب برطرف بشه و تصمیم»به نظرم خ ء عاطفی می  (.8شونده )مصاحبه

 « رفیق نزدیک پیدا کنه.کنه که یه همدم و اصن آدم ازدواج می کنه.

ها تعریف کرد. اما وقتی بحث نیاز  ازدواج را میشه نوعی ارتباط برای پاسخ به نیازهای طبیعی آدم »   (.12شونده )مصاحبه

من بیشتر به ازدواج نیاز داریم.  یعنی این بعُد به نظر  .مطرح کرد باید میشه، بیشتر در مورد ازدواج، تنها نبودن و به آرامش رسیدن را 

 «شاید نیازهای دیگه هم بخاطر این باشه که باید بهشون پاسخ داد. یعنی همشون زیر این هدف معنا بشه.

اگر بخوام ازدواج را تعریف کنم میگم ازدواج برای ایجاد یک نظم جنسی توی جامعه است. یعنی »   (.25شونده )مصاحبه

ای هم داره ولی محورش همین هست. وقتی در این زمینه  معنا بشه. ابعاد دیگهاگر پاسخ به نیازهای جنسی را ازش بگیریم. شاید بی

« .مدیریت بشودهم شاید بهتر  ی بتونه درست عمل کنه، نیازهای روانی و ذهنی و اجتماع

 

 جنسیت و موانع ازدواج

برابر تحقق اهداف و کارکردهای هایی در  منظور از موانع ازدواج، مسائلی هست که در ذهنیت دانشجویان به عنوان گزینه 

در این زمینه نیز مقولات مختلفی مبتنی بر جنسیت به دست آمد و نشان داد در زمینة موانع ازدواج نیز ع وه بر    ازدواج وجود دارند.

کند.ها ایجاد میبندی متفاوتی از داده های جنسیتی نوعی صورتهای فردی، تفاوتتفاوت

 

 قانون زدگی فرایند ازدواج نابرابری و 

دهد.  گونه به ازدواج میدر تعارض است و صورت معاملهدر نگاه اغلب دختران، قوانین ازدواج در ایران با هدف عشق عمیق  

شود که در سایر اشکال رابطة عاشقانه بین زن  برای برخی دختران نوعی نابرابری به دلیل برخی قوانین موجود با ازدواج تداعی می

در برابر ازدواج دخترانی که تحصی ت بالاتر    به عنوان یکی از موانع ذهنی خصوصاً  مسئله همین    شاید وجود نداشته باشد.   و مرد 

های مهمی در زمینة قوانین ازدواج و تفسیر نابرابری بر علیه مردان با  در میان پسران نیز چالش  قرار گرفته است.  دی تأک دارند مورد  

  د یتأک مهریه در جایگاه یکی از موانع ازدواج رسمی و متعهدانه مورد    مسئلةمطرح گردید و خصوصاً    مهریه و نفقهاستناد به قانون  

 بیشتر قرار گرفته است.
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زن    تواند یمحتی میگوید اگر خواست  داده و    مردهاحق ط قی که قانون به    خاطربه ا  الان دختره»   . (27شونده )  حبهمصا

را چرا دستمال ببندم و آزادی خودم را دست کس    کندینمگویند سری که درد  اند. میمنع کند، از ازدواج دور شده   اشتیالرا از  

 «  دیگری بدهم!

پسر چقدر باید کار کنم که مهریه بدهم. تازه    بخاطر بحث قوانین دچار چالش شده. منِ»ازدواج  (.  26شونده )مصاحبه

 آیند.«ها حتی اگر خودشان هم وضع خوبی نداشته باشند باز هم در مورد مهریه کوتاه نمیخانواده 

اما آدم را درگیر یسری قوانین میکنه. از همون اول یه دفترچه به زن    .و لازم  هخیلی خوب(. »ازدواج  22شونده )مصاحبه

دهند که قوانین زیادی را علیه مرد دارد. چرا باید مرد هم خرجی بدهد هم اگر خواست جدا بشود، نصف اموالش را بدهد؟ هم  می

مهریه هم نفقه هم نصف اموال؟! خیلی قوانین عجیبی داریم. برای من که چالش دارد و میخواهم وقتی مهاجرت کردم ازدواج کنم. 

«شاید هم ک  انتخابم ازدواج نباشه  قصد ازدواج در ایران را ندارم.

 

 العمری ازدواجهای در دسترس در تعارض با ماهیت مادامجایگزین

بود، اشاره به رقبای ازدواج داشته که    تأملهای جنسیتی آن قابل  ها که جنبهشونده های مصاحبهیکی از موانع اصلی در گفته

دلیل   و  ها، محدودیتدلیل هزینهبه  نیازهای  برای    ،های مدرنیتهآموزه   تأثیری و  خانوادگ  و   اقتصادی   هاییریگسخت ها  ارضای 

های اقتصادی بسیار کمتری دارند و  که هم هزینه  جایگزین  الگوهایاند. در دیدگاه اغلب پسران،  ... ایجاد شده   جنسی، عاطفی و

، کشش و تمایلی را در افراد  دنالعمری ازدواج را ندارکند و نیز ماهیت مادامکمتری ایجاد می  تتعهدا  ،هم به دلیل رسمی نبودن

بیشتر در راستای . روابطی که در وضعیت عادی و نرمال می اندایجاد کرده  نابسامان    ازدواج شود، در  تواند سبب شناخت  شرایط 

در نظر دختران نیز اشاراتی به چنین روابطی شده است اما محور مورد شود.  اجتماعی و اقتصادی، مانعی برای ازدواج محسوب می

پسران از این نوع روابط و الگوهای رقیب ازدواج، به    که  یحال تأکید دختران، آسیب بودن و نه فرصت بودن این روابط است. در  

 اند. عنوان فرصت یاد کرده 

آیند وقتی مث ً دختر  روند دیگر به سمت ازدواج سالم نمی»وقتی پسر و دخترها در ارتباط دوستی می  (.24شونده )مصاحبه

زیر  کنند نسبت به جنس مخالف بدبین میشه و کلیت ازدواج و کل ازدواج را پسر دارد و میبینه اینها بهش خیانت میچند تا دوست 

   برند.«سؤال می

دونم  زا میمن به عنوان یه دختر جوون، دوس دارم وارد رابطة متعهدانه بشم و دوستی را واقعا آسیب(. » 29شونده )مصاحبه

وارد رابطة    هابه این زودی   کنن و اص  نمیخوانشون اینطوری فکر نمیدر دراز مدت؛ اما پسرهایی که دور و برمون هستند اغلب

 رسمی بشن.« 

چون  .  سرها دیگر لزومی به ازدواج نیست تا وقتی کسی تحت فشار خانواده نباشداز نظر خیلی از پ»   (.20شونده )مصاحبه

که    ای شویارزد. تازه باید تا آخر عمر درگیر یک رابطهنمی  انجامش از نظر عقلی  یی برای مرد دارد کههامسئولیتازدواج رسمی  

«لزوم ازدواج را کاهش داده است. د شده،ایجاکه شاید خوب دربیاید شاید بد. این فرصت ارتباطات دوستی 

 
 تقدس زدایی از نهاد ازدواج

زدایی از ازدواج در نظر بسیاری از جوانان است.  تقدس  مسئلة کنندگان،  های مشارکتیکی از مضامین تکرار شده در گفته

دانشجو، تقدس ازدواج    دختران ای از  در نگاه عده   است.قابل تحلیل    متفاوت   ی بندصورت در  بر اساس جنسیت،    نیزمضمون    این

زنان است که باعث شده به راحتی نتوانند در ذهن خود    تیییر در دیدگاه و سبک زندگینسبت به گذشته کم شده و دلیل آن،  

کننده در این  ای از پسران مشارکتازدواج را یک امر مقدس بازنمایی کنند که سرنوشت محتوم همة دختران باشد. اما در نظر عده 



 137-120(، 2) 10روانشناسی خانواده، 

130 

قالب نوعی    ا دراند که ازدواج رهای پیشین است که در زندگی سایرین دیده زدایی از ازدواج، رفتارها و ازدواجتحقیق، دلیل تقدس

 اند. معامله به کار گرفته و بروز داده 

نسته نمیشه.  اگذشته مقدس د  به نظرم یکی از موانع خیلی جدی ازدواج در این است که این کار مثل(. » 14شونده )مصاحبه

 زنان اینگونه نیست که فقط با ازدواج زندگی خود را تعریف کنند.«

مثل قبل نیست که من تنها راه پیش روی خودم بدونم. تحصیل و اشتیال زنان نوعی سیک  (. »ازدواج  15شونده )مصاحبه

 دونن.«شون را به ازدواج تیییر داده و مثل قبل اون را یه شانس نمیایجاد کرده که نگاه زندگی 

  احترام   دهند اینه کهازدواج را ترجیح نمیشاید یکی از دلایل دیر ازدواج کردن یا اینکه برخی اص   (. » 20شونده )مصاحبه

ام که  ها را در گذشته دیده کنند نه ازدواج، از دست رفته است. یعنی خیلیمعامله میبینن که  را میها  اینکه خیلیازدواج به دلیل  

قائل نیاشند.« دیگه برای ازدواجها آن احترام لازم را دونند و همین باعث میشه بقیة جوانازدواج را معامله می

 

 و حاکمیت  زای خانوادهکنشگری آسیب

گردد که به صورت مثبت یا منفی  بازمیو حاکمیت ، به نحوة کنشگری خانواده  دانشجویان از ازدواج  هنیتذیکی از ارکان  

  مسئله ین  ا  بیان   دختران بیش از پسران به های جنسیتی مطرح گردیده است.  نیز با سویه  مسئله این    شود.در مسیر ازدواج جوانان ایفا می

تنها به دنبال ایجاد محدودیت و    ها و نهادهای حاکمیتی اعم از مدرسه، دانشگاه و ...خانواده   اغلب  اندپرداختند و اغلب اذعان داشته

  و در این مسیر همراه جوانان ند  نایجاد ک   را های کسب آگاهی و مهارت لازم برای ازدواج  زمینه  اندتهنتوانسجداسازی هستند و  

در حیطة  اند. اما آنها عمدتاً این نقش را  شود داشته د. پسران نیز اشاراتی به نقش خانواده که گاهی به صورت مانع ازدواج ایفا مینباش

 اند. حمایت اقتصادی مورد توجه قرار داده 

ها. گاهی ع وه بر اینکه همراهی لازم از طرف خانواده  خانواده نقش مهمی داره در ازدواج جوان »   (.9شونده )مصاحبه

 « کند.تراشی میهای عجیب، مانع گیری گیری و سختبا بهانه؛ دهدنیست و به جوان آگاهی لازم را نمی

حاکمیت هم    رسوم زیادی میخواند اجرا کنند.های غیرلازم دارند و آداب و  »خانواده خیلی مداخله   (.11شونده )مصاحبه

کنند و امکان شناخت  می محدودها را حل مثبت بدهد به دنبال جداسازی و ایجاد محدودیت است. همه جا جوانبیشتر از اینکه راه 

 «دهند.نمی

حمایت اقتصادی لازم را بکنند و  جوان در مسیر ازدواج نباید تنها رها شود. خانواده و دولت باید  (. » 25شونده )مصاحبه

ها از تشکیل خانواده را داشته باشند.«بعد توقع استقبال جوان

 

 پذیری، بازاندیشی و فردیت مدرن چالش مسئولیت 

، در عصری  ازدواج  جوانان از   تلقیگردد که  ازدواج به این بازمی  مسئلة ابعاد  از    کنندگان، برخیبه اذعان بخشی از مشارکت

به عنوان یک پدیده محدودکننده در زندگی فردی و اجتماعی است.   نوعی فردگرایی افراطی بر ذهن و رفتار افراد حاکم است،که  

-با چالش مسئولیت  شود که افراد تمایل کمتری به ازدواج داشته باشند. زیرامی   ببرد بررسی معتقدند که این مسئله سدانشجویان مو

در تعارض    های شخصیو استفاده از فرصت   گیری مستقل امکان تصمیم  اند که با آزادی فردی،روبرو شده ار ازدواج  پذیری در حص

در این    مصاحبه شده دختران    کهی طوربه های جنسیتی، یک نکتة مهم را در بر دارد.  گیرد. این دیدگاه در نسبت با تفاوتقرار می

های  پسران از کاهش امکان دوستی  اغلب   و   اندازدواج صحبت کرده شان در اثر  از محدودیت در فضای تحصیل و شیلیتحقیق،  

پذیری در قبال خانواده به واسطة ازدواج است  و مسئولیت اقتصادی خانواده. زیربنای هر دو گفته، ترس از مسئولیت مجردی دوران 

 مورد بحث قرار گرفته است. در دو گروه دختران و پسران مضامین متفاوتی با ، مسئلهاما این 
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)مصاحبه مسئولیت   (.7شونده  وقتی  مییها»بالاخره  وجود  به  محدودیت ی  سری  یک  داآید  زمان    د.ر هایی  از  باید  من 

 م.«  هانجام بدبرای خانواده را   اقتصادی  هایزنم تا بتوانم یکسری مسئولیت تفریحات خودم ب

آورد هم خیلی محدودیت  یت میگیرد. هم خیلی مسئول»ازدواج جای همه چیز را در زندگی آدم می (.5شونده )مصااحبه

گر هسبتند و میخوان خانم شبون را تیییر بدن به شبکلی که دوسبت تحمیل میکند. خصبوصبا که مردها در ایران خیلی کنترل  زنان  به

یک خانم با ازدواج محدود میشببود. هم برای ادامه تحصببیل و شببیل، هم رفت و آمد با دوسببتان و    دارند در بیاورند. همه آزادی

خانواده.«

 

 جنسیت و شرایط ازدواج 

ای است  کند، نیازمند شرایط ویژه اجزاء مختلفی را درگیر می و    ازدواج به دلیل آنکه دارای ماهیت چندوجهی و سیستمی است

های جنسیتی در ارتباط بوده است. که برخی از این شرایط در گفتة دانشجویان با تفاوت 

 

 و آگاهی مهارت 

و نگهداشت    مورد نیاز برای ورود به پیوند ازدواج  نظام شخصیتیهای به دست آمده، به  یکی از مضامین پرتکرار در داده 

مضمون نیز  اند و در این  ازدواج دانسته   مسئلة های لازم در مدیریت  اینگونه که افراد را نیازمند آگاهی و مهارت  گردد.آن بازمی

دختران و پسران در دو دستة قابل تفکیک، قرار گرفتند. دختران از خودآگاهی و شناخت از خود در ابعاد مختلف روانی، عاطفی  

های مدیریت خانواده و  اند و پسران عمدتاً از اهمیت مهارتو ذهنی برای ازدواج به عنوان یکی از مهمترین شرایط لازم نام برده 

 اند. سخن گفته های آن پیچیدگی

برای یک ازدواج خوب، شناخت خود و رسیدن به یک خودآگاهی قوی    اترین چیزه»یکی از مهم  (.24شونده )مصاحبه

 « هست. هر فرد باید قبل از هر چیزی بداند که دقیقا خودش کیست و بر این اساس، باید به دنبال چه نوع شخصیتی در ازدواج باشد.

گیریم. در این کار را یاد نمیکنم ما پسرها نقد در مدیریت خانواده داریم. درست من فکر می»  (.26شونده )مصاحبه 

تر از گذشته شده و لازمه پسرها مهارت قرار گرفتن در این  ها خیلی پیچیده حالیکه واقعا شرایط امروز جامعه و روابط درون خانواده 

.«وضعیت را داشته باشند

 محوری خانواده

فرایند ازدواج، برخی دیگر به نقش مثبت و محوری خانواده  ها در  زای برخی خانواده در مقابل اشارة برخی افراد به نقش آسیب

اند. اما این نقش از نظر دختران و پسران دانشجو به یک شیوه مورد اشاره  به عنوان یکی از شرایط لازم در ازدواج موفق اشاره کرده 

در رویکرد برخی دختران، خانواده به عنوان یک »سپر حمایتی«  های مختلفی به آن نگاه شده است.  و تحلیل نبوده، بلکه از دریچه 

در   کهی درحالورزانة برخی مردان به جنس زن و عامل افزایش احترام و جایگاه زن در ازدواج مطرح شده است. در برابر نگاه طمع 

سوم و  های اقتصادی ازدواج و کنترل آداب و رنگاه بخش قابل توجهی از پسران، نقش محوری خانواده، در چارچوب ایجاد زمینه

 تجم ت قرار داشته است. 

خورد. خانواده ها یک هندوانة دربسته است که با همة زندگی یک زن گره میبه قول قدیمی(. »ازدواج  2شونده )مصاحبه

آید یک پدر و خانوادة  تواند در رسیدن به شناخت و حمایت از دختر در این مسیر عمل کند. خیلی مهمه که پسری که جلو میمی

 خوب، حامی و قوی را پشت دختر ببیند تا احترام او را بیشتر داشته باشد.«
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)مصاحبه »ازدواج  28شونده  در  (.  خانواده  نقش  خب    مسئلة بدون  است.  انجام  غیرقابل  زمانه  و  دوره  این  در  اقتصادی 

خانواده بتواند این قضایا را منطقی پیش ببرد، کمک گر هستند. اگر  کنند و مطالبهها هستند که آداب و مراسمات را اجرا میخانواده 

شود.«بزرگی به ازدواج پسرها می

 

 ثبات اقتصادی 

یکی از شرایط ازدواج از نظر دانشجویان در این تحقیق، که همگی گروه نمونه به آن اشاره کردند، بحث ثبات اقتصادی در  

های جنسیتی مهمی دهد تفاوتو مضامین مورد اشاره نشان می  اتیجزئکلی نیز بررسی    مسئلة شرایط جامعة ایران است. اما در این  

امنیت ماداماستقابل تشخید   نوعی  به  نظر دختران،  از  امر اقتصادی  اما در گروه  هزینه   نیتأمالعمر در  .  ها ربط داده شده است 

 های ابتدایی اشاره دارد. هزینه پسران، به وجود شرایط آغازین ازدواج و داشتن عق نیت لازم در کنترل 

شود. پسر باید بتواند به دختر نوعی اقتصاد خیلی پررنگ می  مسئلةبینیم،  وقتی شرایط ازدواج را می» (. 14شونده )مصاحبه

ایران حس امنیت در این باب را بدهد. نه فقط برای آغاز زندگی، بلکه برای ادامة آن هم لازم اسبت. زیرا شبرایط اقتصبادی جامعة 

« بینی و مدیریت کند.بینی نیست و پسر باید زرنگ باشد و بتواند قضایا را پیشاص  قابل پیش

ما وقتی باید سبرا  ازدواج برویم که بتوانیم به   در ازدواج اسبت. چیزها  ترینکننده نییعتاز »اقتصباد   (.22شاونده )مصااحبه

.«راحتی سور و سات آن را از نظر اقتصادی فراهم کنیم

های  پسبر باید عقل اقتصبادی داشبته باشبد و بتواند هزینه  های ازدواج مهم هسبت.هزینه مسبئلةخیلی »  (.7شاونده )مصااحبه

«ازدواج را مدیریت کند و کاهش دهد.

 

 سلامت 

مسیر زندگی  س مت دارای ابعاد متفاوت جسمی، روانی، جنسی، اجتماعی و معنوی است و در ازدواج که نوعی اشتراک در  

گرفته، صحبت در مورد  صورت  یهادر مصاحبهاست. یکی از مضامین پرتکرار    یتأملنماید دارای جایگاه ویژه و قابل  ایجاد می

نگری، جنسیت در برخی از مضامین مربوط به س مت،  همسر بوده است. با وجود نوعی ابهام و کلی  بس مت و اهمیت آن در انتخا

و    انددانستهمحور س مت در انتخاب همسر را س مت اجتماعیِ پسر    نیترمهماثرگذار بوده است. بخش قابل توجهی از دختران،  

 اند.پسران از س مت جسمی و روانی صحبت کرده 

یک نفر دیگر شریک بشی. خیلی مهم هست که این فرد سالم باعث میشه زندگیت را با  (. »ازدواج  16شونده )مصاحبه

 باشه. مث  در دوستی ها و روابط اجتماعی پسر باید خیلی دقیق بررسی کرد.« 

های مخرب نباشه و خیلی با انگیزه  پسری که در جامعه به درستی رفتار میکند. اهل سیگار و دوستی(. » 11شونده )مصاحبه

 و پرت ش زندگی کنه، میتونه پشتوانة خوبی هم برای یک دختر باشه.«

کنم قرار است بعدا مادر من اگر بخواهم اینطور نگاه کنم که این دختری که الان باهاش ازدواج می(. » 21شونده )مصاحبه

 کنم.« اش دقت میفرزندانم باشه، خیلی روی س مت جسمی و روانی

باید با فردی که سالم هست وارد رابطة جدی شد. مث  اهل وسواس و گیر دادن و درو  گویی و  (. » 25شونده )مصاحبه

از نظر روانی سالم باشه.«دختر اینها نباشه. خیلی مهمه که 
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 جنسیت و آینده ازدواج

بخورد، موجب شده اغلب  تواند با سرنوشت افراد گره  صحبت از ازدواج به عنوان پیوندی که امتدادی در آینده دارد و می

بینی در  پیش   قابل  ر یغهای مبهم و  شوندگان، مضامینی را در ارتباط با آنچه پیش رو در آینده دارند مطرح کنند. نگرانیمصاحبه

است.   پیوند خورده  نگرش جنسیتی  نوعی  با  ازدواج،  تفاوتمسیر  به  با وجود  نسبت  نگرانی  اغلب دختران در مورد  های فردی، 

اند و برخی از  وگو کرده های خانوادگی ممکن است داشته باشد گفت های شیلی و تحصیلی آنها با مسئولیتتعارضاتی که آزادی 

اند. اقتصادی و اجتماعی اشتراک داشته  نشدة ی نیبش یپهای چالش پسران، در بیان 

 
 هراس و تردید 

هراس از انحرافات    دارد.  نوعی هراس و تردید نسبت به آیندة ازدواجها، اشاره به  یکی از کدهای تکرارشونده در مصاحبه

های  جمع نقش از  اجتماعی و اخ قی، ترس از تکرار شکست دیگران برای خود، ترس از تکرار شکست در روابط پیشین خود، ترس  

اقتصادی و کاریابی و اخت فات بین دو خانواده خود   مسئلةشیلی و خانوادگی برخی از مضامین پرتکرار در بین دختران و ترس از 

 های پسران بوده است.و همسر، در از گفته

کنند روی مجردها  دانم که زندگی افراد متأهل که احساس شکست می (. »من این عامل را مانع ازدواج می6شونده )صاحبهم

 افتاده، پس چرا کاری باید بکنم که در این وضعیت گیر بیفتم؟!« گویند این زندگی که دارم میبینم به این وضعیت تأثیر داره. می

حتی اگر الان شیلی برای خودم در ابتدای ازدواج داشته باشم مطمئن نیستم بتوانم در آینده در آن  (. » 19شونده )مصاحبه

بمانم یا پیشرفت کنم یا حتی کفاف زندگی متاهلی را بدهد!«

 

 آینده چالش اتصال گذشته و 

های دانشجویان در  های پیش از ازدواج با جنس مخالف، یکی از چالشبا توجه به سبک زندگی مبتنی بر افزایش دوستی

در این راستا برخی از دختران از    شینی با وضعیت همسری خود در آینده بوده است.ازدواج، چگونگی اتصال تجارب پیمواجهه با 

ای از پسران نوعی  صحبت کرده و عده   مسئله برچسب خوردن و اجبار به کتمان تجربیات به دلیل حساسیت مردان ایرانی بر این  

 اند. نگرانی از مقایسة شرکای پیشین با همسر خود را مورد توجه قرار داده 

» 13شونده )مصاحبه کارهامون در دانشگاه، با پسران  برای  الان ناچاراً لازمه هم برای شناخت از جنس مخالف و هم  (. 

نتوانند وضعیت    شاید  چند تا دوست دختر داشته باشند، بعداحتی تعامل داشته باشیم اما خب همین پسرانی که خودشان قب  ممکنه  

 دختر را در این قضیه درک کنند و بپذیرند و باعث اخت ف بشود.«

)مصاحبه » 20شونده  در گذشته شرکای  (.  اگر  کنند،  اکتفاء  به یک شریک جنسی  پسرها  باید  قاعدتاً  ازدواج  در  چون 

مختلفی را تجربه کرده باشند با چالش مقایسه روبرو میشن که خیلی خطرناک هست به نظر من. ولی به هر حال باید در موردش 

فکری بشود.«

 

 جدید های تجربة نقش

های جدید همسری، پدری یا مادری و سایر موارد است  یکی از اتفاقات قطعی در مورد ازدواج، قرار گرفتن افراد در نقش

نیز نوعی تفاوت جنسیتی از داده  های به دست آمده قابل درک بود. اغلب دختران با حس مثبت از این تجربة  که در این مورد 

دانستند که  های همسری و مادری میاز آنها یکی از اهداف ازدواج را تجربة نقشکردند و حتی برخی  های جدید صحبت مینقش
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کند. اما پسران نوعی نگرانی از اینکه بتوانند در این راستا موفق باشند را بیشتر مورد توجه  نوعی جذابیت و کشش در آنها ایجاد می

 داشتند. 

ای را تجربه کنم. های اساسیبه نظرم یکی از مسائلی که خیلی مهم هست اینه که در آینده قراره نقش(. » 9شونده )مصاحبه

 اینکه قرار باشه مادری کنم را دوست دارم ولی فکر میکنم باید طرفم ارزش بالایی داشته باشه تا این نقش را بخوبی انجام بدهم.«

آنچه امروز داریم پیدا کنیم. شاید برای  های دیگری هم ع وه بر  باعث میشه در آینده نقش (. »ازدواج  30شونده )مصاحبه

که باید حسابی در موردش فکر کنه. چون پدر شدن خیلی مسئولیت سنگینی   یک پسر این قضیه نوعی دردسر و شاید نگرانی باشه

.«هست

 

   تغییر موقعیت

خورد. این ازدواج برای دو جنس رقم میدر بسیاری از مضامین مطرح شده، صحبت از تیییراتی بود که در آینده به واسطة  

های جنسیتی بوده است. بطوریکه وقتی  شوندگان قرار گرفته و دارای سویهتیییرات در دو سوی مثبت و منفی مورد اشارة مصاحبه

ای پیشرفت تحصیلی و شیلی را در این پیوند  کنند، نوعی تمنّدختران از تیییرات در موقعیت خود در آینده بر اثر ازدواج صحبت می

-دانند. اما پسران، از تیییر موقعیت در آینده، به دلیل مسئولیتکنند و استق ل از خانواده را یک تجربة مثبت در آینده میجستجو می

 اند. قرار داده  دهد، نوعی رکود و واماندگی از پیشرفت را مورد اشاره های اقتصادی که ازدواج بر عهدة آنها قرار می

یکی از مسائلی که من فکر میکنم میتواند در آینده برایم مهم باشد و بهش امیدوار هستم اینه که با  (. » 12شونده )مصاحبه

تر پیش برود.  راحت  مسئلهازدواج بتونم درسم را ادامه بدهم و شیل خوبی پیداکنم. چون با همراهی و حمایت همسرم شاید این  

 .« دانندمهم میالبته نسبی هست و گاهی هم هسر مانع می شود. من بیشتر منظورم مردانی هستند که پیشرفت همسرشون را 

»ا24شونده )مصاحبه ایرانی دخترها آزادی  (.  به دنبال داره خوبه. در خانواده  برای دختر  استق لی را  ازدواج یک  ینکه 

 شون حل بشود.«زیادی ندارند و شاید با ازدواج این مساله

باعث میشه قید ادامه تحصیل را مجبور بشم بزنم. این کار اصولا با وضعیت اقتصادی جمع  (. »ازدواج  23شونده )مصاحبه

 نمیشه و لازمه یکی از اینها دنبال بشه.«

های زندگی متاهلی  گر بخواهم مهمترین نگرانیم از ازدواج را بگویم این هست که بخاطر مسئولیت(. »ا28شونده )مصاحبه

دونم چطور باید مدیریت  اقتصادی، اونقدر درگیر بشوم که نتونم یک زندگی عادی را داشته باشم. این تیییر موقعیت را نمیمسائل  و  

کرد.« 

 

 بحث  
  های دانشگاه در    دانشجوای از دختران و پسران مجرد  نمونهدر  به صورت کیفی  ازدواج    مسئلهپژوهش حاضر به تحلیل جنسیتی  

 .ه استپرداخت افراد از این حیطه با هدف درک ارتباط جنسیت و فهم  ن اصفها دولتی

گذارد. تیییر های دیگر تأثیر میپذیرد و هم بر پدیده ای چندبعدی و پیچیده است که هم از عوامل مختلف تأثیر میازدواج پدیده  

شود که ازدواج و ماهیت آن نیز دچار تیییر شود. درک و فهم جوانان  و تحولات اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی سبب می

  مسئلة گیری فهم افراد از  در شکل  مؤثر یکی از متییرهای  کند.  از ازدواج تحت تأثیر این تحولات شکل گرفته و برساخت پیدا می 

پذیری اجتماعی،  ها و جامعههای جنسیتی« است. زیرا جنسیت، اگرچه بر اثر دریافتازدواج و ابعاد مختلف آن، »جنسیت« و »تفاوت 

 های عمیق زیستی، روانی، اجتماعی و ذهنی است.و سویه دارای سطوحی از برساخت شدن بوده؛ همچنان دارای ریشه 
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حاضر،   پژوهش  شباهت  راستاهم نتایج  وجود  با  دانشجو  مجرد  پسران  و  دختران  داد  نشان  و  بود  بنیادین  فرض  این  در  هایی،  با 

موانع، شرایط  فلسفه،  قابل    موضوعات  اخت ف نظرات  دارای  ازدواج، همچنان  آیندة  فهم    یتأملو  نهایت، درک و  هستند و در 

 این پدیده دارند.    ابعاد گوناگون  متفاوتی بر اساس جنسیت خود از

، ازدواج را به  با لحاظ بسترهای ساختاری، و برآورد شرایط ذهنی و روانی خودشان  ، اعم از دختر و پسردانشجویان در این تحقیق

اما متناسب با جنسیت خویش، الزامات و شرایط متفاوتی در مورد  کنند.  فهم می  "معطوف به آینده   ضرورت منطقیِ"عنوان یک  

 و وجود نوعی اجبار اجتماعی در   ترین فلسفة ازدواج را در لزوم پسران دانشجو در این تحقیق، اصلیاین ضرورت قائل هستند.  

هایی همچون چگونگی اتصال گذشته به آینده،  دانند اما در این فهم خود دچار چالشخانواده می  بندی و تعهد نسبت به نهادپای

هستند. در سوی    ه العمری ازدواج و ترس از مسائل اقتصادی در آیندادامهای متعدد قانونی، اجتماعی و اقتصادی، مایفای مسئولیت 

  های جدید دیگر، دختران دانشجو فهم معنایی و فلسفة ازدواج را عمدتاً در قالب فواید زیستی، روانی و اجتماعی، لذت تجربة نقش

، ناامیدی از درک عمیق عشق و  و حاکمیت  زای خانواده های کنشگری آسیببیان کرده و با چالشپاسخ به انتظارات اجتماعی    و

 اند. اعتمادی نسبت به جنس مخالف و آیندة ازدواج روبرو بوده بی 

، در مریکاییابین دانشجویان دختر و پسر  اثبات شده    که آنبا نتایج برخی تحقیقات گذشته است. مانند    راستاهم نتایج این تحقیق  

)  در جامعه، تفاوت معناداری وجود ندارد  ی زدواج به عنوان یک نهاد مهم و ضرورپذیرش اصل او    یدارطرف

در این تحقیق نیز  .  ()  اندکه دانشجویان صربستانی نیز ازدواج را نهادی ارزشمند دانسته  گونه همان .  (

های جنسیتی در موضوعات پیرامون ازدواج، در پذیرش اصل نهاد ازدواج به عنوان پشتوانة یک رابطة متعهدانه  علیرغم وجود تفاوت 

ها، اهداف و نگرش زنان و مردان نسبت به ازدواج در  همچنین تفاوت در اولویتو لازم در جامعه، تفاوت قابل توجهی دیده نشد. 

 (.های بندرعباس است )راستای تحقیق در دانشگاه 

ازدواج در جوانان است که در تحقیق حاضر به ویژه در میان دختران    مسئلةوجود ذهنیت برابرنگر در  پیشینة پژوهش مؤید  همچنین  

تاکید قرار گرفت این  ()  مورد  نمونة  ازدواج که در نظرات گروه  به  نسبت  نوعی هراس و تردید  . وجود 

اما در مقایسه با نمونة خارجی   .()نمایان بود نیز در تحقیقات اخیر نشان داده شده بود  کام ًتحقیق  

در این تحقیق، تردید زنان نسبت به ازدواج با    (،)که هراس و تردید از ازدواج در مردان نسبت به زنان بیشتر بوده  

مضامین بیشتری مورد اشاره قرار گرفته است. اما در هر دو تحقیق ثابت شد که زنان انتظارات بیشتری از عشق و صمیمیت در ازدواج  

مردان، اقتصاد ازدواج را بیشتر    کهیدرحالنسبت به مردان دارند و همچنین توجه بیشتری به امنیت و ثبات مالی در آینده نشان دادند.  

اند.در ابتدای مسیر مورد توجه قرار داده و مانند زنان نگرانی خود از ثبات اقتصادی در درازمدت را بروز نداده 

(، این است که  تحقیق که در ادبیات مربوط به مطالعة نگرش جوانان نسبت به ازدواج نیز وجود داشت ) یک نتیجة این  

. متعهد هستند از نظر ذهنی آل ازدواج جوانان همچنان به ایده اغلب  رغم تیییرات اساسی در ازدواج در نیم قرن گذشته،علی

های این تحقیق به شمار  ها و محدودیت دشواری  نیترمهمعدم تمایل بسیاری از دانشجویان به گفتگوی صریح در مورد ازدواج، از  

کردند  شدند این بود که اغلب دانشجویان مطرح میدر مورد بسیاری از افرادی که دعوت به همکاری می  تأملرود. نکتة قابل  می

حال حاضر اولویتی برای آنها در زندگی ندارد. و لذا  که قصد مهاجرت دارند و تمایلی به گفتگو در مورد ازدواج ندارند زیرا در  

رصد و رسیدن به دانشجویانی که تمایل به ازدواج و صحبت در مورد آن داشته باشند، امری پرچالش و فرایند این تحقیق بود. 

  در حوزة گذاری  سیاست  چرخةدار کمک رساند و در  میک امر جنسیت  مثابه به ازدواج    مسئلةتواند به درک  نتایج این تحقیق می

های ذهنی دانشجویان  به گفتگو در باب چالش ،در واحدهای درسی دانشگاه  کهیطوربه ازدواج و تشکیل خانواده مفید واقع شود. 

تفاوت لحاظ  نمودن  با  منطقی  هدف  بر  اجتماعی؛  و  قانونی  حوزة  در  و  پرداخت  ازدواج  ضرورت  با  مواجهه  در  جنسیتی  های 
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و تسهیل در فرایند ازدواج    ییاسترس زداهای فردی و مداخ ت خانواده، کاهش ترس نهادینه شده از تشکیل خانواده و  مسئولیت 

اقدام نمود. 

 تشکرتقدیر و 
با ما همکاری    یآورجمعمصاحبه شرکت نموده و در  جلسات  ی که در  ماز تمامی دانشجویان گرا اط عات لازم برای پژوهش 

نمودند صمیمانه سپاسگزاریم. 

 تعارض منافع

انجام شده  )مطالعات حکمرانی(  پژوهشکده مهرستان    تیمقاله با حما  نی ا  تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است  گونهچ یه

 است.
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