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 چکیده

 انت یآن فرد خ  یکه افشا  شودیمحسوب م  ینیروابط زوج  نیعوامل خطرآفر  نیترازجمله مهم  ،ییزناشو   انتیخ

است که باعث    ی عوامل  ی. هدف از پژوهش حاضر واکاودهدیترک رابطه قرار م  ایماندن و    ی را در دوراه  ده ید

ادامه    میهمسر، تصم  انتیخ  یافشا  رغمیعل  ده،ید  انتیزنان خ  شوندیم . جامعه  رندیبا همسر خود گ  رابطهبه 

همسرشان همچنان    انتیخ یافشا  رغمیشهرستان کرمان بودند که عل دهید  انتیزنان خ  ه یپژوهش کل  نیا  یآمار

باق  رابطه  ا  مانده   یدر  نمونه  خ  16پژوهش شامل    نیبودند.  زنان  از  که    دهید  انتی نفر  شهرستان کرمان هستند 

ها  داده   یآورانتخاب شدند. روش جمع  یو گلوله برف   ینظر  یریگنمونه  وشصورت هدفمند و با استفاده از ربه

و از    ادیداده بن   یفیها از روش کداده   لیوتحل هیتجز  یبود و برا  افتهیساختار  مهی ن  ق یپژوهش مصاحبه عم  نیدر ا

کرب  کی ستماتیس  ل یتحل  کردیرو و  تجز  نیاستراوس  شد.  مدستبه  یهاداده    ل یوتحل هیاستفاده  به    نجرآمده، 

همسر(    انت یخ  ی)ماندن پس از افشا  یمقوله مرکز  تیشد که با محور  یمقوله محور  12مفهوم و    38  ییشناسا

پژوهش نشان داد که    نیا  جیگر قرار گرفتند. نتامداخله  طیو شرا  یانهیزم  طیشرا  ،یعلّ  طیشرا  یکل  یطبقه  3در

  افت یاعتماد ساز همسر، عدم در  یهمسر، رفتارها  به)وجود فرزند، علاقه    یعل  ط یشرا  ریتحت تأث  دهید  انت یزنان خ

  یهایژگیو  ،یو فرهنگ  یاجتماع  ی ها)فشار  ی انهی زم  طیها و باورها(، شرامتقابل و نگرش  انتی خانواده، خ  تیحما

  انت ینوع خ  ،یو اقتصاد  یگر )مسائل مالمداخله  طیزنان( و شرا  یبرا  ی قانون یهاتیو محدود  یو روان  ی تیشخص

اند.   ادامه داده  وفایخانواده همسر(، به رابطه با همسر ب تیهمسر و حما

  ها:کلیدواژه

   تداوم رابطه،

 انت، یخ یافشا  

ی فیمطالعه ک 

 :نویسنده مسئول*

   :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا
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 مقدمه 

.  و سلامت آن منجر شود  یخانوادگ  ات یبه شکست ح  تواندیروبروست که م  یخطرات  با  یخانوادگ   ی در عصر حاضر، زندگ

  ی امدهایپ  توانندیروابط م  ن یشده است. ادر ساختار و ثبات خانواده شناخته   زاب یآس  یاز عوامل اصل  یکیعنوان  روابط فرازناشویی به 

تعاریف متفاوتی از روابط فرازناشویی یا همان خیانت      داشته باشند  ی اریبس  یو اجتماع  یخانوادگ  ،یفرد  بارانیز

  اندگرفته برقراری رابطه عاطفی در نظر    مثابهبه برقراری رابطه جنسی و بعضی دیگر آن را    مثابهبه زناشویی ارائه شده است بعضی آن را  

هرگونه درگیری جنسی یا عاطفی با شخص    عنوانبه خیانت زناشویی را    (.  )

نشان داده است    متحده   الاتیارا در پی دارد. نتایج پژوهشی در   دونفره ی  اند که نقض تعهد رابطه سومی غیر از همسر در نظر گرفته

؛ () اندزنان در طول زندگی خود روابط فرازناشویی را تجربه کرده   درصد  24درصد مردان و  34که  

 (.اما متأسفانه در ایران به دلیل تابو بودن این مسئله، آمار دقیقی از شیوع آن وجود ندارد )

دانند که در حال افزایش و گسترش است  می  ، خیانت زناشویی را معضلی اجتماعیشناسانجامعهو    شناسانروان بسیاری از    امروزه 

که بتوانند از افزایش این معضل پیشگیری کنند همواره به دنبال شناسایی این  (. محققین و درمانگران برای این )

آور شدن زندگی پس  کسالت   ،   (.  اند )پدیده و علل بروز رفتار خیانت زناشویی بوده 

عنوان علل  های ذاتی ازدواج، عدم ارضای نیازهای جنسی یا عاطفی زوج و همچنین تحول جامعه را به از کشف یکدیگر، ضعف

ای و  اند که عوامل شخصیتی، رابطه نیز در پژوهش خود نشان داده     اند.ساز خیانت زناشویی ذکر کرده زمینه

داده  نشان  همچنین  و  هستند  مدثر  زناشویی  خیانت  بروز  در  با محیطی  خیانت  نوع  و  نظیر جنسیت  عواملی  که  و  اند  رابطه  کیفیت 

 های شخصیتی زوجین مرتبط است. ویژگی

می فرازناشویی  قابل روابط  و  متفاوت  پیامدهای  روابط  تواند  درگیر  برای زوجین  را  و شخصی  روانی  عاطفی،  از  اعم  توجهی 

های  اند که مردان و زنان، خیانت همسر خود را به شیوه (. تحقیقات نشان داده فرازناشویی در پی داشته باشد )

دهند و زنان نیز به خیانت عاطفی  که مردان به خیانت جنسی همسرشان حساسیت بیشتری نشان میطوریکنند. به متفاوتی تجربه می

هایهمچنین یافته   و  ؛(ورزند )ترند و حسادت بیشتری میهمسرشان حساس

مردان در پاسخ به خیانت همسرشان احساسات    که نشان داده است  های جنسیتی در پاسخ به خیانت همسر  نیز در بررسی تفاوت   

که زنان احساس غم و اندوه بیشتری  نسبت به معشوقه همسرشان، درحالی   بالاخصدهند  بیشتری از خشم و تمایل به خشونت نشان می

 دهند و تمایل بیشتری دارند که این مسئله را توسط شبکه حمایتی دوستان جبران کنند. نشان می

ها ظلم شده  کنند که به آن کنند و احساس میاند حس خشمی نسبت به همسرشان پیدا میطورکلی افرادی که خیانت دیده به 

(.  است و همچنین گاهی نیز ممکن است بنا به دلایلی نسبت به خودشان نیز دچار خشم گردند )

اند پنج مقوله مهم را از نحوه ادراک این پدیده استخراج  توانسته   در پژوهش خود به نحوه ادراک خیانت زناشویی پرداخته و ،  

چرایی رخداد، نابسامانی در رابطه  نشخوار ذهنی در مورد    جسمانی و روانی،  مشکلات ناخوشایند،   احساساتازم    اند عبارتکنند که  

نیز در پژوهش خود، آشکار شدن خیانت همسر را برابر با وارد شدن یک    .  ، سوگ و حسرتشکنپیمان با همسر  

کند. به همین جهت اخیراً  های اندوه، خشم، اضطراب، شرم و گناه اشاره میی آن به احساس داند و ازجمله پیامدهای اولیه شوک می 

  کنند بندی میگیرند و طبقه در نظر می  1( های فرد خیانت دیده را شبیه به علائم اختلال پس از سانحه )پردازان پاسخنظریه

(.)

انواع واکنش افراد    تواند به بار آورد،  فراسوی پیامدهای گوناگونی که خیانت زناشویی می با بررسی 

واکنش به خود، واکنش به    اند ازمنسبت به افشای خیانت همسرشان، درنهایت به پنج طبقه کلی از انواع آن دست یافتند که عبارت 

 
1traumatic stress disorder-Post  
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.)خانواده خود، فرزندان و دوستان(  گران یهمسر، واکنش به شخص سوم و واکنش به د  ی همسر، واکنش به خانواده اصل

به      طورکلی سه نوع پاسخ نسبت به همسر و روابطشان پس از افشای خیانت، نیز در پژوهش خود دریافتند که افراد 

بنابراین پس از افشای خیانت، همسر    بود؛ممکن است نشان دهند که شامل میل به طلاق، ترمیم آشیانه و تحمل فشار روانی خواهد  

 (.)  کنداش تداوم بخشد و یا آن را ترک خیانت دیده درنهایت باید تصمیم بگیرد که به رابطه 

مختلفی   زناشویی    ده ی تندرهم  صورتبه عوامل  زندگی  تداوم  و  ثبات  عوامل    ازجمله،  گذارندیم  تأثیردر  به    توان یماین 

و   صحیح  )هامراقبت همسرگزینی  برد  نام  زوجین  اخلاقی  روابط  ی  عوامل،  این  مقابل  در   )

اما این    ؛()ترین عوامل فروپاشی زندگی زناشویی گزارش شده است  عنوان یکی از  شایعفرازناشویی به 

(.  )  پاشندیفروماند از هم  هایی که درگیر خیانت شده بدین معنا نیست که تمام رابطه 

و    مانندیمافشای خیانت همسر در رابطه    رغمیعل  ی از افراد خیانت دیده توجهقابل در پژوهش خود نشان دادند که تعداد    

گونه که مشاهده شد افراد در واکنش به افشای خیانت همسرشان درنهایت  . همان کنندیمفضای ناخوشایند و یا خوشایندی را تجربه 

نیز اشاره   در پژوهش    کهازآنجایی  و   ؛تصمیم ترک رابطه و یا ماندن در رابطه هستندمجبور به اتخاذ یکی از دو  

رغم افشای خیانت همسرشان  که افراد علی  شوند ی مشود که چه عواملی باعث  ازپیش این خلأ پژوهشی احساس می شده است، بیش 

ی که در  اده یدی مصاحبه با زنان خیانت  وسیله بنابراین این پژوهش قصد آن را دارد که به ؛همچنان در رابطه بمانند و طلاق نگیرند

.زنندیمرغم افشای خیانت همسر، رقم ی بپردازد که تداوم رابطه را علیرگذاریتأثاند به بررسی دلایل و عوامل رابطه مانده 

 روش

باشد. جامعه آماری این مطالعه شامل  پژوهش حاضر کیفی از نوع داده بنیاد به روش تحلیل سیستماتیک استراوس و کربین می 

  اند؛ که داده رغم افشای خیانت همسرشان همچنان به زندگی مشترک خود ادامه  شهرستان کرمان است که علی  متأهلتمامی زنان  

نمونه آماری این    عنوانبه ی نظری و گلوله برفی  ریگنمونه با استفاده از روش    1401در سال    کننده مشارکتنفر    16تعداد    ن یبنیازا

ی نظری ملاک انتخاب و گزینش افراد بر پایه داوری و تخصص پژوهشگر  ریگنمونه   روش  دری قرار گرفتند.  بررس  موردپژوهش  

ی بعدی را از کجا و چه  هاداده   کهن یادر مورد  ها  داده ی، کدگذاری و تحلیل  آورجمعبا    زمانهم است و در این روش پژوهشگر  

در روش    (.)  ردیگیمشکل گیرد، تصمیم    هاداده ی برخاسته از  اه ینظری کند تا  آورجمع   و چگونهکسانی  

شناسند که معیارهای ورود به پژوهش را دارند معرفی  شد اگر کسی را می کنندگان خواسته میی گلوله برفی نیز از مشارکتریگنمونه 

 کنند.

صورت هدفمند و گلوله برفی تا رسیدن به اشباع نظری  گیری به ها استفاده شد و نمونه برای تعیین حجم نمونه، از معیار اشباع داده 

کننده  ادامه پیدا کرد. گرچه در این تحقیق اشباع نظری در شانزدهمین مصاحبه حاصل شد اما برای حصول اطمینان، از سه مشارکت

که  جهت انتخاب نمونه آماری موردنظر پژوهش، پس از این   های قبلی تکرار شدند.داده   دیگر نیز مصاحبه به عمل آمد که در طی آن 

این معاونت مراجعه شد و    د ییتأمجوز لازم از معاونت دادگستری شهرستان کرمان اخذ گردید؛ به تعدادی از مراکز مشاوره مورد  

کننده به این مراکز که معیارهای ورود به پژوهش را داشتند انتخاب گردیدند. معیارهای ورود  کنندگان از بین افراد مراجعهمشارکت

  18کننده در این پژوهش عبارت بودند ازم تمایل به همکاری در پژوهش، داشتن تجربه خیانت همسر، داشتن سن بین زنان مشارکت

(،  وفا )چه همسر خود را بخشیده باشند و چه نبخشیده باشندسال، متأهل بودن، طلاق نگرفتن و ماندن در رابطه با همسر بی  50تا  

   گذشت حداقل دو سال از زمان افشای خیانت همسر و داشتن حداقل سطح تحصیلات دیپلم.

برای گردآوری داده  این پژوهش،  از مصاحبه در  نیمه ساخت ها  به شرکت ی عمیق به شیوه  استفاده شد که  این  یافته  کنندگان 

که  منظور اینها شده است بپردازند. به ها در رابطه زناشویی و عدم طلاق آن داد تا به بیان عواملی که باعث ماندگاری آن امکان را می
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توسط  مصاحبه ذکرشده  علمی  اصول  از  استفاده  با  شوند،  انجام  پژوهش  اهداف  راستای  در  ،  ها 

بندی نظرات اساتید  از جمع  شده در پروتکل،ها تدوین گردید که برای اطمینان از روایی سدالات طرح پروتکلی برای اجرای مصاحبه 

اند ازم »چه چیزی به شما کمک کرد تا به زندگی زناشویی خود  شده عبارتشناسی بهره گرفته شد. برخی از سدالات مطرحروان 

ادامه دهید؟«، »نقش فرزندان، خانواده، جامعه و اقتصاد در کمک به تداوم روابط زناشویی چیست؟«.

شناسایی افرادی که معیارهای ورود به پژوهش را داشتند، از    بود که پس از   صورت   ن یبدها  روش اجرا و فرایند کلی مصاحبه 

شد شرکت کنند. در طول  ای که در مرکز مشاوره تدارک دیده میشد تا در صورت تمایل به همکاری در جلسه ها خواسته می آن

ی کاوشگرانه و خلاصه کردن، جهت فهم دقیق  هاپرسشیی نظیر انعکاس محتوا و احساس، بازگو کردن،  هاک یتکنها از  مصاحبه

شد.  سازی و به متن تبدیل میشده پیاده کننده استفاده شد. بلافاصله پس از انجام هر مصاحبه، فایل صوتی ضبط ی مشارکتهاصحبت 

گردیدند.  آغاز و درنهایت مفاهیم متناسب استخراج میها با کدگذاری  وتحلیل داده ترین زمان ممکن فرایند تجزیه سپس در سریع

متوسط زمان هر یک    به طوروتحلیل گردند.  های هر مصاحبه تجزیه شدند که داده های بعدی صرفاً زمانی تدارک دیده میمصاحبه

گرفت و  ها نیز صورت میها، تحلیل داده آوری داده زمان با جمع دقیقه متغیر بود و هم  90دقیقه تا    40شده از  های انجام از مصاحبه

  هایی هدفمندتر شد تا با مصاحبه شده از هر مصاحبه، تغییراتی در پروتکل و سدالات ایجاد می متناسب با شرایط و تجربیات حاصل

 مسیر دستیابی به اهداف پژوهش هموار گردد.

وتحلیل در مطالعات داده بنیاد است،  های تجزیه ها که یکی از پرکاربردترین شیوه در این تحقیق از روش تحلیل سیستماتیک داده 

مند و مقایسه  شده با استفاده از یک فرایند نظام های استخراج استفاده شد. بر اساس روش تحلیل سیستماتیک استراوس و کربین، داده 

ای کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری  سه مرحله  ندیفراگیرند. برای این منظور از یک  وتحلیل قرار میمداوم مورد تجزیه 

که ی قرار گرفتند و پس از این مورد بررسها با دقت  ی متن مصاحبهگزینشی استفاده شد. در جریان کدگذاری باز، جمله به جمله

وسیله مقولات پدیدار  بندی شدند و بدینهایشان طبقه ها و تفاوت حاظ شباهت مفاهیم متناسب با اهداف پژوهشی شکل گرفتند؛ ازل

)شوند  های مهم کسانی هستند که در پژوهش مطالعه مینگرانیها دربرگیرنده مشکلات و دل گشتند. مقوله 

ها و  ویژگی ازلحاظهایی که شده در کدگذاری باز با یکدیگر مقایسه شدند و آن های تشکیل در کدگذاری محوری، مقوله (.

های محوری پدیدار گشتند. سپس به جهت بررسی ساختار شدند که بدین طریق مقوله ابعاد شباهت داشتند تحت یک مقوله ادغام می

قرار گرفتند تا توانایی    گرمداخله ای و  یی اعم از شرایط علیّ، زمینه هاطبقه آمده در  دستهای به ، مقوله مورد پژوهشو فرایند موضوع  

ی و پالایش  سازکپارچه تبیین چرایی و چگونگی پدیده اصلی پژوهش را پیدا کنند. در آخرین مرحله از کدگذاری نیز به جهت ی

پدیدار گردید که سایر مقولات   اوم رابطه پس از افشای خیانت همسر«ها، یک مقوله مرکزی تحت عنوان »تد از داده   برخاستهی  اهینظر

 حول محور آن قرار گرفتند.

اند  که عبارت  است   شده استفاده ی تحقیقات کیفی  ابیاعتبار  ی مرسوم  وه یشدر پژوهش حاضر برای بررسی اعتبار پژوهش از سه  

شرکت  توسط  یابی  اعتبار  )ازم  ممیزی  فن  از  استفاده  و  تحلیلی  مقایسه  درکنندگان،  توسط  (.  یابی  اعتبار  روش 

ها ها صحت یافته شود تا آن کنندگان گذاشته میهای صورت گرفته جهت نظرخواهی در اختیار شرکتکنندگان، کدگذاری شرکت

کنندگان، پژوهشگر این شیوه  کنند، با توجه به حساسیت موضوع پژوهش حاضر و احتمال عدم دسترسی مجدد به مشارکت  دییتأرا 

پرسش از طرح  استفاده  با  را  یابی  اعتبار  دااز  انجام  در حین مصاحبه  پیام  هایی  با  او  برداشت  که  اطمینان حاصل شود  تا  است  ده 

های مصاحبه رجوع شد تا چارچوب نظریه به وجود آمده  روش اعتبار یابی مقایسه تحلیلی، به متنکننده یکسان است. درمشارکت

شده مورد بازبینی چهار متخصص  های انجام در روش اعتبار یابی گروه ممیزی، کدگذاری   ؛ و های خام مقایسه و ارزیابی گرددبا داده 

(  1شناسی که با رویکرد کیفی آشنایی داشتند قرار گرفتند. مسائل اخلاقی رعایت شده در این پژوهش عبارت بودند ازم  حوزه روان

( استفاده از نام  3( اطمینان به محرمانه باقی ماندن اطلاعات؛  2کنندگان برای شرکت در پژوهش؛  کسب رضایت آگاهانه از مشارکت
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کد   یا  مشارکتجابه مستعار  واقعی  اسامی  مشارکت4کنندگان؛  ی  انصراف  پژوهش؛  ( حق  مراحل  تمامی  در  کسب  5کنندگان   )

 به متن.  پس از تبدیل آن  شده ضبطی فایل سازپاک رضایت برای ضبط محتوای مصاحبه و اطمینان به 

 

 ها یافته

رغم افشای خیانت همسرشان همچنان به زندگی مشترک  ی است که علیاده ی دنفر از زنان خیانت    16نمونه پژوهش حاضر تعداد  

 ( آمده است.  1در جدول شماره ) هاآن خود ادامه داده بودند که اطلاعات جمعیت شناختی 

 کنندگان جمعیت شناختی مشارکت اطلاعات م  1جدول  

 سن  کنندهمشارکت 
مدت 

 ازدواج
 تحصیلات

تعداد 

 فرزند 
 شغل

خیانت  زمان افشای مدت

 همسر 

 4 فروشنده 1 کارشناسی 6 31 ( 1) کد  1کننده شماره  مشارکت 

 3 دارخانه 2 دیپلم فوق 8 32 ( 2)کد   2کننده شماره  مشارکت 

 2 دارخانه 0 دیپلم 4 28 (3)کد  3کننده شماره  مشارکت 

 5 دارخانه 3 دیپلم فوق 28 47 ( 4)کد   4کننده شماره  مشارکت 

 2 معلم 1 کارشناسی 6 29 ( 5)کد   5کننده شماره  مشارکت 

 2 منشی 0 ارشد کارشناسی 5 30 ( 6)کد   6کننده شماره  مشارکت 

 3 دارخانه 3 کارشناسی 8 35 ( 7)کد   7کننده شماره  مشارکت 

 3 دارخانه 2 دیپلم 7 27 ( 8)کد   8کننده شماره  مشارکت 

 2 پرستار 0 کارشناسی 5 28 ( 9)کد   9کننده شماره  مشارکت 

 6 کتابدار  4 کارشناسی 31 49 (10)کد  10کننده شماره  مشارکت 

 4 دارخانه 2 کارشناسی 12 33 (11)کد  11کننده شماره  مشارکت 

 2 دارخانه 2 دیپلم 8 27 (12)کد  12کننده شماره  مشارکت 

 3 دارخانه 1 ارشد کارشناسی 6 29 (13)کد  13کننده شماره  مشارکت 

 2 دارخانه 2 کارشناسی 7 32 (14)کد  14کننده شماره  مشارکت 

 4 دارخانه 2 دیپلم 13 36 ( 15) کد  15کننده شماره  مشارکت 

 2 دارخانه 0 کارشناسی 4 26 (16)کد  16کننده شماره  مشارکت 

 

  ن یبد  شده است.ها استفاده وتحلیل داده بنیاد برای تجزیه تر اشاره شد، در این پژوهش از رویکرد کیفی داده  گونه که پیش همان

ی ی محوری و یک مقوله مقوله   12سازی کدگذاری شدند و درنهایت تعداد  آوری و پیاده های پژوهش بعد از جمعکه یافته   صورت

 مرکزی )ماندن پس از افشای خیانت همسر( به دست آمد. 

توانند باعث شوند که  شرایط و دلایل گوناگونی می  دهد کههای این پژوهش نشان می وتحلیل داده های حاصل از تجزیه یافته

این  از  پس  حتی  زن  به یک  خود  همسر  از  و  بماند  رابطه  در  است،  دیده  خیانت  خود  همسر  از  نگیرد. که  طلاق  رسمی    صورت 

های مربوط به دلایل و شرایط در سه دسته کلی شرایط  شده در این پژوهش داده بنیاد است، مقوله روش تحقیق استفاده  کهازآنجایی

می)  یعلّ محسوب  رویداد  یا  پدیده  یک  وقوع  اصلی  عوامل  که  زمینه شرایطی  شرایط  موقعیت   ایشوند(،  ویژگی )به    و   هاها، 

باعث    مستقیمطور  شرایطی که گرچه به )  گرداخله دهند( و شرایط ممی  را افزایش  پدیده که احتمال وقوع    د رویدادهایی اشاره دار
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ی در کنار سایر عوامل، بروز پدیده موردنظر را تسهیل کنند( ارائه گردیده  ریقرارگتوانند با  شوند، اما مینمی  قیموردتحق بروز پدیده  

است.

 

 شرایط علّی  -1

و   متقابل  خیانت  خانواده،  حمایت  دریافت  عدم  همسر،  ساز  اعتماد  رفتارهای  همسر،  به  علاقه  فرزند،  وجود  قبیل  از  شرایطی 

پژوهش حاضر در    . شرایط علیّانداشاره کرده ها  کنندگان برای ماندن در رابطه به آن ها و باورها دلایلی هستند که مشارکت نگرش

شده است. ارائه (  2)جدول  
 

 م مقولات ناظر بر شرایط علّی 2جدول  

 مفاهیم  ری  مقولات محو طبقه

 شرایط علّی

 وجود فرزند 

عاطفه مادری

صغیر بودن فرزند 

 ی فرزند نگرانی از آینده 

 ماندن به خواست فرزند 

 ترس از بزرگ شدن فرزند زیردست والدی ناتنی 

 علاقه به همسر 
 تجربه رابطه خوشایند قبل از افشای خیانت همسر 

 ازدواج عاشقانه 

 رفتارهای اعتماد ساز همسر

 ابراز ندامت و عذرخواهی همسر

 رابطه همسر با فرد سوم قطع 

 اعتمادسازی همسر از طریق تغییر رفتار 

 اعتمادسازی همسر از طریق تغییر محیط خیانت زا 

 عدم دریافت حمایت خانواده

 در قید حیات نبودن والدین 

 مخالفت و سرزنش والدین برای جدایی

 ترس از بازگشت به خانه پدری 

 خانوادهعدم تمکن مالی 

 تجربه خیانت آشکارنشده خیانت متقابل 

 ها و باورها نگرش

 مقصر دانستن خود و محق دانستن همسر

 های سهل گیرانه نسبت به مسائل جنسینگرش

 ترمیم بودن رابطه باور به توانایی تغییر دادن همسر و قابل

 باور به غلبه شرایط محیطی بر همسر در بروز خیانت 

 باورهای مذهبی 

 

 وجود فرزند  -1-1

ترین عوامل تداوم زندگی مشترک پس از  عنوان یکی از مهمکنندگانی که داری فرزند بودند، وجود فرزند را به بیشتر مشارکت

فرزند، نگرانی  های مختلفی اعم ازم عاطفه مادری، صغیر بودن  تواند از طریق راه افشای خیانت همسرشان ذکر کردند. وجود فرزند می

از آینده فرزند، ماندن به خواست فرزند و ترس از بزرگ شدن فرزند زیردست والد ناتنی باعث ماندن زنان خیانت دیده در رابطه  

 گردد.
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 عاطفه مادری  -1-1-1

کنندگان برای ماندن خود در رابطه  توجهی است که مشارکتدهنده این است که عاطفه مادری یکی از دلایل قابل ها نشان یافته

هام یه  هامو بهم نمیداد، بدون بچه »میخواستم ازش طلاق بگیرم اما بچه   گویدم می  8اند. در همین زمینه کد شماره  به آن اشاره داشته 
 روز هم دوام نمیارم، به خاطری که کنارشون باشم مجبور شدم بمونم...«. 

 صغیر بودن فرزند  -2-1-1

گفتم » م  2کنندگان کم سن و سال بودن فرزندانشان را دلیلی برای تداوم زندگی مشترک برشمردند. کد شماره  بعضی از مشارکت
تا اون موقع به   بشن و به قول گفتنی دست چپ و راست خودشونو بفهمن، بعدش میرم طلاق میگیرم  تربزرگ هام بذارم که یکم بچه 

سال    7برای جدا شدن داشتم، اینه که دخترام کوچیکن، یکیشون  یه مشکل دیگه ای هم  » م  12کد    .«سازمی مو    سوزمیمهام  خاطر بچه 
 سال شه ...«. 5شه یکی دیگشون 

 نگرانی از آینده فرزند  -3-1-1

ها به خاطر احساس مسئولیت و  ی ناشی از جدایی بر فرزند خود بودند. درواقع آن هابیآسکنندگان نگران  بعضی از مشارکت 

اما نمیخام    شده تباه زندگی من که  » م    8اند. کد  فرزند خود داشتند به زندگی مشترک ادامه داده   ندة ی آهمچنین ترسی که نسبت به  
هام چه بلایی به سرشون می اومد این جوری حداقل  هامم مثل خودم تباه شه، اگه من میذاشتم می رفتم معلوم نبود که بچه زندگی بچه 

ها رو تو درساشون کمک نکرده، همش خودم کمکشون میکنم، دوست  این مرد حتی یه بار هم بچه » م  15. کد  خودم بالا سرشونم«
 .«هام خراب میشهبعد من آینده بچه   هام تحصیل کرده بشن، من برم،دارم بچه 

 ماندن به خواست فرزند -4-1-1

پسرم خیلی ازم خواهش کرد که ازش جدا نشم، بهم  » گویدم  گونه می اش اینساله   26در مورد اصرار پسر    4در این زمینه کد  
گویدم  نیز در مورد مخالفت فرزندانش می  10کد    .«گفت اگه من طلاق بگیرم و خانومش متوجه بشه زندگی اونم ممکنه بهم بریزه ... 

 . «هام نذاشتن طلاق بگیرم، همشون می گفتن اگه طلاق بگیری مردم می فهمن چی شده، آبرومون میره ...بچه» 

 ترس از بزرگ شدن فرزند زیردست والدی ناتنی   -5-1-1

یکی از علل تداوم زندگی مشترک پس از افشای خیانت همسر، ترس از این است که فرزندان زیردست    که   دهد یمها نشان  یافته

ناتنی بزرگ شوند. کد   ازدواج کنه، دوست نداشتم اون افریطه بشه مادر    (بعد من ممکنه بود با همون )نفر سوم رابطه » م  7والدی 
 .«هام و زیردستش بزرگ بشنبچه 

 

 علاقه به همسر  -2-1

تواند باعث اتخاذ تصمیم ماندن پس از افشای خیانت همسر  می   دهد که یکی دیگر از عواملی کهها نشان میوتحلیل داده تجزیه

کنندگان در توصیف دلایلشان برای ماندن، به مفاهیمی ازجمله ازدواج عاشقانه و  گردد، علاقه به همسر است. برخی از مشارکت

 ها ارائه شده است. در ادامه شواهد گفتاری آن  کهای خوشایند قبل از افشای خیانت همسر اشاره کردند؛داشتن تجربه رابطه 

 تجربه رابطه خوشایند قبل از افشای خیانت همسر -1-2-1

ی رابطه  ادآوردن به  تجربه  داشتن  همچنین  و  گذشته  خوشایند  ذکرشده  خاطرات  دلایل  از  دیگر  یکی  همسر  با  عاشقانه  ای 

مون خیلی خوب بود، همه حسرتمون  قبل از این جریانا، رابطه» م  13کنندگان برای اتخاذ تصمیم ماندن در رابطه است؛ کد  مشارکت
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رو می خوردن، زندگی نسبتاً خوبی داشتیم، خواستم ازش جدا شم اما همش به یاد روزای خوب زندگیمون می افتادم که چقد کنار  
 . «هم شاد بودیم، هنوزم دوسش دارم 

 ازدواج عاشقانه  -2-2-1

تواند منجر به اتخاذ تصمیم ماندن در رابطه  دهد که ازدواج بر پایه عشق یکی از دلایل قدرتمندی است که میها نشان مییافته

ما اول عاشق هم شدیم و بعدش ازدواج کردیم، اینجوری نبود که سنتی ازدواج کرده باشیم، گرچه بعد این ماجرا ها  » م  9شود. کد  
 .«خیلی با هم بگو مگو و دعوا داشتیم اما باز هم دوستش دارم و این رو میدونم که اونم منو دوست داره ...

 

 رفتارهای اعتماد ساز همسر -3-1

است که به این ادراک رسیده باشند که همسرشان    نیرابطه ادهد که یکی از دلایل زنان خیانت دیده برای تداوم  ها نشان می یافته

نمود این تمایل را می  ادامه رابطه دارد و از کرده خود پشیمان است.  به  همسر    کننده و جبران   اعتمادسازتوان در رفتارهای  تمایل 

 شده است.مشاهده کرد. در ادامه به بررسی و ذکر شواهدی گفتاری برای هر یک از این رفتارها پرداخته  

 ابراز ندامت و عذرخواهی همسر  -1-3-1

ی  دهد که ابراز ندامت و همچنین عذرخواهی همسر، نقش مدثری در اتخاذ تصمیم زنان برای ماندن در رابطه ها نشان می یافته

های گوناگونی  کنندگان، ابراز پشیمانی و همچنین عذرخواهی همسرشان را که به شیوه پس از افشای خیانت همسر دارد. مشارکت

که  بعد این »   م11  اند. کد ازجمله کلامی و غیرکلامی صورت گرفته است را عامل مهمی در تصمیم ماندنشان در رابطه ذکر کرده 
فهمیدم با یکی رابطه داشته، کلی بهش بد و بیراه گفتم و سرش داد زدم، از سر عصبانیتی که داشتم حتی چند تا مشت توی سر و  

نیز در    9کد    «....شخص بود که از کرده اش پشیمونه و  کرد و می گفت غلط کردم، قشنگ مصورتش هم زدم اما اون فقط گریه می

عذرخواهی برام نوشت،  ی پیام کل از هر طریقی که می تونست ازم عذرخواهی کرد،» گویدم گونه میمورد عذرخواهی همسرش این 
همون طور که گفتم نذاشتیم فامیلا و آشناهامون بفهمن چی شده، اما  » م  5کد    .«حتی اومد جلوی خانواده ام ازم عذرخواهی کرد

اطرافیان نزدیکمون متوجه قضیه شده بودن، از این نزدیکا پیش هرکدوم که می تونست رفت، به همشون گفته بود که مقصر خودشه  
 ....«جدا نشم و الانم پشیمون هسته، ازشون خواسته بود که بیان باهام صحبت کنن که ازش

 قطع رابطه همسر با فرد سوم  -2-3-1

قطع رابطه همسر با فرد سوم یکی از عوامل تأثیرگذار مهم بر اتخاذ تصمیم تداوم زندگی مشترک از طرف زنان خیانت دیده  

قطع کرد و یه چند باری هم که اون زنگش زد باهاش دعوا    ارتباطشو با اون دختره » گویدم  می  11شود. در این راستا کد  محسوب می
 کرد که دیگه زنگ نزنه و پیام نده، بعدش هم کلا سیمکارتش رو سوزوند و یه سیمکارت دیگه ای گرفت«.

 اعتمادسازی همسر از طریق تغییر رفتار  -3-3-1

بییافته رفتار همسر  تغییر  داده که  نشان  افشای خیانت  ها  از  رابطه پس  ماندن در  برای  زنان  اتخاذ تصمیم  مدثری در  نقش  وفا 

می رفت بیرون بهم نمی گفت الان هر کاری میخواد بکنه با هام در    کلا عوض شد مثلا قبلاً  رفتارش» م  5کند. کد  همسرشان ایفا می
 داد الان رمزگوشیش رو هم می دونم ...«. میون میذاره، قبلاً رمزای گوشیش رو هم بهم نمی
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 زا اعتمادسازی همسر از طریق تغییر محیط خیانت  -4-3-1

عنوان  به   وفا برای عدم رویارویی با فرد سوم رابطه، زا از طرف همسر بیدهد که تغییر محیط خیانت ها نشان میوتحلیل داده تجزیه

زا وفا برای تغییر محیط خیانت اقدامات همسران بیشود. ازجمله  یک عامل مدثر در جلب اعتماد همسر خیانت دیده محسوب می 

دهند  های خارج از عرف را پیشنهاد می تغییر محیط زندگی و یا قطع رابطه با دوستان ناخلفی که رابطه  توان به تغییر محیط کاری،می

ای  و با هاش رابطه   که به من ثابت کنه دیگه طرفش نمیره همسرم با یکی از همکاراش رو هم ریخته بود، برای این» م  14نام برد. کد  
نداره و نخواهد داشت، درخواست انتقالی به یه شعبه پایین تر رو داد که سریع منتقل بشه و دیگه ازلحاظ کاری هم حتی نیاز نباشه با  

کنه کلا با اون  که اعتمادمو جلب  فرد سوم( بهش معرفی کرده بودن ...، برای این اونو )دوستاش  » م  1کد    اون زنیکه صحبت کنه«.
خونه مون رو هم جابجا کردیم بردیم یه محله دیگه ای، در اصل خودش اصرار کرد که  » م  13کد    دوستاش هم قطع رابطه کرد«.

 . «مون رو جابجا کنیم ببریم یه جا دیگه تا قرار نباشه حتی چشمش بهش بخوره خونه

 

 عدم دریافت حمایت خانواده  -4-1

از طریق    عنوان یک منبع مهم حمایتی،ها به ای، کارکرد حمایتی آن است. درواقع خانواده یکی از کارکردهای مهم هر خانواده 

خود    حمایت اعضای  حمایت)از  مالیازجمله  و  عاطفی  سختی(  های  و  مشکلات  برابر  میدر  محافظت  از ها  برخی  کند. 

هایی در ادامه با ارائه نمونه   کنندگان فقدان حمایت خانواده خود را عاملی تأثیرگذار بر تصمیم ماندن در رابطه عنوان کردند.مشارکت

 شوندگان، این مقوله موردبررسی قرارگرفته است.های مصاحبه از صحبت 

 در قید حیات نبودن والدین  -1-4-1

دهد که با فقدان پدر و مادر یکی از منابع حمایتی مهمی که افراد برای اتخاذ تصمیم ترک رابطه نیاز دارند را از  ها نشان می یافته

خدا بیامرزه پدر و مادرم رو، اونا اگه الان زنده بودن می دونستم حداقل جایی واسه رفتن دارم و می تونم برم  » م  3دهند. کد  دست می
 پیش اونا زندگی کنم، اون وقت یه ثانیه هم تو این زندگی جهنمی نمی موندم...«. 

 مخالفت و سرزنش والدین برای جدایی  -2-4-1

ترین موانعی است که  دهد که مخالفت و حتی سرزنش خانواده بالأخص پدر و مادر، یکی از مهمها نشان میوتحلیل داده تجزیه

حمایتم نکردن، بلکه یه جوری باهام رفتار کردن که انگار نه انگار من    تنهانه پدر و مادرم  »   م7گیرد. کد  در مسیر جدایی زنان قرار می
همون طور  »   م16کد  .  «ی نداشتم، مجبور شدم بمونماچاره دخترشونم، علنا بهم گفتن که جایی تو خونشون ندارم، منم از بی کسی  

که گفتم ما اول با هم دوست شدیم و بعدش ازدواج کردیم، واقعیتش این بود که خانوادم از همون اولش با این وصلت مخالف  
ه که باهاش بحثم شد رفتم خونه بابام اما واکنش پدر و مادرم همش این  کردم، یکی دو دفع  بدبختبودن، من با اصرار خودم خودمو  

 . «، جدا بشم تا آخر عمرم سرزنشم میکنن...بود که دیدی ما گفتیم با این ازدواج نکن، کردی و

 ترس از بازگشت به خانه پدری   -3-4-1

خیانت    باوجودکند که  بینی رفتارهای سرد و سرزنشگر خانواده؛ زنان خیانت دیده را مجاب میدهد که پیش ها نشان می یافته

کنندگان در توصیف دلایلشان برای ماندن در  مشارکت درواقعخود را حفظ کنند.  ده یدب یآسهمسر طلاق نگیرند و همچنان رابطه 

برم پیش پدر و مادرم، بابامم یه آدم بد اخلاقیه که نگم    جدا بشم باید» م  12رابطه، به ترس از بازگشت به خانه پدری اشاره کردند. کد  
که از دستش راحت  براتون، منم دیگه اصلا تحملش رو ندارم که مثل یه بچه هفت هشت ساله باهام برخورد بشه، اصلا به خاطر این 

 .«بشم شوهر کردم ...



ی فیک   یاهمسر: مطالعه انت یخ یعوامل مؤثر در تداوم رابطه پس از افشا: و همکاران رئیسی

77 

 عدم تمکن مالی خانواده -4-4-1

تواند در مواقع ضروری برای اعضای خود انجام دهد، حمایت مالی است. فقدان این  های مهمی که خانواده میازجمله حمایت

اثرگذار باشد. کد    تواند در اتخاذ تصمیم ماندن در رابطه نوع از حمایت از جانب خانواده پدری، یکی دیگر از عواملی است که می

 خانواده ام وضع مالی شون خوب نیست به همین خاطر جدا بشم عملا نمی تونم برم کنارشون«.» م 7
 

 خیانت متقابل  -5-1

های  یکی از علت اند، این عامل را  کنندگانی که خود نیز تجربه خیانت به همسرشان را داشته دهد که مشارکتها نشان می یافته

 شود. ماندنشان در رابطه ذکر کردند. در ادامه به بررسی بیشتر این مقوله پرداخته می

 تجربه خیانت آشکارنشده  -1-5-1

کننده در این پژوهش برای اتخاذ تصمیم ماندنشان در رابطه، داشتن تجربه  دهد که یکی از دلایل زنان مشارکتها نشان می یافته

چهار سال پیش منم چند وقتی با یه نفر دوست شده بودم اما یه روز  »  م14اند. کد ای است که خودشان قبلاً داشته خیانت آشکارنشده 
کس دیگه به جز شما از این موضوع اطلاع نداره. اون  به خودم اومدم و متوجه شدم که کارم بده و توبه کردم و تا روز امروز هیچ 

روزی که اتفاقی با اون دختره دیدمش خیلی حالم بد شد و کلی با هم دیگه دعوا کردیم، اما وقتی یاد کارای خودم افتادم یکم  
 صت مجدد بدم«. فر تر تونستم با این قضیه کنار بیام بهش یه راحت
 

ها و باورهانگرش  -6-1

بسزایی دارد، نوع باورها و  هایی که در ماندن زنان خیانت دیده در رابطه نقش  ترین مدلفه دهد که یکی از قویها نشان مییافته

ها اشاره  هایشان به آن کنندگان در گفته هایی که مشارکتهایی است که آنان نسبت به خیانت همسر دارند. باورها و نگرشنگرش

های سهل گیرانه نسبت به مسائل جنسی، باور به توانایی تغییر  اند ازم مقصر دانستن خود و محق دانستن همسر، نگرشاند عبارت داشته 

تر  ترمیم بودن رابطه، باور به غلبه شرایط محیطی بر همسر در بروز خیانت و باورهای مذهبی. در ادامه به بررسی بیش دادن همسر و قابل 

 این مقوله و ارائه شواهد گفتاری پرداخته شده است. 

 مقصر دانستن خود و محق دانستن همسر  -1-6-1

دهد که یکی از تأثیرگذارترین باورهایی که باعث ماندن زنان خیانت دیده در رابطه شده، باور به  ها نشان میوتحلیل داده تجزیه

تا یه حدودی بهش حق  » م  13وفا در رخ دادن خیانت مقصر است. کد  تر از همسر بی این است که خود او به اندازه و یا حتی بیش 
که فکر میکنم منم براش کم گذاشتم مخصوصا بعد تولد بچه مون، رخت خوابمونم جدا کردیم. یه وقتایی هم که او تمایل  میدم، الآن 

داشت من حسش رو نداشتم، همین شد که بره یه جایی دیگه نیازشو برطرف کنه، منم دیدم که بی تقصیر نیستم، به همین خاطر یه  
نیز در مورد مقصر دانستن خود و همسرش   5کد    ون بیشتر کار کنیم«.ه و رو رابطه مفرصت بهش دادم تا بتونه خودشو اصلاح کن

گرچه گفتن این صحبت سخته اما به نظرم هر دوی ما اشتباه کردیم من هم به اندازه اون مقصر هستم و اشتباهمو می پذیرم،  » گویدم  می
 کار درست هم همینه این فکر منو کمک کرد به ادامه دادن فکر کنم و بمونم و با همسرم سعی کنیم همه چیزو از اول بسازیم«.

 های سهل گیرانه نسبت به مسائل جنسی نگرش -2-6-1

تواند نقش مدثری در تصمیم زنان برای ماندن  به مسائل جنسی می  یی سهل گیرانه نسبتهانگرشدهد که داشتن  ها نشان می یافته

ی جنسی شو با چند نفر شریک ازها ینبه نظرم این چیز بدی نیست که آدم  »   م6کد    در رابطه پس از افشای خیانت همسر داشته باشد. 
 باشه اما دوست داشتم بهم می گفت که با یکی دیگه هم هست«.
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 ترمیم بودن رابطه باور به توانایی تغییر دادن همسر و قابل  -3-6-1

ترمیم بودن رابطه، ازجمله  وفا و همچنین باور به قابلدهد که داشتن باور به توانایی تغییر همسر بیها نشان میوتحلیل داده تجزیه

گفتم می  »   م 1عنوان شرایط علیّ ماندن در رابطه پس از افشای خیانت همسر در نظر گرفت. کد  توان به باورهای مهمی است که می
مونم و برای زندگیم می جنگم، همسرمو تغییر میدم، مادرم همیشه بهم میگفت که افسار مرد دست زنشه، اگه خوب افسارشو کنترل  

...گفتم یه فرصت بدم تا خودشو اصلاح کنه و رو رابطه مون بیشتر کار  » م  13کد    .«کنی، خوب می تونی زندگیت رو جمع کنی ...
 ... و با همسرم سعی کنیم همه چیزو از اول بسازیم«.»  مگویدمی ترمیم بودن رابطه درباره قابل 5کد  کنیم«.

غلبه شرایط محیطی بر همسر در بروز خیانت باور به  -4-6-1

کنندگان بر این باور بودند که همسرشان در بروز خیانت نقش مستقیمی نداشته است. درواقع از دیدگاه آنان،  برخی از مشارکت

در مصاحبه که  بیرونی  شرایط  از  یکی  است.  خیانت همسرشان شده  بروز  باعث  که  بوده  بیرونی  شرایط  شد،  این  اشاره  آن  به  ها 

همسرم یه آدم بدبخت ساده لوحه، من مطمئنم براش دام پهن کردن چون این  » گویدم باره میدراین 9لوحی همسر است که کد ساده 
کنندگان به آن  یکی دیگر از شرایط بیرونی که مشارکت  .«میلیون هم ازش کنده   10عرضه این کارا رو نداشت، دختره گولش زده  

زخم مردم ما رو به اینجا رسوند وگرنه  خاطر چشمه، چشم اینا همش به  » م  5و حسادت دیگران است. کد    زخمچشم   اند،کرده اشاره 
تا الان چند تا دعا تو خونمون دیدم، خدا لعنتشون کنه زندگی ما رو دارن خراب میکنن، اصلا از کجا   شوهر من از این کارا بلد نبود 

 معلومه که این دختره رو هم یکی انداخته باشه به جون شوهرم تا زندگی مون خراب کنه«.

 باورهای مذهبی  -5-6-1

نیز میها نشان مییافته از باورهای مذهبی  تأثیر  توانند به دهد که برخی  اتخاذ تصمیم زنان خیانت دیده  بر  عنوان عواملی مدثر 

کل وسعت زمین هم گناه   اندازه به   اشبنده خدا میگه حتی اگه  » گویدم  گونه میاش به توبه این اعتقاد مذهبی  در مورد  11بگذارند. کد  
از   اونو می بخشه، من هم دیدم  توبه کنه  اگه  توبه کرده، بهش فرصت دادم جبران کنه،    اشکرده داشته باشه    الآن هم پشیمونه و 

 .«خداروشکر راضیم...

 ای شرایط زمینه  -2

های شخصیتی و روانی  های اجتماعی و فرهنگی، ویژگیدهد، شرایطی از قبیل فشارها نشان می وتحلیل داده نتایج حاصل از تجزیه 

های زیرساختی هستند که زمینه را برای ماندن زنان خیانت دیده فراهم  های قانونی برای زنان، ازجمله علتو همچنین محدودیت 

 شده است.ارائه  ( 3جدول )ای پژوهش حاضر در سازند. شرایط زمینه می
 

 ای م مقولات ناظر بر شرایط زمینه3جدول  

 مفاهیم  مقولات طبقه

 ای شرایط زمینه

 های اجتماعی و فرهنگی فشار

 ترس از قضاوت و حرف دیگران 
 ترس از برچسب مطلقه خوردن

 حفظ آبروی خانواده
 عقاید مردسالارانه جامعه

های شخصیتی و روانی ویژگی
 ترس از رهاشدگی و تنها ماندن 

 کفایت انگاری خودنفس پایین و بیاعتمادبه
 وابستگی به همسر

 های قانونی محدودیت
 سخت بودن شرایط اثبات خیانت همسر در دادگاه 

 نداشتن حق طلاق 
 موانع قانونی گرفتن حضانت فرزند 
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 اجتماعی و فرهنگی های فشار  -1-2

داده تجزیه نشان میوتحلیل  فشارها  ازجمله مهمدهد که  زنان خیانت دیده  بر  وارد شده  فرهنگی  و  اجتماعی  ترین دلایل های 

میزمینه محسوب  به ای  را  دیده  خیانت  زنان  که  میشود  سوق  رابطه  در  ماندن  تصمیم  اتخاذ  مشارکتسوی  در  دهد.  کنندگان 

هایشان به فشارهایی ازجمله ترس از قضاوت و حرف دیگران، ترس از برچسب مطلقه خوردن، حفظ آبروی خانواده و عقاید  صحبت 

 شود. شوندگان پرداخته میهای مصاحبه هایی از گفته اند. در ادامه ضمن بررسی این مقوله به ارائه نمونه مردسالارانه جامعه اشاره داشته 

 ترس از قضاوت و حرف دیگران   -1-1-2

شود یک  سازی است که باعث میدهد که ترس از قضاوت و حرف دیگران یکی از نیرومندترین عوامل زمینه ها نشان مییافته

عنوان یکی از موانعی ذکر  قضاوت دیگران را به   کنندگانرغم افشای خیانت همسرش در رابطه بماند. به عبارتی، مشارکتزن علی

ی کوچیک مردم تو زندگی  شهرهاتو این  » م  10ی رابطه با همسرشان تأثیرگذار بوده است. کد  ها برای ادامهکردند که در تصمیم آن
»فامیلام م  5کد    .«هم دیگه سرک میکشن، فقط منتظر هستن یه چیزی از یه نفر ببینن، شروع کنن در موردش داستان و قصیده ببافن

کردن به حرف اگه می فهمیدن کل فامیل شروع می  چطور شد... .  سرشون کلا تو زندگی بقیه اس، منتظرن ببینن این چیکار کرد، اون
پدر و مادرش این طورن، اون طورن، خواهرشم طلاق گرفته، اینا به خاطر    زدن پشت سرم که خودش این طور بود و اون طور بود،

 گرفتن مهریه ازدواج میکنن و هزار حرف دیگه«.

 ترس از برچسب مطلقه خوردن   -2-1-2

کند که آنان را به سمت اتخاذ تصمیم  ای فراهم میدهد که ترس زنان خیانت دیده از برچسب مطلقه خوردن، زمینه نتایج نشان می

دوست ندارم بهم بگن مطلقه، دوستم از همسرش جدا شد الان زندگی نداره همش پشت  » م  16دهد. کد  ماندن در رابطه سوق می
سرش حرف میزنن، حتی بعضیا هم بخاطر مطلقه بودنش بهش پیشنهادای بی شرمنانه ای میدن، یه وقتایی با هم حرف میزنیم می گفت 

 داد، منم آدمی نیستم که بتونم این همه فشار رو تحمل کنم«.کاش طلاق نمیگرفتم دیگه این حرفا پشت سرم نبود و عذابم نمی

 حفظ آبروی خانواده  -3-1-2

ای ماندن در رابطه پس از افشای خیانت همسر، حفظ آبروی خانوادگی است.  دهد که یکی دیگر از دلایل زمینهنتایج نشان می

کنندگان یکی دانند، برخی از مشارکتقبول میهای کرمانی طلاق را امری بسیار ناپسند و غیرقابلکه هنوز برخی از خانواده ازآنجایی

اصلا معنا نداره،   توی خانواده ما طلاق» م 15از دلایل زیربنایی تصمیمشان برای تداوم رابطه را حفظ آبروی خانواده بیان کردند. کد 
نیز در مورد تابو بودن    12کد    اگه من طلاق بگیرم، آبرو خانواده ام میره و همه طایفه شروع میکنن به صحبت کردن در موردمون«.

هنوز این جوریه که میگن دختر با لباس سفید میره خونه بخت با کفن بر می گرده، تو  توی طایفه ما  » گویدم  اش میطلاق در طایفه 
 یی هم که طلاق گرفتن همه تردشون کردن«. چندتااین قوم و خویشامون خیلی کم پیش اومده کسی طلاق بگیره، اون  

 عقاید مردسالارانه جامعه  -4-1-2

شود که در تصمیم زنان خیانت دیده  ای مهم محسوب می عنوان یکی از دلایل زمینه به   دهد عقاید مردسالارانهها نشان مییافته

ی که ما توشیم یه جوریه که مردا می تونن هر غلطی که بخان  ا جامعه...» م  3توجهی دارد. کد  برای ماندن و یا ترک رابطه، تأثیر قابل
 بشین زندگیتو بکن«.  همه بهم میگن حالا همسرت یه شیطنتی کرده تموم شده رفته، بکنن، البته بلانسبت شما ...،
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 های شخصیتی و روانیویژگی -2-2

ساز مهم، زمینه را  عنوان یک عامل زمینه تواند به های شخصیتی و روانی زنان خیانت دیده میدهد که ویژگیها نشان مییافته

زنان خیانت دیده در رابطه   های شخصیتی و روانی تأثیرگذار بر ماندنبرای ماندن آنان فراهم سازد. در ادامه به بررسی انواع ویژگی

 شود. پرداخته می

 ترس از رهاشدگی و تنها ماندن   -1-2-2

شود زنان بعد از خیانت  سازی است که باعث میدهد که احساس تنهایی و یا ترس از تنهایی ازجمله علل زمینه ها نشان می یافته

»از تنهایی متنفرم، مجتبی تنها کسیه که تو زندگیم دارم، نه پدری، نه مادری، نه خواهر برادری،  م  6همسرشان در رابطه بمانند. کد  
 میشم«. تنهاترهیچکی برام نمونده، مجتبی رو هم از دست بدم از الانمم 

 کفایت انگاری خود نفس پایین و بیاعتمادبه  -2-2-2

که زنان بعد از افشای خیانت همسرشان  کفایت انگاری خود، زمینه را برای این نفس پایین و بی دهد که اعتمادبه ها نشان مییافته

آدم بی عرضه ای بودم، هیچ   نتونستم روی پای خودم وایسم، از همون اول هم  وقتچ یه من  » م  4سازد. کد  در رابطه بمانند فراهم می
کاری رو نمی تونم به تنهایی انجام بدم، این جوری حداقل سعید بالا سرم هست، درسته بهم خیانت کرد اما بخشیدمش چون من  

 هیچم، هر چی هم الان تو زندگی دارم به خاطر همونه«. بدون او 

 وابستگی به همسر  -3-2-2

مشارکت  از  وابستگی برخی  ماندنشان،  از  ناشی  مخرب  اثرات  به  اذعان  ضمن  عاملی  کنندگان  را  همسر  به  بر    رگذار یتأثشان 

اش، درباره وابستگی به همسرش  ضمن اشاره به مخرب بودن ادامه رابطه   7اند. کد  شان در ترک رابطه و ماندن ذکر کرده ناتوانی

که یک روز نبینمش برام سخته بهش عادت کردم، بدون اون می میرم گرچه یه وقتایی سر چیزای الکی  حتی تصور این » گویدم  می
که بخاییم جدا بشیم هم برام سخته، اما  »بدون اون هیچم، حتی تصور این م  4کد    حتی کتکمم میزنه اما واقعا نمی تونم ترکش کنم«.

 اون این جوری نیست، حتی بهم گفت اگه خیلی ناراحتی بذار برو«. 

 

 های قانونی محدودیت  -3-2

شود زنان خیانت دیده  ای است که باعث می ترین دلایل زمینههای قانونی یکی دیگر از مهمدهد که محدودیت ها نشان می یافته

اند  هایی برای جدایی اشاره کردند که عبارتبه محدودیت   کنندگانمشارکت  وفا دهند.بیرغم میلشان تن به ادامه رابطه با همسر  علی

نداشتن حق طلاق برای زنان، سخت بودن شرایط اثبات خیانت همسر در دادگاه و همچنین موانع قانونی گرفتن حضانت فرزند.    ازم

 شده است. کنندگان ارائه ای از شواهد گفتاری مشارکتها با ارائه نمونه در ادامه هر یک از این محدودیت 

 سخت بودن شرایط اثبات خیانت همسر در دادگاه -1-3-2

اند، قانون مسیری قرار داده  ها از این حق محروم که مطابق قانون و شروط ضمن عقد، حق طلاق با آقایان است و خانم ازآنجایی

خیانت همسر است    در صورتی عسر و حرج زن اثبات شود بتواند از همسرش طلاق بگیرد؛ یکی از مصادیق عسر و حرج،  است که

سازد، چراکه برای اثبات این قضیه یا باید  اما شروط اثبات خیانت همسر به نحوی است که اثبات آن را در دادگاه عملا غیرممکن می

که اون شب  ... بعد این» م  2کد   کار در محکمه دادگاه اعتراف کند و یا چهار مرد بالغ او را در هنگام خیانت دیده باشند. فرد خیانت
که بری دادگاه، برو با یه وکیل مشورت کن، خلاصه ما رفتیم  قبل این   با هم دیدمشون تصمیم گرفتم جدا بشم. رضا داداشم گفت 

پیش یه وکیلی و داستان رو براش گفتم، گفت چون مدرکی برای اثبات خیانتش ندارم، اگه نتونم تو دادگاه اثبات کنم خودم به جرم  
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بعدش باهاش توافق کنم تا در ازای مهریه حق طلاق رو    افترا محکوم میشم، بجاش بهم توصیه کرد که اول مهریه امو بذارم اجرا،
 . «کردم که بهم خیانت کرده ...به دادگاه ثابت می ستیبایمبرای جدا شدن » م 4کد  «....بگیرم

 نداشتن حق طلاق  -2-3-2

های قانونی پیش روی زنان خیانت دیده است که  دهد که نداشتن حق طلاق یکی دیگر از محدودیت ها نشان میتحلیل داده 

قانون ما این جوریه که زن حق طلاق رو نداره،    »متأسفانهم  2سازد. کد  ای حتی ناخوشایند فراهم میها در رابطه زمینه را برای ماندن آن 
به همین خاطر مهریه ام رو به اجرا گذاشتم تا بلکه از این طریق بتونم   ...که اون شب با هم دیدمشون تصمیم گرفتم جدا بشم بعد این 

نیز در مورد نداشتن حق طلاق    11کد    .«طلاقم بگیرم، اما تو دادگاه بهم گفت مهریه و نفقه و همه اینا رو میده اما طلاقم نمیده و ...

 هم چون زن بودم و حق طلاق نداشتم پس...«. پشیمونه و ... مشخصه که از کرده اش » گویدم می

 موانع قانونی گرفتن حضانت فرزند -3-3-2

ای در اتخاذ تصمیم ماندن در  تواند نقشی زمینه دهد که وجود موانع قانونی برای گرفتن حضانت فرزند میها نشان میتحلیل داده 

هامم  »... و از طرفی هم حتی اگه به زور هم که شده می تونستم جدا بشم حضانت بچه م  2ایفا کند. کد  رابطه را برای زنان خیانت دیده  
هامو ازش بگیرم دادخواست طلاقمو پس  حتی تا مرحله طلاق هم پیش رفتم اما وقتی دیدم نمی تونم بچه » م 8کد  ....«بهم نمی رسید 

 گرفتم«. 

 

 گر شرایط مداخله  -3

دهد که شرایطی از قبیل مسائل مالی و اقتصادی، نوع خیانت همسر و حمایت خانواده همسر با  های پژوهش حاضر نشان مییافته

گر پژوهش  شرایط مداخله   سازند.« را بیشتر میهمسرتأثیر بر شرایط علیّ، احتمال بروز مقوله مرکزی »ماندن پس از افشای خیانت  

 شده است.ارائه  ( 4جدول )حاضر در 

 

 گرم مقولات ناظر بر شرایط مداخله4جدول  

 مفاهیم  مقولات طبقه

 گرشرایط مداخله

 مسائل مالی و اقتصادی 
وابستگی مالی به همسر

 عدم توانایی تأمین مخارج زندگی پس از جدایی

 نوع خیانت همسر 
 غیرجنسی بودن خیانت 

 شبه بودن خیانت سطحی و یک

 همسر حمایت خانواده  
 همدردی خانواده همسر

 احساس تعلق به خانواده همسر
 گری خانواده همسر و میانجی  تضمین

 

 مسائل مالی و اقتصادی  -1-3

می   نشان  پژوهش  مهم نتایج  ازجمله  دیده  خیانت  زنان  پیش روی  اقتصادی  و  مالی  که مشکلات  که  دهد  است  عواملی  ترین 

دیگر مسائل مالی  عبارتیای موردبحث، احتمال ماندن زنان خیانت دیده را در رابطه بیشتر کند. بهتواند در کنار شرایط علیّ و زمینهمی

در ادامه به برسی مقوله    ؛ کهشودترین شرایط تسهیلگری است که باعث بروز مقوله مرکزی این پژوهش میو اقتصادی ازجمله مهم 

 شود.شوندگان پرداخته میهای مصاحبه هایی از گفته محوری مسائل مالی و اقتصادی و ارائه نمونه 
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 وابستگی مالی به همسر  -1-1-3

ای داشته باشد که زنان خیانت  کننده تواند در کنار سایر عوامل، نقش تسهیل دهد که وابستگی مالی به همسر میها نشان مییافته

ی بهم گفت  دو سال، اما بعد یکی  رفتمیماوایل ازدواجمون سرکار  » م  7وفایشان بمانند. کد  دارد که در رابطه با همسر بیدیده را بر آن  
ها رو بزرگ کن، از اون به بعد دیگه شدم خونه دار و متکی به همسر  که نیازی نیست بری سر کار، اوضاعمون خوبه، بمون خونه بچه 

... هیچ پشتوانه مالی هم واسه جدا شدن نداشتم، حتی یه مهارتی هم بلد نبودم که بگم می تونستم ازش پول در بیارم و  »م 12کد   ...«.
 ی شروع کنم«.اتازه زندگی 

 عدم توانایی تأمین مخارج زندگی پس از جدایی  -2-1-3

ای است که در کنار  کننده دهد که ناتوانی در تأمین مخارج زندگی بعد از جدایی یکی دیگر از شرایط تسهیل ها نشان می یافته

از طرفی هم اگه میخاستم جدا بشم هیچ کی رو نداشتم  » م  3سازد. کد  سایر عوامل، زمینه ماندن زنان خیانت دیده را در رابطه فراهم می
ها، تو همون اجاره خونه  کارتن خوابی میکردم، حتی اگه کاری هم گیرم می اومد با این اجاره خونه  رفتمی م  ستیبایمبرم پیشش،  

 .«موندم چه برسه به خورد و خوراک و پوشاک ...هم در می
 

 نوع خیانت همسر  -2-3

شرایط بر تصمیم زنان خیانت  گر دیگری است که در کنار سایر نوع خیانت همسر ازجمله شرایط مداخله  دهد که نتایج نشان می 

شوندگان پرداخته  هایی گفتاری از مصاحبهگذارد. در ادامه به بررسی این مقوله و ارائه نمونه دیده برای تداوم و یا ترک رابطه اثر می

 شود.می

 غیرجنسی بودن خیانت  -1-2-3

کننده بر تصمیم زنان خیانت دیده برای تداوم  تواند اثری تسهیل دهد که غیرجنسی بودن نوع خیانت همسر، میها نشان مییافته

احتمال بیشتری ممکن  که خیانت همسرشان از نوع غیرجنسی باشد به دیگر، زنان خیانت دیده درصورتیعبارتیرابطه داشته باشد. به 

شون در حد یه لاس بوده و با هم رابطه جنسی برقرار که فهمیدم رابطه ... و وقتی » م 11است که تصمیم به ماندن در رابطه بگیرند. کد 
شوهرم با این دختره تو اینستا دوست شده بود، گرچه تا  » م  9کد    .«تر تونستم به موندن فکر کنمنکردن یکم آروم تر شدم و راحت 

که شوهرم بخواد به بهونه ماموریت کاری که بهم گفته بود، بره ارومیه و این دختره رو  سکس چت هم پیش رفته بودن اما قبل از این 
که تو جلسه مشاوره دیدم پشیمونه و همه چیز رو برام  ببینه، من جریانشو فهمیدم ... گرچه اولش میخواستم ازش جدا بشم اما وقتی

 .«عوض شد کمکممطمئن شدم که تا بحال با هم سکس هم نداشتن نظرم  طورن یهمگفت و 

 شبه بودن خیانت سطحی و یک  -2-2-3

یکی دیگر از عوامل    شبه بودن رابطه جنسی همسر و عدم درگیری عاطفی همسر با فرد سوم،دهد که سطحی و یکنتایج نشان می

تواند در کنار سایر شرایط، احتمال اتخاذ تصمیم ماندن در رابطه را )توسط زنان خیانت دیده( افزایش  ای است که میکننده تسهیل 

من حامله بودم و به همین خاطر یه مدت نمی تونستیم رابطه داشته باشیم، یکی از دوستاش وسوسه اش کرده بود و برای  » م  1دهد. کد  
 رو براش جور کرده بود«. یه شب یه دختری که کارش این بود
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 حمایت خانواده همسر -3-3

ای است که شرایط  کننده دهد که حمایت صورت گرفته از جانب خانواده همسر یکی دیگر از عوامل تسهیل ها نشان مییافته

بمانند و برای جدایی اقدام نکنند. در  آورد تا بعد از افشای خیانت همسرشان در رابطه  محیا تری را برای زنان خیانت دیده فراهم می 

 شود.ادامه به بررسی این مقوله پرداخته می

 همدردی خانواده همسر -1-3-3

برادر،  » م 16تواند در تصمیم زنان خیانت دیده برای تداوم رابطه مدثر باشد. کد ها نشان داد، دلداری دادن خانواده همسر مییافته
خواهر بزرگش فاطمه، تو    مخصوصاً تو چیزی به غیر خوبی ندیدم،    خواهراش همه شون طرف من هستن، همشون میگن تا بحال از

پدر  » گویدم ی همدردی پدرشوهر و مادر شوهرش مینیز در زمینه  13کد  ....«کرداین قضایا مث یک مادر کنارم بود و همراهیم می
 . «ازم خواستن یه فرصت دیگه بهش بدم ... و مادر مظلومی داره اونا خیلی بهم دلداری دادن و

 احساس تعلق به خانواده همسر -2-3-3

تر به ماندن در رابطه  کرد تا راحتها کمک میکنندگان تعلق خاصی نسبت به خانواده همسر داشتند که به آن برخی از مشارکت

پدر و مادرش خیلی مهربونن، یه جوری باهام برخورد  » گویدم  اش با خانواده همسر میی احساس نزدیکیدرباره   14فکر کنند. کد  
کد    .«از پدر و مادر خودمم بیشتر بهم محبت میکنن  ی می تونم بگم حت  ی ندونه فکر میکنه دخترشونم تا عروسشون،هرکسمیکنن که  

 «....»پدر و مادرش رو مث پدر و مادر خودم دوست دارم، از خوبیاشون هر چی بگم کم گفتم م 5

 گری خانواده همسر و میانجی  تضمین  -3-3-3

  14تواند اتخاذ تصمیم ماندن در رابطه را تسهیل کند. کد  ها می گری آندهد که ورود خانواده شوهر و میانجی ها نشان مییافته

»... البته خانواده همسرم پادرمیونی کردن و اومدن اول با بابام صحبت  گویدم  گونه می گری خانواده همسرش اینی واسطه در زمینه
... باباش هم بنده خدا بهم  » گویدم  های خانواده همسرش میی تضمین و راهنمایینیز در زمینه   13کد    کردن و بعد هم با خودم ...«.

قول داد که اگه یه بار دیگه همچین رفتاری از پسرش سر بزنه خودش کارای جدا شدنم رو میکنه و ...«.
 

 بحث

رود فرد خیانت دیده رابطه را ترک کند اما برخلاف تصور عامه، تحقیقات متعددی  همواره پس از افشای خیانت همسر انتظار می

شود )اند که خیانت لزوماً منجر به طلاق نمینشان داده 

های این پژوهش حاکی از آن است که عوامل مختلفی وجود دارد که بر تصمیم زنان برای ماندن و یا ترک رابطه تأثیر  (. یافته 

(،  شود )ی خیانت یکی از دلایل ترک رابطه محسوب میکه خود پدیده گذارند. ازآنجاییمی

، آمده دست به های  شده است. تجزیه و تحلیل  داده بنابراین در این پژوهش صرفاً به بررسی عوامل ماندنِ پس از افشای خیانت پرداخته 

ی طبقه   3همسر( در  مقوله محوری شد که با محوریت مقوله مرکزی )ماندن پس از افشای خیانت   12مفهوم و    38منجر به شناسایی  

کنندگان دلایل مختلفی را برای ماندن  ، مشارکتگریدیعبارتبه گر قرار گرفتند.  ای و شرایط مداخله ی شرایط علیّ، شرایط زمینه کل

وجود فرزند، علاقه به همسر، رفتارهای اعتماد ساز )  یعلّذکر کردند که نظر به نقشی که در ماندن آنان دارند، در سه طبقه شرایط  

و نگرش متقابل  باورهاهمسر، عدم دریافت حمایت خانواده، خیانت  و  فرهنگی، ویژگیفشار)  ای، زمینه (ها  و  اجتماعی  های  های 

مسائل مالی و اقتصادی، نوع خیانت همسر و حمایت خانواده  )  گرهای قانونی برای زنان( و مداخله شخصیتی و روانی و محدودیت 

 . اندقرار گرفته  همسر(
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می نشان  پژوهش  این  از  حاصل  است.نتایج  فرزند  وجود  دیده،  خیانت  زنان  ماندن  علیّ  دلایل  از  یکی  که  اکثریت    دهد 

عنوان یکی از دلایل تداوم رابطه ذکر کردند. در این راستا پژوهش  کنندگانی که دارای فرزند بودند، وجود فرزند را به مشارکت

دهد که میزان طلاق در افراد متأهل دارای فرزند کمتر از افراد بدون فرزند است.  نیز نشان می   

های ماندن در  عنوان یکی از انگیزه های ماندن و بازسازی رابطه، به وجود فرزند به نیز در بررسی انگیزه 

، در رابطه با این مقوله به مفاهیمی ازجمله عاطفه مادری، صغیر بودن  کننده در پژوهش حاضرمادران شرکت  اند.رابطه اشاره کرده 

اند. نتایج پژوهش  ی فرزند، ماندن به خواست فرزند و ترس از بزرگ شدن زیردست والدی ناتنی اشاره داشته فرزند، نگرانی از آینده 

ها کمتر های دارای فرزند خردسال نسبت به سایر زوجدهد که احتمال طلاق در زوجنیز نشان می  

وفا ذکر نگری درباره فرزندان را یکی از دلایل بخشش همسر بی نیز در پژوهش خود، آینده است و همچنین  

 اند که با نتایج این پژوهش همسو هستند. کرده 

وفا ادامه دهند، علاقه به همسر است. برخی از شود زنان خیانت دیده به رابطه با همسر بییکی دیگر از عوامل علّی که باعث می

ای خوشایند قبل از افشای خیانت همسر و همچنین ازدواج عاشقانه را ازجمله دلایل خود برای  کنندگان داشتن تجربه رابطهمشارکت

 تداوم رابطه ذکر کردند. 

می نشان  فعلی  دیده  پژوهش  خیانت  زنان  ماندن  تصمیم  در  مهمی  نقش  همسر  ساز  اعتماد  رفتارهای  که  میدهد  کند.  ایفا 

زنان خیانت دیده به این ادراک برسند که همسرشان از کرده خود پشیمان   کهی درصورت، نتایج این تحقیق نشان داد که  گریدیعبارتبه 

بیشتری تصمیم    احتمالبه است و در عمل و رفتار نیز نشان دهد که تمایل دارد رابطه زناشویی خود را ترمیم کند و به آن ادامه دهد،  

وفا، به رفتارهایی  کنندگان در توصیف دلایلشان برای ماندن در رابطه با همسر بی . در این خصوص مشارکترندیگیمبه تداوم رابطه  

ابراز ندامت و پشیمانی همسر، قطع رابطه همسر با فرد سوم، تغییر رفتار همسر و تغییر محیط خیانت  زا توسط همسر اشاره ازجمله 

 هستند. راستاهمسو و هم  و همچنین پژوهش   کردند که با پژوهش 

توانند با  تر میهای برخوردار از شبکه حمایت اجتماعی راحتدر پژوهش خود دریافتند که زوج  

تواند در  شود که میهای حمایت اجتماعی محسوب میترین شبکه زای زندگی کنار آیند. خانواده، یکی از مهمرویدادهای آسیب 

ای که از دریافت حمایت  مواقع بحرانی به افراد و یا زوجین کمک شایانی نماید. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که زنان خیانت دیده 

ای سازگارانه با خیانت  توانند به شیوه شوند اما نمیاحتمال بیشتری مجبور به ماندن در رابطه میشان محروم هستند به از سوی خانواده 

 ز دلایل تداوم رابطه یافت شد که تاکنون پژوهشی به آن اشاره نداشته است. همسر خود کنار آیند. خیانت متقابل نیز یکی دیگر ا

هایی است که بر تصمیم ماندن و یا ترک رابطه پس از  ترین مدلفههای زنان خیانت دیده نیز یکی دیگر از قوی باورها و نگرش 

می تأثیر  همسر  خیانت  میافشای  نشان  نتایج  همسر،  گذارد.  دانستن  محق  و  خود  دانستن  مقصر  ازجمله  باورهایی  داشتن  که  دهد 

ترمیم بودن رابطه، باور به غلبه شرایط محیطی  های سهل گیرانه نسبت به مسائل جنسی، باور به توانایی تغییر دادن همسر و قابل نگرش

نیز   دهند.  ماندن در رابطه سوق می  بر همسر در بروز خیانت و باورهای مذهبی، زنان خیانت دیده را به سمت

نیز به تأثیر   ی منفی با انحلال ازدواج دارد و همچنین پژوهش ادر پژوهش خود دریافتند که پیوستگی مذهبی رابطه 

با پژوهش حاضر همسو هستند. ؛ کهباورهای مذهبی بر حفظ ازدواج اشاره کرده است

های  های شخصیتی و روانی و همچنین محدودیت های اجتماعی و فرهنگی، ویژگیدهد، شرایطی ازجمله فشار نتایج نشان می

علل ازجمله  زنان،  برای  می  قانونی  فراهم  دیده  خیانت  زنان  ماندن  برای  را  بستر  که  هستند  کنندگان مشارکت  سازند.زیرساختی 

ی اجتماعی و فرهنگی به مفاهیمی از قبیل ترس از قضاوت و حرف دیگران، ترس از برچسب مطلقه خوردن، حفظ  هافشاری  هنیدرزم

نیز در پژوهش خود تحت عنوان    اند. در این زمینه  آبروی خانواده و عقاید مردسالارانه جامعه اشاره داشته 

کنند با  دانند و یا احساس میقبول میافرادی که طلاق را غیرقابل  انحلال رابطه به دنبال خیانت زناشویی، به این نتیجه دست یافتند، 
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دهد افرادی  دهند. این پژوهش همچنین نشان میشود، بیشتر به زندگی مشترک ادامه می طلاق گرفتن به آنان برچسب مطلقه زده می

وفای  احتمال بیشتری به زندگی مشترک با همسر بیافتند نیز به شان به خطر میکنند که با طلاق گرفتن آبروی خانواده که احساس می

 دهند. خود ادامه می

نفس پایین و  های شخصیتی و روانی ازجمله ترس از رهاشدگی و تنها ماندن، اعتمادبه ها نشان داد که ویژگیوتحلیل داده تجزیه

شوند زنان خیانت دیده به سمت  ای هستند که باعث میکفایت انگاری خود و وابستگی شدید به همسر نیز ازجمله شرایط زمینهبی

 ماندن سوق پیدا کنند. 

های قانونی است  کنندگان در این پژوهش به آن اشاره کردند، محدودیتای که مشارکت ترین شرایط زمینهیکی دیگر از مهم

کنندگان عواملی ازجمله سخت بودن شرایط اثبات خیانت همسر در دادگاه، نداشتن حق  که متوجه زنان خیانت دیده است. مشارکت

ای نامساعد برای ماندن آنان ایجاد کرده است.طلاق و مشکلات گرفتن حضانت فرزند را ازجمله عواملی دانستند که زمینه

دهد که شرایطی از قبیل مسائل مالی و اقتصادی، نوع خیانت همسر و حمایت خانواده همسر با تأثیر  نتایج پژوهش حاضر نشان می

ی مسائل  نه یدرزمکنندگان  سازند. مشارکترا بیشتر می  «ماندن پس از افشای خیانت همسر» بر شرایط علیّ، احتمال بروز مقوله مرکزی  

مالی و اقتصادی، به وابستگی مالی به همسر و عدم توانایی تأمین مخارج زندگی پس از جدایی اشاره کردند.  

 نیز در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که بین استقلال مالی زنان با تمایل آنان به طلاق، رابطه مستقیمی وجود دارد.  

گر دیگری است که در کنار سایر  نوع و کیفیت خیانت همسر ازجمله شرایط مداخله   دهد که نتایج این پژوهش همچنین نشان می 

که خیانت همسر غیرجنسی  ها نشان داد درصورتی گذارد. یافته شرایط بر تصمیم زنان خیانت دیده برای تداوم و یا ترک رابطه اثر می

بوده باشد، احتمال بیشتری وجود دارد که زنان خیانت دیده به ماندن در رابطه فکر کنند و در رابطه بمانند. در این راستا  

سخت    جنسی  خیانت  بخشودگی  که  یافتند  دست  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در  است.  نیز  عاطفی  خیانت  از  تر 

شان برشماردند که  ر از عوامل تسهیلگر در تداوم زندگی زناشوییشبه بودن خیانت را نیز یکی دیگکنندگان سطحی و یکمشارکت

 راستاست.همسو و هم  با نتایج پژوهش 

گیری زنان خیانت دیده تأثیرگذار است.  دهد که حمایت خانواده همسر نیز در فرایند تصمیم نتایج این پژوهش همچنین نشان می

دیده گونه به  خیانت  زنان  که  همسر  ای  خانواده  طرف  از  بودند  توانسته  و  داشتند  تعلق  حس  همسرشان  خانواده  به  نسبت  که  ای 

احتمال بیشتری به سمت ماندن سوق پیدا کرده بودند و همچنین زنان  های عاطفی ازجمله همدردی و همدلی دریافت کنند، به حمایت

ی خانواده همسر را نیز عامل مدثری دیگری در اتخاذ تصمیم ماندن برشماردند که تاکنون پژوهشی  گریانجیمخیانت دیده تضمین و  

 به آن اشاره نداشته است. 

به اتکای صرف به گزارش زنان خیانت دیده و عدم مصاحبه با همسران آنان اشاره کرد    توان ی می این پژوهش  هات یمحدوداز  

صورت کیفی  پژوهش حاضر فقط در شهرستان کرمان و به  کهیی ازآنجابگذارد و همچنین    تأثیری پژوهش  هاافته بر ی  تواندیمکه  

ی آتی علاوه بر بررسی هاپژوهشکه در    شودیمبنابراین پیشنهاد  ی دیگر تعمیم داد.هاجامعه نتایج آن را به    توانینمانجام شده است،  

یک    شودیمپیشنهاد    ضمناً آید و پژوهش در جوامع دیگر نیز تکرار شود.  نیز مصاحبه به عمل  ها آن زنان خیانت دیده، از همسران  

به بررسی مردان خیانت   بپردازد که پس از افشای خیانت همسر  اده یدپژوهش نیز  با همسر خود ادامه داده   همچنانی  اند.  به رابطه 

ی مداخلاتی خیانت مورد  هابسته توسط مشاوران و روانشناسان در طراحی    تواندیمی مشابه  هاپژوهش، نتایج این پژوهش و  تیدرنها

 استفاده قرار گیرد.
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 تشکر و قدردانی 

ی که محبت کردند و اطلاعات زندگی  کنندگانمشارکت  تکتکاز    لهیوسن یبدارشد است.  کارشناسی  نامهان یپااین مطالعه حاصل  

،  اندداشته و همچنین از مسئولین مراکز مشاوره و اساتیدی که در اجرای این پژوهش کمال همکاری را    اندگذاشته خود را به اشتراک  

.دیآی متقدیر و تشکر به عمل 

 

 

 

https://doi.org/10.1177/0192513X11424257
http://dx.doi.org/10.29252/jcr.18.71.121
https://jips.nipr.ac.ir/article_89530.html
http://dx.doi.org/10.1093/clipsy.bpi014
http://dx.doi.org/10.1177/0192513X03024005002
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1394.5.3.4.4
https://dorl.net/dor/20.1001.1.1735000.1396.12.24.7.8
https://journal.sanjesh.org/article_36128.html
https://www.guilford.com/books/Helping-Couples-Get-Past-the-Affair/Baucom-Snyder-Gordon/9781609182397
https://www.guilford.com/books/Helping-Couples-Get-Past-the-Affair/Baucom-Snyder-Gordon/9781609182397
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2005.tb01556.x
https://doi.org/10.1080/0032472031000147216


ی فیک   یاهمسر: مطالعه انت یخ یعوامل مؤثر در تداوم رابطه پس از افشا: و همکاران رئیسی

87 

https://doi.org/10.1080/00926239508404389
https://www.pearson.com/en-us/subject-catalog/p/educational-research-planning-conducting-and-evaluating-quantitative-and-qualitative-research/P200000000920/9780136874416
https://www.pearson.com/en-us/subject-catalog/p/educational-research-planning-conducting-and-evaluating-quantitative-and-qualitative-research/P200000000920/9780136874416
https://www.pearson.com/en-us/subject-catalog/p/educational-research-planning-conducting-and-evaluating-quantitative-and-qualitative-research/P200000000920/9780136874416
https://doi.org/10.1521/jscp.2005.24.7.1051
https://doi.org/10.22059/japr.2018.69568
https://doi.org/10.4324/9780203793206
https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2010.00674.x
https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2010.00674.x
https://doi.org/10.1007/s12144-016-9432-4
https://www.researchgate.net/publication/237361096_Forgiveness_of_Sexual_Cheating_in_Romantic_Relationships_Effects_of_Discovery_Method_Frequency_of_Offense_and_Presence_of_Apology
https://www.researchgate.net/publication/237361096_Forgiveness_of_Sexual_Cheating_in_Romantic_Relationships_Effects_of_Discovery_Method_Frequency_of_Offense_and_Presence_of_Apology
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97636.html?lang=fa%20
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2012.00331.x
https://doi.org/10.1080/14681990500113203
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/cfp0000012
https://doi.org/10.1177/147470490800600305


 89- 67(، 2) 10روانشناسی خانواده،  

88 

https://hdl.handle.net/10210/8648
https://doi.org/10.1111/j.1752-0606.2002.tb00367.x
https://doi.org/10.1023/A:1015520411449
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97526.html?lang=fa%20
https://doi.org/10.22038/jfmh.2016.7879
https://www.behavsci.ir/article_67986.html
https://doi.org/10.1080/02699930143000202
http://dx.doi.org/10.32598/ijpcp.27.1.3287.1
http://magiran.com/p266801
https://doi.org/10.4324/9780203936849
https://doi.org/10.1002/9781119085621.wbefs178
https://doi.org/10.1016/j.paid.2016.07.028
https://psycnet.apa.org/record/1999-02001-000
https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.328053.1008055


ی فیک   یاهمسر: مطالعه انت یخ یعوامل مؤثر در تداوم رابطه پس از افشا: و همکاران رئیسی

89 

  

 
 

 

 

https://doi.org/10.22084/csr.2021.19452.1660
https://www.harpercollins.com/products/the-monogamy-myth-peggy-vaughan?variant=32117918466082
https://www.harpercollins.com/products/the-monogamy-myth-peggy-vaughan?variant=32117918466082
https://doi.org/10.1177/1066480712442051
https://doi.org/10.1080/01494929.2019.1589614
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

