
15 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.ijfpjournal.ir/
https://portal.issn.org/resource/ISSN/2717-3216
https://www.ijfpjournal.ir/article_712017.html
https://www.ijfpjournal.ir/article_252896.html


16 
 

 

 دو فصلنامه 
 1402 پاییز و زمستان،  2شماره  ،دهم. سال روانشناسی خانواده

 
 

  مقاله پژوهشی 
 

 

آموزان  در نظام خانواده در دانش ی جانیه  ی منیا اس ی مق سنجیروان   هایی ژگ ی و یبررس 

مقطع متوسطه 

 *3، سیدمهدی پورسید2فرامرز کشکولی،  1فرهاد خرمایی

 
  رانی ا راز،یش راز، ی دانشگاه ش ، شناسیو روان یتی دانشکده علوم ترب  ،یتی ترب  شناسیبخش روان ار،یدانش  .1

  رانیا  راز،یش راز، یدانشگاه ش ،شناسی و روان یتیدانشکده علوم ترب   ،یتی ترب  شناسیبخش روان ،یتی ترب شناسیروان ی دکتر .2

 ران یتهران، ا  ان،یو مشاوره، دانشگاه فرهنگ شناسیگروه آموزش روان ار، یاستاد .3

 

چکیده اطلاعات مقاله

15/08/1401تاریخ دریافت:

09/05/1402 تاریخ پذیرش:

 چکیده 

(  1996)  ( و  1994)    ی هیبر اساس نظر  ی جانی ه  ی منیمفهوم ا

مواجهه با هر گونه واقعه از روابط خانواده در یداریمثبت و پا من،یا ی ابیکه فرزندان ارز شودیگفته م یبه حالت

)  ی جانی ه  ی منیا  اس یمق  یعامل  ختار اعتبار و سا  ،ییروا  نییپژوهش با هدف تع  ن یزا دارند. ااسترس  ی

دانش در  دانش  503منظور    نبدی.  شد  انجام  متوسطه  مقطع  آموزان(  از    مقطع  آموزان نفر 

احراز   ی انتخاب شدند. برا  ای چند مرحله  ای خوشه  یتصادف   یرگیشهر بوشهر به صورت روش نمونه  ی متوسطه

از    ز ین  ییایپا  یبررس  ی( و برایدییتأ  یعامل  ل ی سازه )تحل  ییخانواده از روا  ام در نظ  یجان یه   ی منیا  اسیمق  ییروا

پا  یآلفا  بیضر و  نرم  ایسازه   ییایکرونباخ  شاخص   و      افزارهایدر  شد.    ییکو ین  هایاستفاده 

تأ را  مذکور  مدل  )  دیی برازش  ،  95/0،  0/ 92،  0/ 90،  96/0،  =99/2کردند 

نتا=24/0و    06/0،  70/0 ا  جی(.  عامل  سه  وجود  و    یذهن  یمشغله  ،یمنیپژوهش 

کرونباخ مؤلفه  یآلفا هایقرار داد. شاخص  د ییدر نظام خانواده مورد تأ یجانی ه  یمنیا اسیرا در مق یریگکناره 

ی. لذا در مجموع مدیگردمطلوب محاسبه   زی( ن 74/0) یریگ( و کناره 75/0) یذهن ی(، مشغله0/ 81) ی منیا ایه

  یرانای  آموزاندانش  یجانی ه  ی منیسنجش ا  یدر نظام خانواده برا  یجان یه   یمن یا  اسیگرفت که مق  جه ی نت  وانت

در    یجانی ه  یمنیمرتبط با ا  هایدر پژوهش  تواندیاست و م  شناختیروان   هایدر پژوهش  دیمعتبر و مف  یابزار

. ردینظام خانواده مورد استفاده قرار گ

  ها:کلیدواژه

 ، ی جانیه یمنیا

 ، ی دلبستگ 

 ،یذهن یمشغله

ی رگی  کناره 

 :نویسنده مسئول*

   :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا

  آموزان در نظام خانواده در دانش  یجانیه   ی منیا  اسیمق  سنجی روان  های یژگیو  ی بررس(.  1402)   خرمایی، فرهاد، کشکولی، فرامرز، پورسید، سیدمهدی
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 مقدمه 

ها دائماً در  گیریو آرامش است و افراد در طول زندگی، در روند پویا و ثابتی از تصمیم 1ی هر فردی کسب ایمنیهدف عمده 

( هستند  امنیت  و  آرامش  از  به حالتی  برای رسیدن  همانند جنگلی    (.تلاش  را  که جهان  است  فردی  ناایمن  شخص 

کند، تنش،  کند، احساس طرد شدگی و تنهایی میها را خطرناک و خودخواه توصیف میکند و اکثر انسانتهدیدآمیز تصور می

ناراضی، گوشه بدبین،  دارد، مضطرب، خصمانه،  نفس  و کمبود عزت  احساس گناه  درگیری  است،  گیر، خودمحور و خودخواه 

شود  ی افراد ناایمن، اشتیاق دائمی و پایان ناپذیری برای داشتن ایمنی مشاهده میرنجوری دارد. در همهکند و گرایش به روان می

(.) 

پردازان و پژوهشگران بر روی  در فرایند رشد انسان، مفهوم ایمنی از جمله مفاهیم پر چالش است؛ ولی آن چه را که اغلب نظریه 

خاص  هایی که به طور یکی از نظریه(.آن اتفاق نظر دارند، این است که دلبستگی از جمله منابع اصلی ایمنی است )

،  3است. این دیدگاه افزون بر توجه به فرایندهای ناهشیار پویشی   2ی دلبستگی به موضوع ایمنی و امنیت روانی پرداخته است، نظریه

بر سلامت روانی توجه خاصی دارد   پیامدهای هیجانی و شناختی این روابط به عنوان عوامل مؤثر  بین فردی واقعی و  بر تجارب 

نظریه) اساس  کاری  (.  درون  مدل  که  است  این  دلبستگی  ی 

ماند )ی ثبات و تجانس محیط مراقبتی در طول زمان، بر یک روند باقی میدلبستگی در نتیجه

گیری دلبستگی )حفظ دلبستگی، قطع  (. شدیدترین احساسات انسانی )مثبت و منفی( در دوران شکل 

شود، حفظ  عنوان عاشق شدن توصیف میگیری یک پیوند به آید. به اعتقاد وی، شکلدلبستگی و تجدید دلبستگی( به وجود می

(. در این  شود )بعی از شادی نیز تجربه میعنوان منعنوان منبعی از ایمنی و تجدید آن به ی دلبستگی به بلامنازع رابطه

شان است و در زمان نیاز قابل  صورت، فرزندانی که دارای دلبستگی ایمن هستند، با این فرض ذهنی که منبع دلبستگی همیشه نزدیک 

کنند که اگرچه منبع ایمنی در  دسترسی است، احساس ایمنی دارند. کودکان بزرگتر احساس ایمنی خود را از این فرض کسب می

شناسان توانند بر روی دلبستگی در زمان مورد نیاز حساب کنند. این همان چیزی است که روان هر لحظه در دسترس نیست اما می

به حمایت« می »اعتماد  را  )آن  توسعهنامند  پرتوی  در  پژوهش(.  انجام  و  دانش  از  ی  بعضی  تدریج  به  ها 

(  ی شمول آن را افزایش دهند تا آن جایی که )اسان مایل بودند مفهوم ایمنی را به دلبستگی ایمن محدود نکنند و دامنهشنروان 

طور قطع دامنه  کند اما به تواند از طریق دلبستگی تجربه شود، تصور میعنوان احساسی که می ایمنی را به 4نوشت: بالبی 

 شود.و کاربرد این احساس به خشم و ترس و شادی و شرایط مرتبط با دلبستگی محدود نمی 

ی ایمنی  ی دلبستگی مرتبط بوده است و مطالعههای بالبی، برای سالیان سال با نظریهعنوان پیامد نوشته ، به 5مفهوم ایمنی هیجانی 

شناسی فراموش شده بود تا این که  سال در تحقیقات روان  20ی دلبستگی به مدت بیش از  هیجانی، صرف نظر از ارتباط آن با نظریه
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منتشر کردند،   2ی سایکولاجیکال بولتین ی ایمنی هیجانی را در مجلهنظریه  1این مفهوم زمانی که دیویس و کامینگز  1994در سال  

دلبستگی برای نشان دادن این که دلبستگی ناایمن که اعتقاد بر این بود که از  ی  دوباره ظاهر شد. در این مقاله، نویسندگان از نظریه

گیرد، استفاده کردند و مطرح نمودند که امکان دارد ناایمنی هیجانی تحت تأثیر عواملپیوندهای منفی بین والدین و نوزاد نشئت می 

بین والدینی و روابط والدتعارض  دیگری نظیر  (. از این رو، یک کودک  فرزند بوجود آید )  - ها 

 (. کند ))عاطفی( خود را ایمن فرض میی ایمن به دلیل دلبستگی خوب، از نظر هیجانیدلبسته 

عبارتی شان را بازیابند. به  کنند تا حس ایمنی اند، منابع خود را بسیج میشان را از دست داده زمانی که افراد احساس کنند ایمنی

دهند تا به  دیگر، زمانی که فرزندان احساس ناایمنی کنند، در واکنش به این حس، راهبردهای عاطفی و رفتاری خود را تغییر می

شان را باز یابند. ایمنی هیجانی شامل سه فرآیند متفاوت نظیر واکنش هیجانی، تنظیم رفتاری و تجسمات  سرعت بتوانند حس ایمنی

به این واقعیت اشاره دارد، زمانی که فرد در شرایط تهدیدآمیز  (. فرایند واکنش هیجانیدرونی است )

کند. فرایند تنظیم رفتاری نیز به کنترل مواجهه با  یا خشونت پنهان را فعال میاحساس ترس و یا اضطراب کند، حالت آماده باش و  

صورتی که افراد ناایمن تمایل دارند با درگیر کردن بیش از حد خود با شرایط و یا نادیده گرفتن آن  شرایط تهدیدآمیز اشاره دارد به 

 3های ی مستقیم با شرایط خطرناک آن را هرچه بیشتر کنترل کنند و سرانجام فرایند تجسمات درونی بر روی طرحواره و یا با مواجهه

ها را به  طور کلی ارزیابی ناایمن فضای عاطفی خانواده از سوی فرزندان آن خودآگاه و ناخودآگاه و خطرات بالقوه مؤثر است. به 

ناایمن به سرعت رشد کرده و آن این سمت سوق می ها را محصور و مغلوب و متأثر خواهد کرد دهد که فکر کنند این شرایط 

( .) 

های عاطفی و توالی  کنند که شامل اعتقادات، انتظارات، واکنش های متعارضی را ایجاد میکودکان ناایمن هیجانی، طرحواره 

اشارات آینده واکنش نشان   اتفاقات و  به  نسبت  بیشتر  تهاجمی را تجربه کند  تعارضات منفی و  بیشتر  رفتاری است. فرزند هرچه 

(. همزمان، هرچه ترین اشاره کافی است تا طرحواره خود را فعال کنند )دهد. برای برخی، کوچکمی

های خاص خود  مقایسه با تأثیر ویژگیتر خواهند شد. بنابراین، در  ها به همان اندازه قوی تجارب پیشین شدیدتر بوده باشند، طرحواره 

ی واکنش کودکان نسبت به تعارضات و ناایمنی خواهند داشت )تری در شیوه ها نقش برجسته تعارض و ناایمنی، طرحواره 

های کاری سوق دهد که در  تواند کودکان را به مدل توانند بسیار قابل تعمیم باشند. ناایمنی میها می(. طرحواره 

)آن تهدیدآمیز ادراک شوند  تجارب کودکان در زمینهها روابط عموماً  تعارض و خشونت در  (.  ناایمنی،  ی 

شده است و تأکید شده است که    ی شناختی از خشم و خشونت دانسته ی طرحواره ها به ایجاد و توسعهخانواده وابسته به تمایل آن

شده و تا اواخر نوجوانی و گاه بزرگسالی ادامه داشته    4های نهادینه شده تبدیل به یک خصیصه تواند تحت تأثیر طرحواره ناایمنی می

- توان ناایمنی هیجانی یا همان عامل ارزیابی شناختی منفی فرزندان از روابط والدبا این توصیف، می  (.باشد )

شناختی فرزندان  با مسائل روان  زا و یا محافظ در رابطه عنوان عامل غیر آسیبزا و ایمنی هیجانی را به عنوان عامل آسیبرزند را به ف

 (.)مورد توجه قرار داد  

 
 

https://psycnet.apa.org/search/results?term=Fincham,%20Frank%20D.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Fincham,%20Frank%20D.&latSearchType=a
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اند )بینی را در نوجوانان نشان داده   نفس و خود مؤثرها، الگوهای پایداری از دلبستگی ایمن، اعتماد به  نتایج پژوهش 

(. بعضی از  (. با وجود این، ایمنی هیجانی ترکیبی پیچیده از توارث و عوامل محیطی است )

ی ذاتی نبوده و محصول تأثیرات محیطی است و نسبت به آموزش حساس  اند که ایمنی هیجانی خصیصهتأکید کرده نتایج پژوهشی 

اند که بر نقش عوامل سرشتی بر ایمنی هیجانی  های دیگری هم بوده ( و در مقابل، پژوهش و مستعد تغییر است )

ها نشان دادند که مداخلات شناختی و رفتاری به بهبود روابط والدین با فرزندان کمک (. پژوهش تأکید کردند )

در جهت مطلوب تغییر داده  کرده، دلبستگی را تقویت نموده، کیفیت روابط زناشویی را ارتقا داده و میزان کیفیت ایمنی هیجانی را

نشان میاست ) نیز    دهد(. شواهدی وجود دارد که  بوده و روابط زناشویی  تغییر  قابل  ایمن  دلبستگی 

توان نتیجه گرفت که ایمنی هیجانی  تواند تغییر کرده و تأثیری مثبت بر روی کودکان و نوجوانان داشته باشد. با این توصیف میمی

دهد و متأثر از سرشت و محیط است، گرچه سهم عوامل محیطی به مراتب بیشتر است ولی ناایمنی  هم تداوم و هم تغییر را نشان می

تجربه شود، همچنان که هم حالت اضطراب وجود دارد و هم    1صورت یک حالتخصیصه و هم به  تواند هم به صورت یکمی

شناختی کودکان بعضی از پژوهشگران نقش کل نظام خانواده را در تحول مسائل روان (.  اضطراب )  ی خصیصه

های خانواده  ی سیستم های نظریهی ایمنی هیجانی خود پایه پژوهشگران در نظریه (.)  اندبررسی کرده 

ها با والدین خود اصرار  ی آنرا قبول دارند و بر نیاز کودکان در تأمین احساس ایمنی در رابطه   ی دلبستگی و همچنین اصول نظریه

 (. دارند )

دهه  توانسته در  پژوهشگران  اخیر،  جنبه های  )اند  کنند  است، مشخص  هیجانی  ناایمنی  تأثیر  که تحت  را  های خاص رشد 

های خاص رشدی شامل سلامت فیزیکی، تعامل با خانواده و همسالان، مشکلات تحصیلی، علائم  (. این جنبه 

سازی شده )راهبردهای متعارض، نفس پایین و افسردگی، پرخاشگری( و مشکلات رفتاری برونی سازی شده )اعتمادبه رفتاری درون 

میلادی    1990ی  (. تا دههصداقتی تحصیلی( است )کاری، بی شکنی، نافرمانی، اهمالپرخاشگری، قانون 

تدریج تمرکز  وجوانان بود ولی پژوهشگران به ها اغلب معطوف به شناخت اثر منفی دلبستگی ناایمن بر روی کودکان و نپژوهش 

های رشدی که تحت تأثیر این عامل بودند به چگونگی و دلیل رخ دادن این تأثیرات تغییر دادند و پیشنهاد کردند  خود را از حوزه 

بر روی مسیرها و فرآیندهایی که زمینه که نسل دوم پژوهش  باید  )ها  ارتباطات هستند، متمرکز شوند  این  ساز 

.)

ها در  ی ایمنی هیجانی صورت گرفته است، لیکن اغلب این پژوهش ای در حوزه های گسترده ها و پژوهشهر چند که نظریه

)ها ساخته شده است، به عمل آمده است  های دلبستگی و ابزارهایی که برای سنجش این سبکی سبکچارچوب نظریه

شود. جستجوی  ی ایمنی هیجانی به خوبی احساس می. بنابراین ضرورت وجود و استفاده از ابزارهایی مختص به حیطه(

ساخته (  محققین این پژوهش گویای محدودیت ابزار در این خصوص است. یکی از این ابزارها توسط )

ی هیجانی به حالتی اطلاق شده است که  (. ایمنکه مبتنی بر مفهوم ایمنی هیجانی است )  استشده 

دارند ) زااسترسیواقعههرگونهبا مواجهه  در ه  خانوادروابطری از  پایداومثبتایمن،ارزیابی  فرزندان
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ی ایمنی به اعتماد  است. مؤلفه  1گیریکناره ی ذهنی و  ی ایمنی، مشغله( و دارای سه مؤلفه ؛  

ی فرزند برای آینده و رفاه خود و  ی ذهنی به دغدغهی مشغلهفرزند به خانواده به عنوان منبع پشتیبانی و امنیت اشاره دارد، مؤلفه

های خانواده یا به حاشیه راندن آن تأکید دارد  گیری به تلاش فرزند بر رهایی از تعارضی کناره شود و مؤلفهخانواده اطلاق می

ای از راهبردهای  (. قابل ذکر است تنظیم هیجان متفاوت با ایمنی هیجانی است. تنظیم هیجان گستره )

شود )شناختی و رفتاری هشیار یا ناهشیار است که از آن برای کاهش، حفظ یا افزایش یک هیجان استفاده می

نسان در ارتباط  ناپذیری با زندگی اها به طور جداییی افکار یا شناخت ها به واسطه(. تنظیم هیجان 

آورتسلط داشته باشند  ی تهدیدآمیز یا حوادث استرسهای خود در طول و بعد از تجربهکند که بر هیجاناست و به افراد کمک می

(. بنابراین با توجه به مطالب ذکر شده مبنی بر ضرورت وجود  )

گویی به این سؤال است که آیا مقیاس ایمنی هیجانی در نظام  ابزارهای معتبر برای سنجش ایمنی هیجانی، این پژوهش به دنبال پاسخ 

آموزان مقطع متوسطه دارد؟ قابل ذکر است پیش از  ی دانشپایایی مناسب در نمونه ( روایی و  خانواده )

ی دوم مقطع متوسطه  آموزان دوره در ایران بر روی دانش  3نوجوانان خدمات خانواده کیسی  2این، ابزار دلبستگی و ایمنی هیجانی

(. لیکن  )دهدگویه و دو عامل ایمنی هیجانی و تعلق را مورد سنجش قرار می  25یابی شده است که  روایی

ها متمایز از ابزار مورد اشاره است و از سوی  ابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر به جهت سهولت اجرا و همچنین تنوع در عامل

های متنوع امکان بهتری برای پژوهشگران برای استفاده از ابزارهای متنوع  دیگر به لحاظ اهمیت ابعاد ایمنی هیجانی، وجود پرسشنامه

هایی که  متناسب با نیازهای پژوهش را فراهم خواهد ساخت. اطمینان از اعتبار این مقیاس بر قابلیت بکارگیری این ابزار در پژوهش 

 خواهد افزود. نیازمند استفاده از ابزار سنجش ایمنی هیجانی است، 

 روش

 پژوهش  اجرای روش و  نمونه آماری، جامعه

ی آموزان مقطع متوسطه ی آماری مورد مطالعه، دانش سنجی ابزار است. جامعههمبستگی برای روان  -پژوهش حاضر توصیفی  

ی مورد مطالعه، به این دلیل بود که  آموزان این دوره به عنوان نمونهبودند. انتخاب دانش 1400-1401شهر بوشهر در سال تحصیلی 

مبنی بر انتخاب    (  ی آماری بنا بر نظر )آموزان با اهداف پژوهش تناسب بهتری داشت. از این جامعهشرایط این دانش

آموز  دانش  503های  نفر انتخاب گردید و در نهایت داده   520ای به حجم  نفر در ازای هر پارامتر، نمونه   20تا    10حجم نمونه بر اساس  

اندازه پسر( مورد تحلیل قرار گرفت.    231دختر و    272) نفر باشد.    200ی نمونه نباید کمتر از  قابل ذکر است که در هر صورت 

آموزان با اهداف پژوهش تناسب  ی مورد مطالعه، به این دلیل بود که شرایط این دانش آموزان این دوره به عنوان نمونه انتخاب دانش 

ای صورت گرفت. بدین منظور فهرستی از مدارس  ای چند مرحله گیری به روش تصادفی خوشه بهتری داشت. در این پژوهش، نمونه

ی یک شهری، هشت  آموزی در هر منطقه، از منطقهی تحصیلی و جمعیت دانش گردید و سپس با رعایت نسبت جنسیتی، پایه تهیه 
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-ی دانشتصادف انتخاب گردید و کلیه ی دو شهری، شش مدرسه برگزیده شدند. در هر مدرسه یک کلاس به مدرسه و از منطقه

به آموزان آن کلاس کلاس درس، مشارکت    14آموزان  کردند. در مجموع، دانشعنوان مشارکت کننده در پژوهش شرکت  ها 

 کنندگان این پژوهش بودند. 

 ابزار سنجش 

توسط  فرزندان در نظام خانواده  هیجانی  ایمنیایمنی هیجانی برای سنجشمقیاس  مقیاس ایمنی هیجانی در نظام خانواده:

ی فارسی ی اصلی به فارسی ترجمه شد و سپس این ترجمهنامهاست )پیوست(. ابتدا پرسششده ساخته  (  )

نهایی مورد   بازبینی  انطباق در  انطباق و عدم  به زبان انگلیسی برگردانده شد و موارد  انگلیسی مجدداً  توسط یک متخصص زبان 

عاملی، مقیاس ایمنی هیجانی در نظام خانواده  تحلیلکمکبهوهیجانیایمنیینظریهمبنایبربررسی و اصلاح نهایی قرار گرفت.

ایمنی بعدگویه است.  22. این مقیاس دارای  ()  گیری تدوین شدو کناره ذهنییمشغلهبا سه بعد ایمنی،

بر اساسگذاری این مقیاسنمره وپاسخگویه دارد. درجات7گیریکناره بعدوگویه 8ذهنی یمشغله بعدگویه، 7مقیاس شامل 

و    کمترین   مقیاس،در این    استشده تنظیم  "موافقمکاملاً"برای    5تا    "مخالفمکاملاً"برای  1از  ایدرجهپنج  لیکرتطیفیک

زیر مقیاس    20و  19،  16،  12،  5،  4،  1های  در این مقیاس گویه   است.  110و    22  کننده بینشرکتقابل اخذ برای    ینمره   بیشترین

مقیاس مشغله  21و  15،  14،  13،  9،  7،  6،  2های  ایمنی، گویه  زیر مقیاس    22و    18،  17،  11،  10،  8،  3های  ی ذهنی و گویه زیر 

کرونباخ  است و پایایی با استفاده از ضریب آلفای شده گزارش  مطلوببسیارپرسشنامهاین محتواییسنجند. رواییگیری را میکناره 

ای . در مطالعه()گزارش شده است  84/0گیری  و کناره   77/0ی ذهنی  ، مشغله71/0ایمنی  برای زیر مقیاس

های  با استفاده از تحلیل عامل، سه عامل مشخص شده توسط فورمن و دیویس تأیید شد و ضرایب همسانی درونی برای زیرمقیاس

به ترتیب  ی ذهنی و کناره ایمنی، مشغله (. همچنین در  به دست آمدند )  79/0و    84/0،  84/0گیری 

به    83/0و    0/ 85،  87/0گیری به ترتیب  ی ذهنی و کناره های ایمنی، مشغلهپژوهشی دیگر ضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

 (.)دست آمدند 

ای محاسبه  ها با ضریب آلفای کرونباخ و پایایی سازه گیری پایایی مقیاس ایمنی در نظام خانواده، همسانی درونی ماده برای اندازه 

اصلی   مقیاس  در  گرفته شده  نظر  در  عاملی  آیا ساختار سه  که  پرسش  این  به  پاسخ  و  مقیاس  این  روایی ساختاری  شد. همچنین 

 شود، با روش تحلیل عاملی تأییدی آزمون شد. تأیید می ()

تکثیر و کدگذاری شد. برای ورود به مدارسی   نامهی مورد مطالعه پرسشی نمونهبرای اجرای پژوهش در ابتدا بر اساس اندازه 

-طور با مدیران این مدارس قبل از توزیع پرسشهای اداری بعمل آمد و همین ها نمونه گردآوری شود، هماهنگیکه قرار بود از آن 

کنندگان در پژوهش بودند،  آموزان که مشارکت ، گفتگوی لازم انجام گرفت. پس از ورود به مدرسه ضمن صحبت با دانش نامه

آن  پرسشرضایت  تکمیل  در  همکاری  برای  نرم   نامهها  از  حاضر  پژوهش  در  شد.  و    افزار  جلب  اطلاعات  ورود  برای 

  استفاده شده است. قابل ذکر است که از   نامهیدی پرسشبرای تحلیل عاملی تأیافزار  ی آلفای کرونباخ و از نرممحاسبه

آموز، پسر بودند. دانش 231آموز، دختر و دانش 272ی مورد مطالعه، آموز مقطع متوسطه به عنوان نمونهدانش 503
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 ها یافته

(. 1های متغیر ایمنی هیجانی نشان داده شده است )جدول های توصیفی مؤلفه شاخصدر ابتدا  
 

 های ایمنی هیجانی های توصیفی مؤلفه : شاخص1جدول  

میانگینها مؤلفه
انحراف    

معیار 
 حداقل 
 نمره 

           نمرهحداکثر
همبستگی             

 با نمره کل 
 کشیدگی کجی           

 - 41/0           -05/0                 87/0              00/35 00/9 64/4 29/25 ایمنی
 

 61/0           -12/0                82/0              00/40 00/15 44/5 30/29 ی ذهنیمشغله
 گیری کناره

 

 

09/25 30/4 00/14 00/35              78/0                23/0-           40/0 - 

 

های صورت گرفته در خصوص تأکید به شرکت کنندگان پژوهش مبنی بر تکمیل کامل ها نشان داد با وجود مراقبتتحلیل داده 

ها(. بنابراین از روش جایگزینی با میانگین  درصد کل داده  3/ 5پاسخ بود )های بیها دارای گویه نامه ها، تعدادی از پرسشنامهپرسش

 ی هر متغیر با میانگین آن گویه جایگزین شد. های از دست رفته اندازه استفاده و 

ای است که  ی مهالانوبیس فاصلهاستفاده شد. فاصله  1ی مهالانوبیسهای پرت چند متغیری نیز از شاخص فاصلهبرای ردیابی داده 

، 05/0تر از  کوچک  های  (. با در نظر گرفتن این شاخص و همچنین شاخصهر مورد با مرکز هندسی دارد )

و نسبت    2مورد به عنوان موارد پرت شناسایی و از نمونه حذف شد. برای بررسی نرمال بودن چند متغیری نیز از ضریب ماردیا   17

بحرانی بزرگ نسبت  مقادیر  استفاده شد.  از  بحرانی آن  تلقی می  58/2تر  متغیری  بودن چند  نرمال  از فرض  عنوان تخطی  شود  به 

( تأیید نرمال بودن چند متغیری بود. برای بررسی خطی  14/2با نسبت بحرانی    15/14(. مقدار این ضریب ))

ها بررسی شد. در ماتریس  های نمودار پراکندگی و همچنین نمودار پراکندگی باقیمانده ی متغیرهای پژوهش، ماتریسبودن رابطه

ی پژوهش را نشان داد.  ی متغیرهای مشاهده شده شکل بود و خطی بودن رابطه  ی نمودارها تقریباً ببیضی نمودارهای پراکندگی، همه

ی  کز بود که رابطههای صفر متمر ها نیز منحنی شکل نبود و به صورت مستطیلی اطراف مقدار باقیمانده نمودار پراکندگی باقیمانده 

 داد.بین را نشان میبینی شده و خطاهای پیش ی پیشهای متغیر وابستهخطی بین نمره 

دو به درجه آزادی،  شاخص برازش خی(،  χ)  3های نیکویی برازش شامل مجذور خیبه منظور بررسی برازش عاملی از آماره 

برازندگی  (، شاخص  )  ،5(، شاخص برازندگی تطبیقی )  نیکویی برازش تعدیل یافته  شاخص(،  )  4شاخص برازندگی

مقتصد  توکرلویس)  6تطبیقی  شاخص  ریشه)  7(،  تقریب (،  خطای  واریانس  دوم  برازندگی  )   8ی  شاخص  و   )

در پژوهش حاضر مقیاس ایمنی هیجانی بر اساس تحلیل عاملی تأییدی مورد ارزیابی قرار گرفت. این مدل  استفاده شد.  

بر اساس    .گیری و یک متغیر پنهان )مکنون( ایمنی هیجانی استی ذهنی و کناره گیری دارای سه متغیر آشکار ایمنی، مشغلهاندازه 
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برابر با    ، مقدار  99/2ی آزادی برابر با  دو به درجه، مقدار نسبت خی 32/577دو محاسبه شده برابر با  ، مقدار خی2نتایج جدول  

با    ،  92/0 با  ، مقدار  96/0برابر  برابر  با    و مقدار    06/0،  برابر  این توصیف چون  24/0نیز  با  مقادیر    است. 

 . () گرددی قابل قبول قرار دارند، برازش مدل مفروض تأیید می های محاسبه شده در دامنه شاخص
 

 های برازش مدل ایمنی هیجانی : شاخص2جدول  
   χ شاخص 

 24/0 06/0 70/0 95/0 92/0 90/0 96/0 99/2 0/ 001 193 32/577 مقدار

مقدار قابل  

 قبول 
- - 05/0 < 3 > 90/0 < 90/0 < 90/0 < 90/0 < 50/0 < 08/0 > 05/0 < 

 

نمایش   1گونه که در شکل های برازش، بارهای عاملی برای متغیر پنهان ایمنی هیجانی نیز محاسبه شد. همان پس از ارزیابی شاخص

  82/0ی ذهنی دارای بار عاملی  ، شاخص مشغله87/0دهد که شاخص ایمنی دارای بار عاملی  داده شده است، بارهای عاملی نشان می

است، بیشترین بار عاملی مربوط به شاخص ایمنی و کمترین بار عاملی مربوط به شاخص    78/0گیری دارای بار عاملی  و شاخص کناره 

 (. 3)جدول گیری است کناره 
 

: بارهای عاملی در مقیاس ایمنی هیجانی 3جدول  
 داری سطح معنیبار عاملی  گویهعامل

 ایمنی

1 52/0 001/0 
4 49/0 001/0 
5 54/0 001/0 

12 46/0 001/0 
16 40/0 001/0 
19 50/0 001/0 
20 45/0 001/0 

 مشغله ذهنی 

2 61/0 001/0 
6 44/0 001/0 
7 43/0 001/0 
9 64/0001/0 

13 45/0001/0 
14 55/0001/0 
15 67/0001/0 
21 42/0001/0 

 گیریکناره

3 58/0001/0 
8 44/0001/0 

1046/0001/0 
11 43/0001/0 
17 52/0001/0 
18 40/0001/0 

 2248/0001/0 
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 ی دوم ایمنی هیجانی : تحلیل عاملی مرتبه1شکل 

های ایمنی، در این پژوهش به منظور پایایی مقیاس ایمنی هیجانی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده است که برای مؤلفه

ای برای مقیاس  به دست آمده است. علاوه بر این، پایایی سازه   74/0و    75/0،  81/0گیری به ترتیب ضرایب  کناره ی ذهنی و  مشغله

 ی قابل قبول قرار دارد. محاسبه گردید که این مقدار در اندازه  86/0ایمنی هیجانی برابر با 
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بحث

زا، از نظر هیجانی و عاطفی  توانند در زمان رخدادهای استرساعضای خانواده میایمنی هیجانی ارزیابی این موضوع است که آیا  

ویژگی تعیین  با هدف  پژوهش  این  باشند.  پاسخگو  و  دسترس  رواندر  هیجانی  های  ایمنی  مقیاس  ()سنجی 

ی فارسی توسط یک ی اصلی به فارسی ترجمه شد و سپس این ترجمهنامهابتدا پرسش انجام و ابتدا روایی آن بررسی شد. 

متخصص زبان انگلیسی مجدداً به زبان انگلیسی برگردانده شد و موارد انطباق و عدم انطباق در بازبینی نهایی مورد بررسی و اصلاح  

 نهایی قرار گرفت.

های مشترک را  گیری شده و عاملی متغیرهای اندازه ی مقیاس، با توجه به این که تعداد عوامل و رابطهبرای بررسی روایی سازه 

های برازش مطلق، مقتصد و تطبیقی حاصل از  از قبل پژوهشگران مشخص کرده بودند، از تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. شاخص

ها در تحلیل بار عاملی مناسب  های مقیاس با عوامل مربوط بود و تمام گویهی برازش مناسب گویهتحلیل عامل تأییدی نشان دهنده 

ی  های مقیاس ایمی هیجانی در نظام خانواده برای همهی گویههای حاصل از پژوهش، میزان بار عاملی همه نشان دادند. بر اساس یافته

باشند. دستیابی به این نتایج به معنای آن است که سه  دار و قابل قبول میری معنیباشند که به لحاظ آمامی  4/0ها بیشتر از  آزمودنی

 گیری از یکدیگر متمایز هستند. ی ذهنی و کناره ایمنی، مشغلهعامل 

-بود، بنابراین مشخص شد که مقیاس ثبات درونی رضایت  81/0تا    74/0ها بین  در این بررسی ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس

ی  نشان دهنده   86/0ای برای مقیاس ایمنی هیجانی بررسی شد. ضریب  آموزان ایرانی دارد. علاوه بر این پایایی سازه خش برای دانش ب

ی قابل قبول قرار دارد. این یافته گویای آن است که مقیاس مذکور دارای سطح بسیار خوبی از  این است که این مقدار در اندازه 

 باشد.پایایی می

از سه عامل    (توان چنین نظر داد که مقیاس ایمنی هیجانی )به طور کلی با توجه به نتایج حاصل می

 ریدر سا  مقیاس  نیای کلی ایمنی هیجانی روایی مطلوب دارد.  گیری تشکیل شده و در سنجش سازه ی ذهنی و کناره ایمنی، مشغله

)  های تدوین کنندگان مقیاس و سایر پژوهشگراننتایج پژوهش حاضر با یافتهت.شده اس  یابیکشورها اعتبار

) همسو است. در مطالعات گذشته  (  

حتوایی این مقیاس بسیار مطلوب گزارش شده است و مانند  روایی م   (

گیری( توسط سازندگان مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی تأیید  ی ذهنی و کناره پژوهش حاضر، عوامل مشخص شده )ایمنی، مشغله 

)های پیشین  شدند. از سوی دیگر، در پژوهش

همانند پژوهش حاضر، پایایی مقیاس ایمنی هیجانی در نظام خانواده با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به صورت مطلوب    (

توان  دهد این ابزار روایی مطلوب دارد و میها نشان میبخش ارائه شده است. همخوانی نتایج این پژوهش با این بررسیو رضایت 

 آن را به عنوان ابزار جهانی برای ارزیابی ایمنی هیجانی در نظر گرفت. 

در مجموع، بر اساس نتایج این پژوهش مبنی بر روایی و پایایی مناسب مقیاس ایمنی هیجانی، استفاده از آن برای ارزیابی سطح 

ای محاسبه  های آلفای کرونباخ و پایایی سازه شود. در این پژوهش پایایی مقیاس فقط با روشآموزان پیشنهاد میایمنی هیجانی دانش
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ی روایی  هایی برای محاسبهسازی و بازآزمایی و پژوهش های دو نیمهی پایایی به روشهای بعد محاسبهشده، بنابراین در پژوهش 

 شود.  تشخیصی بین نمونه افراد هنجار و نابهنجار و روایی همگرا و واگرای مقیاس با سایر ابزارها و مفاهیم مربوط پیشنهاد می

ی سلامت  اندرکاران حوزه این تحقیق با توجه به این که منجر به اعتباریابی ابزاری شده است که به دستگاه تعلیم و تربیت و دست

آموزان در مدارس به نقاط ضعف و کمبودهای موجود  دهد که با سنجش میزان ایمنی هیجانی دانش روان و خانواده این امکان را می

برنامه با  ببرند و  تواند زمینه را برای افزایش ایمنی هیجانی در  ریزی درست درصدد جبران برآیند تا حدودی میدر این زمینه پی 

-های به دست آمده محدودیتی عمل فراهم نماید و به عنوان ابزاری کارآمد در مدارس به خدمت گرفته شود. در کنار یافته عرصه

ی اول مقطع متوسطه شهر  آموزان دوره ه دلیل انجام پژوهش در میان دانش هایی بر این پژوهش مترتب است. از جمله لازم است ب

کارگیری ابزار اعتباریابی شده به سایر مقاطع با احتیاط صورت گیرد. لذا با توجه به این که پژوهش حاضر،  هبوشهر تعمیم نتایج و ب

ها برای  های آماری متفاوت و حتی تکرار بعضی از پژوهش های جدید با نمونهنخستین پژوهش در این زمینه است طراحی پژوهش

توان نسبت به روایی  های متعدد است که میشود. صرفاً با انجام پژوهش هاد میهای فعلی به عنوان یک ضرورت مهم پیشنتأیید یافته 

 و پایایی این مقیاس اطمینان لازم را کسب کرد.

 

 گزاری تشکر و سپاس

 کنندگان جهت شرکت در پژوهش تشکر و قدردانی نمایند.تمامی شرکتدانند که از  پژوهشگران بر خود لازم می

 

 تعارض منافع

 گونه تعارض منافع در این پژوهش وجود ندارد. هیچ
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 پیوست: مقیاس ایمنی هیجانی 
 هیچ وقت خیلی کم کم زیاد  بسیار زیاد  عبارات ردیف 

1 
های خوب آن  من خوشحالم که عضوی از خانواده هستم چون چیز

آن است. بیشتر از چیزهای بد   

     

2 
کنم چه اتفاقی  کند و من همیشه فکر میی من خیلی تغییر میخانواده 

ام بیفتد )تغییر مثل دعوا و آشتی زیاد  ممکن است برای خانواده 
ها( زیاد و یا تغییرهای دیگر مثل این کشیپدر و مادرم، اسباب  

     

3 
کنم کاش بتوانم  میافتد، آرزو وقتی چیز بدی در خانواده من اتفاق می

 با یک خانواده دیگر زندگی کنم.

     

4 
کند باز به  ام این همه ناراحتم میدانم که چرا با این که خانواده نمی

کنم. آورم و تحمل میروی خود نمی  
     

5 
ام  کنم که احتیاج دارم روی کمک و راهنمایی خانواده احساس می

 حساب کنم.
     

6 
شود و من هیچ  شرایط خانواده من خیلی عوض میکنم که فکر می

ام باشم. دانم که منتظر چه اتفاق دیگری در خانواده وقت نمی  

     

7 
توانم  ام را هیچوقت نمیکنم که بعضی از مشکلات خانواده فکر می

 حل کنم.

     

8 
توانم یک  کند، میام مرا ناراحت میوقتی که مشکلاتی در خانواده 

انجام بدهم که غصه نخورم، مثلاً کارتون تماشا کنم یا کاری 
 بازی کنم یا کارهای دیگری مثل اینها. 

     

افتد چکار کنم. ام دارد اتفاق میدانم درباره مسائلی که درخانواده نمی 9       

فهم.افتد نمیچیزهای را که در خانواده ام دارد اتفاق می 10       

11 
ها اهمیتی  ام مخالف هستم، به نظر آناعضای خانواده وقتی که با 

دهم. نمی  

     

12 
افتد دوست نداشته  ام اتفاق میحتی اگر چیزهایی را که در خانواده 

کنم. ام توجه میباشم، به اعضای خانواده   

     

13 
ام  کنم که ممکن است اتفاق خیلی بدی در خانواده همیشه احساس می

 بیفتد. 

     

14 
افتد که آن را دوست ندارم، خیلی در  ام اتفاقی میوقتی در خانواده 

کنم. مورد آن فکر می  

     

15 
کنند یا چه  ام چطوری با هم رفتار میتوانم بفهم که اعضای خانواده نمی

دهند. العملی نسبت به هم نشان میعکس  

     

16 
کنم که  میکنم احساس ام فکر میوقتی درباره مشکلات خانواده 

شوند. بالاخره این مشکلات حل می  

     

17 
ام نیست که به من کمک کند تا  وقتی که ناراحتم هیچکس در خانواده 

 حالم بهتر شود. 

     

دهم. افتد زیاد اهمیت نمیام اتفاق میمن به چیزهایی که در خانواده  18       

کنم.ام افتخار میمن به خانواده  19       

توانند به من کمک کنند. ام میاعتقاد دارم که اعضای خانواده من  20       

21 
ام  کنم که اتفاق خیلی بدی دارد در خانواده بعضی وقت ها فکر می

افتد. می  

     

22 
افتد، دوست دارم از خانه  ام میوقتی که اتفاق خیلی بدی در خانواده 

 بیرون بروم. 

     

 


