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 دو فصلنامه 
 1402 بهار و تابستان،  1شماره  ،دهم. سال روانشناسی خانواده

 
 

  مقاله پژوهشی 
 

 

  یجنس  ی زندگ   تیفی و ک یذهن   یست ی بهز ن یدر ارتباط ب ی جنس  یخودکارآمد  یانج ینقش م

زنان 

3، عبدالناصر جوان مجرد* 2یفرهاد اصغر  ،1یمحمد نبیز

 
ران ی رشت، ا لان،یدانشگاه گ  ،یو علوم انسان  ات یدانشکده ادب ، یتیارشد مشاوره خانواده، گروه علوم ترب   یکارشناس ی دانشجو .1

رانی رشت، ا لان، یدانشگاه گ ، یو علوم انسان اتیدانشکده ادب   ،یتیمشاوره، گروه علوم ترب  اریدانش  .2

 ران یرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،ی و علوم انسان  اتیدانشکده ادب  ،یتیگروه علوم ترب  ، یتیعلوم ترب  ار یاستاد .3
 

چکیده اطلاعات مقاله

14/11/1401تاریخ دریافت:

24/04/1402 تاریخ پذیرش:

 چکیده

مؤلفه  یکیعنوان  به  یجنس  یزندگ  تیفیک زندگ  یهااز  با  تأث  تواندیم  ییزناشو   یمرتبط  عوامل    ریتحت 

بهز  یو جنس  یشناختروان   تواند یم  یذهن  یستیبهز  نیباشد. همچن  یجنس  یو خودکارآمد  یذهن  یستیهمچون 

مستقبه غ  میصورت  ک  میرمستقیو  پژوهش    یجنس  یزندگ  ت یفیبر  از  هدف  باشد.  نقش    یبررس  حاضراثرگذار 

ب   یجنس  یخودکارآمد  یانجیم ارتباط  ک  یذهن  یستیبهز  نیدر  پژوهش    یجنس  ی زندگ  ت یفیو  بود. روش  زنان 

پژوهش حاضر را زنان    یاستفاده شده است. جامعه آمار  ی معادلات ساختار  ی سازاست و از مدل   ی حاضر همبستگ

سال   در  رشت  شهر  حاضر  دهندیم  لی تشک  1401متأهل  پژوهش  در  نمونه  250.  روش  از  استفاده  با    ی ریگنفر 

  ی و پرسشنامه خودکارآمد  ی ذهنـ  یستیبهز  اسیمق  ،یجنس  ی زندگ  تی فیداوطلبانه انتخاب شدند و به پرسشنامه ک

افته یشدند.    لیوتحل هیتجز  و      یافزارهابا استفاده از نرم  شده یآورجمع  یهاپاسخ دادند. داده   یجنس

که    ایه داد  نشان  )  ی هاشاخص  ی تمامپژوهش  هستند  برخوردار  معتبر  برازش  از  ،  =2/ 46مدل 

 ی( و خودکارآمد99/0،  99/0،  99/0،  99/0،  97/0،  99/0،  01/0

ب  یجنس ارتباط  ک  یذهن  یستیبهز  نی در  م  یجنس  یزندگ  تیفیو  نقش  )  ی انجیزنان  (.  14/0،  <01/0دارد  

  ی جنس  یزندگ  تیفیو ک  یذهن  یستیبهز  نیدر ارتباط ب  یجنس  یخودکارآمد  یانجینقش م  شانگرپژوهش ن  یها افتهی

زنان را بهبود    ی جنس  یزندگ   ت یفیک   توانیم  یجنس  یو خودکارآمد  یذهن   ی ستیبهز  ش یبا افزا  ن یزنان است، بنابرا

. کندیم دای به صورت مثبت ارتقا پ زیعملکرد خانواده ن  جهی داد و درنت

  ها:کلیدواژه

زنان،   

، یجنس یزندگ تیفیک

، یذهن  یستیبهز

ی جنس یخودکارآمد  

 :نویسنده مسئول*

   :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا

  ی زندگ  ت یفیو ک  یذهن  یستیبهز  نی در ارتباط ب  یجنس  یخودکارآمد  یانج ینقش م(.  1402)  محمدی، زینب، اصغری، فرهاد، جوان مجرد، عبدالناصر 
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 مقدمه 
های هیجانی  اش و پاســخهای مثبت و منفی رابطه جنســیشــده فرد از جنبهکیفیت زندگی جنســی شــامل ارزیابی ذهنی ادرا 

ده ادرا  جنسـی  زندگی  کیفیت کهدرصـورتی( و  ناشـی آن اسـت ) ود،  گزارش  بالا  شـ با افزایش   شـ

ه ــبختی و بـ ات، خوشـ ا ثبـ دار و بـ ایـ ــویی پـ اشـ طورکلی بهبود کیفیـت زنـدگی مرتبط اســـت )زنـدگی زنـ

ــی بـه (. ــان میعنوان یکی از جنبـهفعـالیـت جنسـ توانـد تحـت تـأثیر  هـای مهم زنـدگی انسـ

(. بهزیسـتی ذهنی شـامل وگونگی ارزیابی ی  شـناختی همچون بهزیسـتی ارار گیرد )های روانویژگی

ــت کـه مؤلفـهفرد از زنـدگی ــنـاختی همچون را دربر میاش اسـ هـای عـاطفی (. منظور از مؤلفـهگیرد )هـای عـاطفی و شـ

ــده یا های مثبـت ادرا افزایش هیجـان ــایت از زندگی های منفی ادرا کاهش هیجـانشـ ــناختی نیز رضـ ــت و مؤلفـه شـ ــده اسـ شـ

(. باشد )شده میادرا 

های مرتبط با کیفیت رابطه زناشـویی زنان همبسـتگی مثبت وجود دارد اند که بین بهزیسـتی ذهنی و سـازه ها نشـان داده پژوهش

 کارکرد( و (. به طور مثال بین بهزیسـتی ذهنی با بخشـودگی زناشـویی، رضـایت جنسـی ))

همچنین کاهش بهزیسـتی ذهنی و وجود علامم روانشـناختی   دارد.  وجود  مثبت  همبسـتگی  ()  جنسـی

ی مرتبط اسـت ) ی و کاهش کیفیت زندگی جنسـ طراب با اختلال در عملکرد جنسـ ردگی و اضـ همچون افسـ

) اســـتمرتبطخودکارآمدی همچون روان ســـلامت از متعددی هایجنبه  با  بهزیســـتی  همچنین (.

شـناختی همچون وسـواس،  بین عوامل روان که  اسـت داده   نشـان بررسـی ی   هاییافته  طوریکهبه ،  (

منفی وجود دارد پریشـی، اضـطراب، افسـردگی، پارانویا، فوبیا، حسـاسـیت فردی، پرخاشـگری با خودکارآمدی جنسـی رابطه  روان

ــیدن  برای کارها  انجام  برای خود  توانایی  به  فرد  باور  به خودکارآمدی  (.) ــا   اهداف  به رس دارد  اختص

ــی  خودکارامدی (.) ــت خودکارآمدی  با مرتبط  هایمؤلفه  از یکی جنس ــامل باور فرد به توانایی خود برای   و  اس ش

( و با افزایش خودپنداره جنسـی همراه اسـت و سـلامت جنسـی را به  مدیریت مناسـب رابطه جنسـی اسـت )

(. آورد )ارمغان می

ااتصـادی(، عوامل وضـعیت تأهل )همچون رضـایت  -عوامل مختلف اجتماعی و جمعیت شـناختی )همچون وضـعیت اجتماعی

شناختی )همچون افسردگی و اضطراب( با خودکارآمدی )همچون خودپنداره جنسی( و عوامل روانزناشویی(، عوامل سابقه جنسی  

نتایج ی  پژوهش نشــان داد که کاهش خودکارآمدی جنســی موجب افزایش (.  جنســی مرتبط هســتند )

ی می ود )نارضـایتی جنسـ د که  شـ ان داده شـ ی دیگر نشـ ی و عملکرد ( و در پژوهشـ بین خودکارآمدی جنسـ

ــی و مؤلفه ــتگی مثبت وجود دارد )جنس ــی و لیبیدو همبس ــم، تحریکی جنس  (.های آن همچون ارگاس

ا افزایش دل ــی بـ انـت )همچنین خودکـارآمـدی جنسـ ه خیـ ــتگی ایمن، کـاهش گرایش بـ و افزایش    (بسـ

ی ) ایت جنسـ ی مرتبط ( و  رضـ ازگاری جنسـ ی، سـ ی، اعتماد به روابط جنسـ عواملی همچون خودپنداره جنسـ

زناشـویی و عملکرد جنسـی دروااع خودکارآمدی جنسـی یکی از عوامل مهم در کیفیت زندگی    (.اسـت )

(.زوجین است )

دهد که سـطوحی از نارضـایتی از کیفیت رابطه جنسـی در زنان وجود دارد )شـده نشـان مینتایج مطالعات انجام

ی  ناختی و عملکرد جنسـ ی می تواند تحت تاثیر عوامل روانشـ وی دیگر کیفیت زندگی جنسـ (، از سـ

ــد ) ــته باشـ ــر نقش عواملی که میارار داشـ توانند  (؛ بنابراین در پژوهش حاضـ

گیرد. در همین راسـتا مرور پیشـینه  مسـتقیم و غیرمسـتقیم بر کیفیت زندگی جنسـی اثر داشـته باشـند، موردبررسـی ارار میصـورت  به

( و شـناختی همچون خودکارآمدی )های مرتبط سـلامت روانتواند بر سـازه دهد بهزیسـتی ذهنی مینشـان می

https://www.tandfonline.com/author/Dehghani+Champiri%2C+Farideh
https://www.tandfonline.com/author/Dehghani%2C+Akram
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Lu/Yi
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-021-01965-4#auth-Elena-Cattelino
https://jmrh.mums.ac.ir/?_action=article&au=108367&_au=Mahboubeh++Kafaei+Atrian
https://www.magiran.com/author/tarlan%20tavakoli
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gheshlaghi%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25379157
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mamuk+R&cauthor_id=37545976
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-021-01965-4#auth-Elena-Cattelino
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ازه  ی )سـ ویی یا رضـایت جنسـ ویی همچون رضـایت زناشـ د، در های مرتبط با زندگی زناشـ ته باشـ ( اثر مثبت داشـ

خودکارآمدی جنسـی در ارتباط بین بهزیسـتی ذهنی و کیفیت زندگی جنسـی زنان شـود که آیا  پژوهش حاضـر این سـؤال بررسـی می

 نقش میانجی دارد؟

روش

ر تگیروش پژوهش حاضـ اختاری )و از مدلاسـتهمبسـ ازی معادلات سـ ت( اسـ ده اسـ تفاده شـ . جامعه آماری پژوهش  سـ

های  مورد برای پژوهش 200توجه به اینکه حجم نمونه بالاتر از  اند. با  تشکیل داده  1401حاضر را زنان ساکن در شهر رشت در پاییز  

مورد در  250(، در پژوهش حاضـر تعداد نمونه  شـده اسـت )سـازی معادلات سـاختار جزو حجم نمونه خوب معرفیمدل

( های عمومی )همچون پار گیری داوطلبانه و با مراجعه به مکاننظر گرفته شده است.  برای اجرای این پژوهش با استفاده از نمونه

کننده ارار گرفت. شــرایط ورود به پژوهش های پژوهش در اختیار افراد شــرکتو مراکز آموزشــی )همچون دانشــگاه( پرســشــنامه

های مزمن جسـمانی و نداشـتن تعارضـات شـدید زناشـویی بود. ملاحظات اخلاای شـناختی و بیماریشـامل عدم ابتلا به اختلالات روان

های صــورت شــفاهی در ارتباط با ماهیت پژوهشــی پرســشــنامهها بهدر پژوهش حاضــر بدین ترتیب بود که ابل از توزیع پرســشــنامه

ها گفته شــد که ماند، به آنهایشــان محرمانه میکنندگان ارامه شــد و برای اطمینان از اینکه پاســخپژوهش اطلاعات دایق به شــرکت

  صورت داوطلبانه و آگاهانه در پژوهش شرکت کردند.کنندگان بهها نیست و همه شرکتنیازی به نوشتن نامشان بر روی پرسشنامه

 ابزار سنجش

توسـط )پرسـشـنامه کیفیت زندگی معیار خود گزارشـی اسـت که  (پرسشنشنامه کیفیت زندگی جنسشی  

گویه تشـکیل شـده اسـت. هر گویه دارای   18و از  طراحی شـده اسـت( برای ارزیابی اثر اختلال جنسـی بر کیفیت زندگی زنان  

شـود و نمره بالاتر محاسـبه می  108تا   18اسـمتی در مقیاس لیکرت )کاملا  موافقم تا کاملا  مخالفم( اسـت، نمره کل از  ی  پاسـخ شـش

این پرسـشـنامه از سـه مجموعه داده از مطالعات مربوط به سـلامت زنان   اعتباریابیمنظوردهد. بهکیفیت بهتر زندگی جنسـی را نشـان می

تان و ایالات نامه از طریق روش آلفای کرونبا  برابر  در انگلسـ شـ انی درونی پرسـ ریب همسـ ده اسـت و ضـ تفاده شـ ان    89/0متحده اسـ نشـ

در پژوهشـی نتایج تحلیل عاملی نشـان داد که این پرسـشـنامه از روایی سـازه برخوردار اسـت  (. داده شـده اسـت )

و اعتبار پرسـشـنامه نیز حاکی از وجود همبسـتگی بالا بین این پرسـشـنامه در اعتبار همگرا و روابط ضـعیف یا منفی در بررسـی اعتبار 

محاسـبه  86/0پایایی این پرسـشـنامه در پژوهش حاضـر با اسـتفاده از ضـریب آلفای کرونبا    (.واگرا بود )

 شده است.

طراحی شده است و  (  توسط )(  مقیاس بهزیستی ذهنـــی ) مقیاس بهزیستی ذهنششی 

ــامل   ــت که در ی  طیف  14ش ــترین نمره مقیاس رتبه 5گویه اس ــت. کمترین و بیش ــده اس ای لیکرت )ابدا  تا همه اواات( تنظیم ش

ــه ترتیب از   ــتی ذهنی است.  71تا  14بهزیستی ذهنی بـ ــالاتر بهزیسـ ــطب بـ تحلیل نتایج  در پژوهشی    متغیر است و نمره بالا بیانگر سـ

ــازه  ــرایب آلفای کرونبا  مقیاس عاملی روایی سـ ــتفاده از روش ضـ ــد    78/0این مقیاس را تامید کرد و پایایی نیز با اسـ گزارش شـ

محاسبه شده است. 90/0استفاده از ضریب آلفای کرونبا  پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با  (.)
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نامه  پرسشنشنامه خودکارآمدی جنسشی  شـ نامه پرسـ شـ اس پرسـ ی، بر اسـ  (ی خودکارآمدی عمومی )خودکارآمدی جنسـ

 10( مناسـب برای فرهن  ایرانی سـاخته شـده اسـت. پرسـشـنامه خودکارآمدی جنسـی دارای )توسـط  

شـود. نمره بالاتر نشـانگر گذاری میای لیکرت )اصـلا  صـحیب نیسـت تا کاملا  صـحیب اسـت( نمره رتبه 4گویه اسـت که در ی  طیف 

ی ادرا  ریب خودکارآمدی جنسـ تفاده از روش ضـ ازه را تامید کرد و پایایی نیز با اسـ ت. نتایج تحلیل عاملی روایی سـ ده بالاتر اسـ شـ

ا    ای کرونبـ ه کردن  86/0آلفـ اتمن    81/0، دو نیمـ ایی این    (.گزارش شــــد )  81/0و روش گـ ایـ پـ

های در پژوهش حاضــر داده محاســبه شــده اســت.  70/0پرســشــنامه در پژوهش حاضــر با اســتفاده از ضــریب آلفای کرونبا   

 تحلیل شدند. 01/0در سطب  21نسخه  و  23نسخه  افزارهای شده با استفاده از نرمآوریجمع

 

 ها یافته

ر  رکت 250در پژوهش حاضـ نی شـ رکت کردند. میانگین و انحراف معیار سـ  29بود.  90/3و  10/35کنندگان به ترتیب برابر با نفر شـ

درصـد(    8/24نفر ) 62درصـد( دارای سـطب تحصـیلات لیسـان  و   6/63نفر )  159درصـد( دارای سـطب تحصـیلات دی،لم،    6/11نفر )

و  70/6کنندگان به ترتیب برابر با میانگین و انحراف معیار طول مدت ازدواج شــرکتلیســان  بودند.  دارای ســطب تحصــیلات فو 

 بود.   33/2
 

 

 : اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش  1جدول  

 کنیدگی کجی انحراف معیار  میانگین متغیر

 30/0 - 77/0 78/9 10/52 کیفیت زندگی جنسی  

 85/1 - 11/1 85/4 77/21 خودکارآمدی جنسی 

 28/0 - 58/0 16/10 73/31 بهزیستی ذهنی 

 24/0 - 65/0 43/5 32/16 بینی خوش

 - 19/0 - 30/0 80/2 35/7 روابط مثبت  

 31/0 - 61/0 72/2 06/8 انرژی  بودن

 

ــی بـه ترتیـب برابر بـا   1بـا توجـه بـه نتـایج جـدول   ــت،   78/9و    10/52میـانگین و انحراف معیـار متغیر کیفیـت زنـدگی جنسـ میـانگین و اسـ

اســت. میانگین و انحراف معیار متغیر بهزیســتی به ترتیب   85/4و    77/21انحراف معیار متغیر خودکارآمدی جنســی به ترتیب برابر با 

های پژوهش ارار دارد که نشانگر آن است داده  2و   -2است. همچنین مقدار کجی و کشیدگی نیز در دامنه    16/10و   73/31برابر با  

از توزیع نرمال برخوردار هستند.
 

 : همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول  

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 کیفیت زندگی جنسی  -1

    1 61/0** خودکارآمدی جنسی  -2

   1 28/0** 58/0** بهزیستی ذهنی  -3

  1 95/0** 26/0** 56/0** بینی خوش -4

 1 75/0** 88/0** 25/0** 52/0** روابط مثبت  -5

 76/0** 80/0** 91/0** 27/0** 51/0** انرژی  بودن   -6

https://www.magiran.com/author/farah%20lotfi%20kashani
https://www.magiran.com/author/shahram%20vaziri
https://www.magiran.com/author/farah%20lotfi%20kashani
https://www.magiran.com/author/shahram%20vaziri


 156- 146(، 1) 10روانشناسی خانواده،  

151 

همبستگی مثبت و معنادار    61/0دهد که بین خودکارآمدی جنسی و کیفیت زندگی جنسی با ضریب  ، نشان می2نتایج جدول  

 01/0همبستگی مثبت و معنادار در سطب    58/0وجود دارد، بین بهزیستی ذهنی و کیفیت زندگی جنسی با ضریب    0/ 01در سطب  

وجود دارد. بنابراین    01/0مثبت و معنادار در سطب  همبستگی    28/0وجود دارد، بین بهزیستی ذهنی و خودکارآمدی جنسی با ضریب  

منظور ارزیابی مدل پژوهش که به دنبال بررسی نقش میانجی  به بین، میانجی و ملا  ارتباط خطی وجود دارد.   بین متغیرهای پیش 

از الگویابی معادلات ساختاری با استفاده از  خودکارآمدی جنسی در ارتباط بین بهزیستی ذهنی و کیفیت زندگی جنسی زنان است، 

 دهد.های برازش مدل را نشان می، شاخص 3استفاده شد. جدول  افزار نرم
 

 های برازش مدل: شاخص3جدول  

        شاخص 

 01/0 99/0 99/0 99/0 99/0 97/0 99/0 46/2 4 09/4 مدل

شده است و در دامنه    46/2که نسبتی از مجذور خی بر درجه آزادی است برابر با    ، شاخص  3های جدول  بر اساس یافته 

(، ارار دارد که نشانگر برازندگی معتبر مدل است. همچنین جدول فو  نشانگر آن است که شاخص نیکویی برازش )  5تا    1

نیکویی برازش تعدیل (، شاخص برازش هنجار  لوی  )-شاخص تاکر(،  (، شاخص برازش تطبیقی )شده )شاخص 

( )شده  فزاینده  برازش  و شاخص  از  (،  بالاتر  شده   90/0(  معتبر  گزارش  برازش  از  پژوهش  مدل  هستند  بیانگر آن  که  اند 

تر است و  کوو   08/0برآورد شده است که از    01/0نیز    (برخوردار است. ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد )

مدل شکل مدل پژوهش را    1های مدل از برازش معتبر برخوردار است. شکل  ش معتبر مدل است. بنابراین تمامی شاخصنشانگر براز

 دهد.  نشان می
 

 
 : مدل پژوهش 1شکل 

دهد که مسیر غیرمستقیم خودکارآمدی جنسی در ارتباط بین بهزیستی ذهنی و  نشان میروش بوت استراپ در جدول فو   

خودکارآمدی جنسی  معنادار است؛ بنابراین    001/0در سطب    24/0و حد بالای    05/0با حد پایین    14/0کیفیت زندگی جنسی برابر با  

 در ارتباط بین بهزیستی ذهنی و کیفیت زندگی جنسی زنان نقش میانجی دارد. 
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 : مسیر غیرمستقیم مدل4جدول  

 معناداری حد بالا حد پایین مسیر متغیر

 001/0 24/0 05/0 14/0 خودکارآمدی جنسی             کیفیت زندگی جنسی         بهزیستی ذهنی         

 

با حد پایین    46/0دهد که مسیر مستقیم بهزیستی ذهنی بر کیفیت زندگی جنسی برابر با  نشان می  5روش بوت استراپ در جدول  

  32/0با حد پایین    48/0، مسیر مستقیم خودکارآمدی جنسی بر کیفیت زندگی جنسی برابر با  001/0در سطب    57/0و حد بالای    35/0

و حد بالای   13/0با حد پایین  29/0آمدی جنسی برابر با و مسیر مستقیم بهزیستی ذهنی بر خودکار 01/0در سطب  61/0و حد بالای 

 معنادار گزارش شده است.  بنابراین تمامی مسیرهای مستقیم پژوهش معنادار هستند.    001/0در سطب  44/0
 : مسیرهای مستقیم مدل  5جدول  

 معناداری حد بالا حد پایین مسیر متغیر

 0/ 001 57/0 35/0 46/0 کیفیت زندگی جنسی                بهزیستی ذهنی                

 0/ 002 61/0 32/0 48/0 کیفیت زندگی جنسی       خودکارآمدی جنسی          

 0/ 001 44/0 13/0 29/0 خودکارآمدی جنسی     بهزیستی ذهنی                

 

بحث

صــورت مثبت و معنادار های پژوهش نشــان داد که با افزایش بهزیســتی ذهنی میزان کیفیت زندگی جنســی نیز در زنان بهیافته

شـناختی و کارکرد جنسـی زنان همبسـتگی مثبت و معنادار در پژوهشـی نشـان داده شـد که بین بهزیسـتی روانکند.  افزایش پیدا می

پژوهشــگران نتیجه گیری کردند که زنان مبتلا به افســردگی مســتعد ابتلا به  همچنین  (.  وجود دارد )

اختلال عملکرد جنسـی و مشـکلات زناشـویی هستند که می تواند منجر به افت کیفیت زندگی جنسی و سلامت کلی شود )

شود و افراد با کیفیت کیفیت زندگی جنسی می  های پژوشی دیگر نشان داد که اضطراب، افسردگی موجب کاهشیافته(.  

کنند )توجهی نمرات رضـایت و کیفیت روانشـناختی و زندگی بدتری نسـبت گزارش میزندگی جنسـی پایین به طور اابل

.) 

های هیجانی نیز همبســتگی معکوس دارد و شــامل بهزیســتی ذهنی که با آشــفتگیتوان این طور اســتدلال کرد که  در تبیین می

تواند با برطرف کردن عوامل روانی (، میبینی، روابط مثبت با دیگران و سـرزندگی اسـت )هایی همچون خوشمؤلفه

به زندگی، روابط   اثرگذار بر رابطه زناشـویی بر کیفیت زندگی جنسـی نیز اثرگذار باشـد. دروااع بهزیسـتی شـامل نگرش مثبتمؤثر و  

صــورت مثبت تحت تأثیر ارار های مختلف زندگی فردی و بین فردی بهتبع آن حیطهشــود و بهدار و ســازنده میهای معنیو فعالیت

ــانـهگیرد، زیرا فرد بـهمی ــودگی و جـای اینکـه از خود علامم و نشـ ــطراب بروز دهـد و موجـب نـاامیـدی، فرسـ ــردگی و اضـ هـای افسـ

دار، سازنده و ارزشمند شود و درنتیجه با دریافت پیامدهای مثبت از های معنیگیرد که وطور درگیر فعالیتدرماندگی شود، یاد می

ــاس بهتری را نیز تجربه ــوی دیگران، احس ــورت مثبت اثر اش به زندگی به( و بر نگرش کلیکند )میس ص

های پژوهش حاضــر های زندگی افراد متأهل نیز زندگی زناشــویی اســت که بر اســاس یافته(. یکی از حیطهگذارد )می

افزایش بهزیستی ذهنی با افزایش کیفیت زندگی جنسی مرتبط است. 

https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/ContribAuthorRaw/Lu/Yi
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=108859&_au=Mohsen++Rahjerdi&lang=en
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به یافته زنان  نیز در  میزان کیفیت زندگی جنسی  افزایش خودکارآمدی جنسی  با  داد که  نشان  پژوهش  و  های  مثبت  صورت 

بین خودکارآمدی جنسی و عملکرد جنسی همبستگی مثبت و  یافته های پژوهشی دیگر نشان داد که  کند.  معنادار افزایش پیدا می

(. همچنین پژوهشی دیگر نشان داد که ارتباط مثبت و معنادار بین خودکارآمدی جنسی و  معنادار وجود دارد )

با عواملی همچون رضایت  عملکرد جنسی وجود دارد ) (. پژوهشی دیگر نشان داد که خودکارآمدی جنسی 

( و کاهش  ست )زناشویی، مانند خودپنداره جنسی، اعتماد به روابط جنسی و سازگاری جنسی مرتبط ا

 (.اعتماد به نف  جنسی و خودکارآمدی جنسی نیز به طور معناداری با نارضایتی جنسی مرتبط هستند )

تبیین می این در  فعالیت توان  مؤثر در  است که عملکرد  باورهایی  شود.  ها میطور استدلال کرد خودکارآمدی جنسی شامل 

  مدیریت   برای  اشتوانایی  به  فرد  باور  شامل  و  شودمی  گرفته  نظر  در  خودکارآمدی  هایجنبه  از  یکی  عنوانبه   نیز  جنسی  خودکارآمدی

که موجب بهبود رضایت زناشویی و سازگاری جنسی )طوری (، به )  است  جنسی رابطه  ی 

شود.  ( و درنتیجه افزایش کیفیت زندگی جنسی می

مسیر غیرمستقیم خودکارآمدی جنسی در ارتباط بین بهزیستی ذهنی و کیفیت زندگی جنسی  های پژوهش نشان داد که  یافته

خودکارآمدی جنسی در ارتباط بین بهزیستی ذهنی و کیفیت زندگی جنسی زنان نقش میانجی دارد. در همین راستا  معنادار است و  

که  یافته داد  نشان  پژوهشی  برونهای  رنجورخویی،  روان  بین  رابطه  نقش  در  جنسی  خودکارآمدی  زناشویی،  رضایت  و  گرایی 

تواند منجر به افزایش خودکارآمدی جنسی و  گرایی میای دارد و سطب پایینی از روان رنجورخویی و سطب بالایی از برونواسطه 

منفی اختلال  تواند تأثیرات  (. پژوهشی دیگر نشان داد خودکارآمدی جنسی می افزایش رضایت زناشویی شود )

عملکرد جنسی بر رضایت جنسی را کاهش دهد و زمانی که خودکارآمدی جنسی افزایش یابد، اثرات منفی اختلال عملکرد جنسی 

  طریق   از  ایمن  دلبستگی  سب   که    داد   نشان  نیز  دیگر  پژوهشی(.  یابد )بر رضایت جنسی افراد کاهش می

 (.) دهد  افزایش مثبت صورتبه  نیز  را جنسی رضایت  توانمی  جنسی خودکارآمدی بر  اثرگذاری

باشد با افزایش حالات  بینی، روابط مثبت و سرزندگی میهای خوش توان گفت که بهزیستی ذهنی که شامل مؤلفه در تبیین می

شناختی همچون افسردگی و اضطراب همراه است، درنتیجه افراد از خودکارآمدی  شناختی مثبت و کاهش علامم منفی روانروان 

نیز برخوردار می (، شده فرد است )شناختی ادرا شوند، زیرا یکی از منابع خودکارآمدی حالات روان بالاتری 

برخوردار هستند. مطالعات  تری نیز  صورت مزمن و شدید درگیر تنش و نگرانی باشند از خودکارآمدی پایین که افرادی که به طوریبه 

های  که با افزایش بهزیستی و مدیریت بر استرس و تنشطوریاند، به نیز ارتباط متقابل بین بهزیستی ذهنی و خودکارآمدی را نشان داده 

پیدا می بهبود  نیز به صورت مثبت  تبع آن خودکارآمدی ادرا  شده  به  ) زندگی روزمره،  کند 

(. همچنین با توجه به ارتباط مثبت بین خودکارآمدی جنسی و کیفیت زندگی جنسی، بهزیستی ذهنی از طریق اثر مثبتی که بر 

با خودکارآمدی میخودکارآمدی جنسی به نیز  تواند به عنوان یکی از عوامل مرتبط  صورت غیرمستقیم بر کیفیت زندگی جنسی 

اثرگذار باشد. 

پژوهش حاضـر بر روی زنان متأهل شـهر رشـت صـورت گرفته اسـت و باید در تعمیم دهی به سـایر جوامع آماری احتیاط کرد. با 

شــود که مشــاوران و روانشــناســان  توجه به اهمیت بهزیســتی ذهنی در خودکارآمدی جنســی و کیفیت زندگی جنســی، پیشــنهاد می

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Prestwich+A&cauthor_id=25053214
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تی ذهنی مراجعین اادام کنند.  ناختی و ارتقا بهزیسـ ازی روانشـ انگر نقش یافتهخانواده در مداخلات خود به توانمندسـ های پژوهش نشـ

میانجی خودکارآمدی جنسـی در ارتباط بین بهزیسـتی ذهنی و کیفیت زندگی جنسـی زنان اسـت، بنابراین با افزایش بهزیسـتی ذهنی و 

 کند. توان کیفیت زندگی جنسی زنان را بهبود داد و درنتیجه عملکرد خانواده ارتقا پیدا میخودکارآمدی جنسی می
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