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 دو فصلنامه 
 1402 بهار و تابستان،  1شماره  ،دهم. سال روانشناسی خانواده

 
 

  مقاله پژوهشی 
 

 

  ی دلبستگ ی بر تعهد در رابطه و تروما ی گاتمن یدرمان و زوج  مدارجانیه  ی درمانزوج  سه یمقا

ن یزوج

 4نیاقوایی، علی ت3، جمشید جراره*2بوگر، اسحق رحیمیان 1لیلا جعفری

 
  رانیواحد سمنان، سمنان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام  ، یدانشکده علوم انسان ،یگروه روان شناس ،یشناسروان   یدکتر ی دانشجو .1

 ران یدانشگاه سمنان، سمنان، ا  ، یتیو علوم ترب  یشناسدانشکده روان  ، ینیبال  یگروه روانشاس ار،یدانش  .2

 ران یتهران، ا  ،ییرجا د یشه ر یدب  تیدانشگاه ترب ،یشناسگروه روان  ار،یدانش  .3

 ران یا اسوج،ی اسوج،یدانشگاه  ،یشناسگروه روان ار،یدانش  .4
 

چکیده اطلاعات مقاله

09/04/1401تاریخ دریافت:

21/01/1402 تاریخ پذیرش:

 چکیده 
  یبر تعهد در رابطه و تروما  ی گاتمن  ی درمانو زوج  مدار جانی ه  یدرمانزوج  ی اثربخش  سهیپژوهش با هدف مقا  نیا

پس آزمون با گروه کنترل    -آزمون    شیاز نوع پ  یشیآزما  مهی . طرح پژوهش نرفتیانجام پذ  نیزوج  یدلبستگ

شهر تهران    هی تحت نظر قوه قضائ  مشاوره و    یشناسمراجعه کننده به مراکز روان  نیشامل زوج  یبود. جامعه آمار

نفر( به    14زوج )  7زوج به صورت در دسترس انتخاب و هر    21جامعه    نیبودند که از ا  1400-1399در سال  

  از   استفاده   با  هاشدند. داده  نیگزیدوم و گروه کنترل جا  شیاول، گروه آزما  شیدر گروه آزما  یشکل تصادف

  یها¬ شد. گروه   یآور( جمعAIM)  نیلک یم  ی دلبستگ  ب یآس  اری( و معDCI)  نزجو   و  آدامز  تعهد  ابعاد  نامهپرسش

مدت    شیآزما ن   کی  یجلسه  7به  )  م یو  کنترل    کباریساعته  گروه  و  گرفتند  قرار  مداخله  مورد  هفته(  در 

داده   افتیدر  ی ا¬مداخله تعق  ی ریچندمتغ  انس یکووار  ل یتحل   از  استفاده   با  ها¬ نکرد.  آزمون  با    ی بنفرون  یب یو 

با    سهیدر مقا  یگاتمن  یدرمانو زوج  مدار جانیه   ی درمانشد. زوج  ل یو تحل  ه یتجز  SPSS-26از نرم افزار    فاده است

 ( رابطه  در  تعهد  بر  کنترل  تروماF  ،001 /0>P=60/ 580گروه  و  تأثF  ،001/0> P=875/41)  یدلبستگ  ی(    ری( 

  <001/0مؤثرتر بود )  نیزوج  یلبستگد  یبر تعهد در رابطه و تروما  مدار جانیه  یدرمانمعناداری داشت و زوج

Pمقا  مدار جانیه   یدرمان(. زوج برا  یها ¬مداخله   تواند یم  یگاتمن  یدرمانبا زوج  سهیدر  بهبود تعهد    یمؤثرتر 

ترم  ییزناشو  ا  نی زوج  ی دلبستگ  بیآس  میو  تع  یکاربرد  نیمضام  ی دارا  افتهی  نیباشند.  مؤثر    نیی در  مداخله 

 است.  یدر مطالعات بعد یشتریب ی ها¬ی بررس ازمندیو ن باشد¬یم

  ها:کلیدواژه

، یدلبستگ یتروما

،ییتعهد زناشو 

، ی گاتمن یدرمانزوج 

مدار جان یه یدرمانزوج 

 :نویسنده مسئول*

   :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا

بر تعهد در رابطه    یگاتمن یدرمانو زوج مدارجانیه  یدرمانزوج سهیمقا(. 1402)  نیا، علیقواییجمشید، تجعفری، لیلا، رحیمیان بوگر، اسحق، جراره، 

. 65-50(، 1)10خانواده،   یروانشناس .نیزوج ی دلبستگ یو تروما
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 مقدمه 

عواملی نظیر رضایت و تعهد زناشویی    بین زوجین است که ثبات آن تحت تأثیرازدواج نوعی پیوند اجتماعی صمیمانه و عمیق

نقش    (.قرار دارد ) ازدواج سالم  بهزیستی کلی و رضایت از زندگی دارد.    ایفزاینده یک  نظیر در    عواملی 

دارند )تأثیر    پایدار روابط زناشوییاستحکام  در    ایویژه   به طور به هم  در ازدواج  2و دلبستگی   1تعهدات عاشقانه 

رابطه بین    یانجیم، ثبات رابطه و رضایت زناشویی ارتباط نزدیکی با یکدیگر دارند و ارتباط  3تعهد زناشویی(.

به این معنا است که افراد پس از مواجه شدن با مشکلات  تعهد زناشویی  (.  تعهد زناشویی و رضایت زناشویی است ) 

(.  ) دهندنمیزناشویی همچنان خواهان تداوم زندگی زناشویی خود هستند و یا به آن خاتمه 

)تلقی فرد نسبت    4تعهد زناشویی مشتمل بر سه بعُد تعهد شخصی  ،  () توسط مفهوم سازییک  مطابق  

ها و باورهای  )تعهد نسبت به ازدواج یا ارزش 5، تعهد اخلاقیو همین طور میزان اهمیت رابطه برای هویت فرد(  اشرابطه و  همسر  به  

)محدودیت اجتماعی یا احساس فرد به دلیل عوامل خارجی بر باقی    6و تعهد ساختاری   بنیادین فرد درباره رفتار صحیح در رابطه(

از  . دهدمیبه حفظ رابطه افزایش  زوجین به عنوان تابعی از تمایل کمتر را  احتمال طلاق تعهد و پیوند ضعیف   است.  ماندن در رابطه( 

)  رودمیاز بین  کاهش روابط صمیمانه را تثبیت کند، به ویژه زمانی که تمایل به حفظ رابطه    تعهد ممکن استبین رفتن  

نیرومندترین و پایدارترین عامل    .( کننده کیفیت و پایداری رابطه    ینیبش یپتعهد زناشویی 

افزایش تعهد  (.  زناشویی است و تعهد پایین زوجین نسبت به یکدیگر با آشفتگی رابطه آنها مرتبط است )

(. ) تداوم رابطه زناشویی سالم دارد سازگاری زوجین و در  مؤثریزناشویی نقش 

. ترومای دلبستگی یک اختلال در روند مهم پیوند بین  است  7ترومای دلبستگیدیگر عامل آسیب زننده به روابط زوجین؛  از  

 .()گیردمیفرد و دیگری است که مبتنی بر اختلال در روابط اولیه نوزاد یا کودک و مراقب اصلی او شکل  

نه در  و صمیماترومای دلبستگی اولیه یک تجربه ناراحت کننده یا مضر است که بر توانایی فرد برای ایجاد روابط بین فردی سالم

تأثیر   بعدی زندگی  برای  منشأترومای دلبستگی  (.  )  گذاردمیمراحل  در روابط    8آسیب دلبستگی   مهم 

افتد که انتظارات یکی از زوجین از طرف مقابل برای دریافت آرامش  ترومای دلبستگی زمانی اتفاق می  زوجین است. آسیب ناشی از 

تبدیل می این رخداد به یک فرایند تکرارشونده  نادیده گرفته شود.  پریشانی  یا  بن و مراقبت در مواقع خطر  ایجاد  شود و  بستی را 

)  کنددرمانی نیز مسدود میترمیم رابطه را در زوج   و   بخشدمیکه پریشانی رابطه را تداوم  کند  می

.) 

با رها اعتمادشدترومای دلبستگی  از دست دادن  به عنوان  و    استمشخص    از جانب وی  یا خیانت   گی توسط همسر،  دائماً 

اگرچه مشکلات تعهد    (.شود )معیاری برای غیر قابل اعتماد بودن همسر استفاده می 

اما موضوع امیدوارکننده این است    رسانندمیدر رابطه و ترومای دلبستگی زوجین هر دو به کیفیت روابط زناشویی و ثبات آن آسیب  

 درمانی زوج و    9( )  مدارهیجان   درمانیزوج قابلیت ترمیم و بهبودی دارند.    درمانیزوج که این دو مفهوم تحت تأثیر مداخلات  
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) دو نمونه از مداخلات بارز در این زمینه هستند  1( )  گاتمنی

.)  

نوعی درمان کوتاه مدت است که برای بهبود دلبستگی و پیوند در روابط بزرگسالان استفاده ()  مدارهیجان  درمانیزوج

تغییر دلبستگی ناایمن به دلبستگی ایمن، تمرکز بر بعد  با تمرکز بر    تواند یم  مداخله بر اساس  (.  )شودمی

و اعضای خانواده کمک   زوجین  به   و ترمیم آنها  3ابراز نشده ، احساسات زیربنایی و  2تعاملات منفی  هیجانی رابطه، شناسایی چرخه

)و بهبود ارتباطات شود  تریقو منجر به روابط    تواند میایجاد کنند که    تریایمنکند تا پیوند عاطفی  

ترسیم شده است که به راهنمایی  سه مرحله گام و شامل نهدر یک سیستم کاملاً تعریف شده  تغییر از طریق  ندیفرا (.

 (. )  6و تحکیم  5تجدید ساختار  ،4عبارتند از: تنش زدایی  سه مرحله    کند.میدرمانگر و ردیابی پیشرفت کمک  

هایی برای تسهیل تغییر در این  ای درباره نحوه عملکرد خوب یا شکست روابط و روشنظریه()  گاتمنی  درمانیزوج

هفت سطح از آنچه که نظریه    بر  به ترتیب سلسله مراتبی  است کهروابط از طریق مداخلات روانی آموزشی، پیشگیرانه و درمانی  

. توجه  3  ،سیستم علاقه و تحسین  و ایجاد. ابراز محبت  2  ،های عشقنقشه ساخت  .  1:  اندشده مرتب    شود،مینامیده    «7»خانه روابط سالم

. استفاده از رویکردی ملایم در  5  همسر،اقدامات خنثی یا منفی    بر احساسات مثبت  غلبه    امکان سازی.  4،  همسرهای  به درخواست

  ی اهایرؤبه  احترام  .  6  ،مشکلات همیشگی  با برقراری گفتگو بر سر  ثیر، تسکین فیزیولوژیکی و سازش،ارائه شکایات، پذیرش تأ

  سیستم معنای مشترک   نیزهای مشترک و  ارزش  و   ، ایجاد اهداف های رسمی و غیررسمی ارتباطآیین. ایجاد  7، و  زندگی یکدیگر

ساخت صمیمت زناشویی، غنی سازی روابط و بازسازی رابطه زوجین    گاتمنی  درمانیزوج هدف    (.)

  (.زوجین است )  زناشویی در تغییـر رفتـار  هـای مهـارتبا ارائه تمرینـات ساختاریافته به منظور افزایش  

و تقویت    نقش مؤثری در بهبود آسیب دلبستگی  مدارهیجان  درمانیزوج   ،مندنظام های مروری  و بررسیهای پژوهشییافته  طبق

ی تجربی  هابررسی  ،همچنین(.  )  در زوجین دارد   تعهد 

( نیز نقش مهمی در بهبود آسیب دلبستگی، پایداری تعهد زناشویی  )  گاتمنی  درمانیزوج که    دهند یو مطالعات مروری نشان م

)و در نهایت بهبود روابط زوجین دارد  

نشان داد که آموزش    نیز    (ش )نتایج پژوه  علاوه بر مداخلات مستقل در این زمینه،   .(

رویکرد   تلفیقی  زناشویی  مدارهیجان مدل  رابطه  کیفیت  معنادار  افزایش  موجب  گاتمن  مدل  آن    8و  ابعاد  این    اگرچه   شود. میو 

و هر دو رویکرد بر تقویت حس دلبستگی، کاهش  مداخلات در ترمیم ترومای دلبستگی و بهبود تعهد زناشویی نقش مهمی دارند  

انتخاب    اماهای معین برای حل مشکلات به منظور بهبود رابطه زناشویی تاکید دارد  عواطف منفی، ارائه گام  با توجه به ضرورت 

دارد. این دو نیز اهمیت ای مقایسهمؤثرترین و مقرون به صرفه ترن مداخله، بررسی 

و همچنین نقش  ( )  بر پایه نظریه دلبستگی  گاتمنی  درمانیزوج   بنابراین با توجه به بنیاد نظری  

)  پیوندهای دلبستگی ایمنو ایجاد  به آن دهیشکلبه منظور   در شناسایی هیجانات و احساسات درونی مدارهیجان رویکرد 

با    به درمانگران کمک کند تا  تواند می  درمانیزوج   های روش  ای مقایسهانجام پژوهش    مطلب که و با عنایت به این  (  
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از  دو رویکرد این   ایمقایسهبررسی  انجام پژوهش با هدف  ؛  نمایند زوجین، بهترین درمان را شناسایی و اجرا    تتوجه به نوع مشکلا

است برخوردار  اهمیت  و  سؤال   .ضرورت  این  به  پاسخ  صدد  در  حاضر  پژوهش  اثربخشی  باشدمی  لذا  بین  آیا    درمانی زوج   که 

  بر تعهد در رابطه، و ترومای دلبستگی تفاوت وجود دارد؟ گاتمنی درمانیزوج و  مدارهیجان 

 

روش

   پژوهشاجرایروشونمونهآماری،جامعه
جامعه   . بودپس آزمون با گروه کنترل  - ن نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمو طرح پژوهش پژوهش از نظر هدف کاربردی و این 

شش ماهه  قوه قضائیه شهر تهران در    ارتو مشاوره تحت نظ  شناسیروانمراجعه کننده به مراکز  زوجین کلیه  آماری پژوهش شامل  

مبتنی بر محاسبه اندازه اثر در مطالعات مشابه قبلی، محاسبه حجم نمونه در نرم افزار بر اساس  .بود 1400-1399سال دوم 

گروه آزمایش نفر( به صورت تصادفی در    14زوج )  7هر  به صورت در دسترس انتخاب و   زوج 21  ، ضریب آلفا، و سطح معناداری

)مداخله )مداخله    ، (مدارهیجان   درمانیزوج  اول  دوم  آزمایش  کنترل  یگاتمن  درمانیزوج گروه  گروه  و    شدند.   ی گذاریجا( 

  و نیز رعایت از زندگی مشترک،    دو سال سپری شدن حداقل    سال،  45و حداکثر    20حداقل    ،برخورداری از توان خواندن و نوشتن

های پزشکی مزمن نیز شامل ابتلا به بیماری  وجرخهای  های ورود به مطالعه بود. ملاکهای بهداشتی ناشی از کرونا از ملاکپروتکل

فرد(،   )بر اساس شرح حال و سابقه پزشکی و تشخیص پزشک(، اختلالات روانپزشکی )بر اساس شرح حال و سابقه و خودگزارشی

عدم انجام    با انجام مطالعه، انصراف از تداوم پژوهش،   زمانهم  شناختیروان ، دریافت هرگونه مداخله  حسی حرکتی  یهات یمعلول

 . و عدم توافق با معیارهای پژوهشی بودتکالیف درمانی 

به با   اخلاقی ملاک   توجه  و ملاحظات  و خروج  ورود  مطالعهشرکت  های  به  برای ورود  شدند   کنندگان  برای    و   غربالگری 

ه  اخلاقی شامل اطمینان ب  تاملاحظ  .کنندگان قرار گرفتشرکتبه شکل بسته مناسب در اختیار    هانامهپرسش گردآوری اطلاعات  

در هر مرحله بنا بر میل داوطلبان    تداوم پژوهشانصراف از  امکان  و    آگاهانه کتبی  ؛ کسب رضایتمحرمانه بودن نتایج فردی پژوهش

 گاتمنی درمانیزوج و  مدارهیجان  درمانیزوج هایساعته )یکبار در هفته( مداخلهیک و نیم ی جلسه 7طی آزمایش  هایگروه  بود.

به منظور رعایت ملاحظات   .نکرددریافت   ای مداخلهدرحالی که گروه کنترل در لیست انتظار بوده و  (،1)جدول  دریافت نمودند را 

توانند جهت کسب اطلاعاتی در مورد سازگاری اخلاقی به گروه کنترل اطلاع داده شد که پس از اتمام مطالعه به دلخواه خود می

ها  داده   مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت.  و   تکمیل  مرحله پیش و پس از آزمون  در دو  هانامه پرسش  زناشویی مراجعه نمایند.

با استفاده از نرم  بنفرونیآزمون تعقیبی    و  متغیریتحلیل کوواریانس چند)میانگین و انحراف معیار( و    توصیفیارآم  با استفاده از

گرفت. م  کامپیوتر   قرار  تحلیل  و  تجزیه  اخلاق    ورد  شناسه  با  مطالعه  این  پژوهش  در  اخلاق  مصوبه 

انجام گرفت.  اخلاقیمصوب گردیده است و پژوهش بنا بر رعایت ملاحظات(  18/03/1400)  

صیانت  و سایر اصول اخلاقی پژوهش از جمله آگاهانه کتبی اخذ شدرضایتپژوهشدرمشارکتبرایکنندگانشرکتاز تمامی

 کنندگان و رازداری رعایت شد. از حقوق شرکت

  بر اساس   مدارهیجان   درمانیزوج   ایمداخلهارائه شده است. پروتکل    1های استاندارد هر دو مداخله درمانی در جدول  پروتکل

تظیم شدند و    طبق پروتکل اصلی    گاتمنی  درمانیزوج نیز پروتکل مداخله  و  ()

کنندگان و  ( و شرایط شرکتهای قبلی در ایران )سپس با توجه به متناسب سازی این دو مداخله در پژوهش

در این    و دارای مدرک معتبر  و در نهایت توسط دانشجوی دکتری آموزش دیده مشخصات فرهنگی اجتماعی آنان متناسب شدند  

شدند.   اجرا  با  دوره   درمانگر زمینه  مرتبط  کارگاهی  و   درمانی زوج های  بود  گذرانده  مدرک  اخذ  با  را   درمانی زوج در    گاتمنی 
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لاحیت لازم را  زش دیده است و جهت اجرای درمان صبا اخذ مدرک مرتبط با این نوع درمان تحت نظارت بالینی آمو  مدارهیجان 

   کسب نموده بود.
 مدار هیجان درمانیزوجو  گاتمنی  درمانیزوجمحتوای جلسات  خلاصه :1جدول  

 مدار هیجان درمانیزوج پروتکل     گاتمنی درمانیزوج پروتکل  جلسه

 مقرراتو    آشنایی اعضای گروه با یکدیگر، بیان قوانین اول

زوجین، تعهد هر همسر در قبال    گروه، ارزیابی نیازهای

 یکدیگر و از درمان ازدواج، انتظارات زوجین از 

  درباره اهداف   زوجین، ایجاد اتحاد درمانی بین زوج و درمانگر  ایجاد همدلی با 

فعلی و    یریگ شکلدرمانی و چگونگی اجرای درمان، درک چگونگی   رابطه 

 آنچه زوجین را برای درمان برانگیخته است

شناسای دوم  برای  زوج  به  سرنوشت    یکمک  سوار  چهار 

سرزنش،   تأث  ی ریگجبهه)انتقاد،  و  سکوت(    رات یو 

تغییر در الگوهای تعاملی   ،نیمخرب آنها بر رابطه زوج

)تحقیر، تهدید،    همراه با کاهش تبادلات رفتاری منفی

و   مثبت   (قهرکردنانتقاد  رفتاری  تبادلات  افزایش    و 

 )تحسین، صمیمیت و قدردانی( 

-میرا تداوم  ینزوج  یتکرارشونده که آشفتگ  های ره یزنج  ف یی و توصریردگ 

یافتن موانع درونی و بیرونی دلبستگی ایمن و ردگیری هیجانی در هر یک    ،هدد

،  منفی تعامل  هایچرخهزوجین با    هیجانی و آشنایی  هایحالتزوجین، تحلیل    از

احساسات    یو شناسای  یتعامل  هایتیشناخته نهفته در موقع   هایجانی به ه  یابیدست

   ینزوج ی تعامل مشکل و چرخه بازشناسی ، هازوجو ثانویه هر یک از  هیاول

لازم سوم  تعارض  که  دریابند  تا  زوجین  به  یک  آموزش  ه 

بیاموزند   های تفاوتکه چگونه    ازدواج موفق است و 

شناخت مسائل    یکدیگر را بپذیرند و با آنها کنار بیایند. 

مدیریت   حلرقابلیغ راهبردهای  شناخت  و  دائمی  و 

با مشکلات    های حل مسئله و سبک   تعارض در رابطه 

حل    حی صح  یهاسبکآموزش  ،  حلغیرقابلدائمی و  

   نیتعارض و سازش با آنها به زوج

به  پذیرش    کمک  و  هم  با  درگیرشدن  آگاهی،  افزایش  برای  آسیب  زوجین 

دلبستگی و کمک به طرف مقابل برای شنیدن و    هایترس صدمات و    ،هاپذیری

هیجانی درگیری  کردن  عمیق  و  آنها  ه،  پذیرش  تجربه  افزایش    ،یجانی تشدید 

به درگ مقا  یپاسخگوی  افزایش  ،یجانی ه  یو رویاروی  رییتمایل  به  به طرف  بل 

که   صورت  بر  مجدداًاین  ومشکل  نهفته  احساسات    یدلبستگ  ازهایین  حسب 

 د و ش یشکل داده م

پیشگیری از گسترش دامنه تعارضات و عذرخواهی از   چهارم 

از    تشدید،  یکدیگر اجتناب  منفی،  عواطف  از  زدایی 

و   مثبت  انداز  چشم  ایجاد  رابطه،  بهبود  در  کارشکنی 

اجتناب از یادآوری تجارب منفی گذشته در تعارضات  

 بعدی 

بیان انتظارات  زوجین،    پذیرش مسئولیت موقعیت و نقش خود در رابطه توسط 

همسرش از طرف  فرد  پذیرش  تسهیل  و  مقابل  از طرف  الگوهای    ر ییتغ،  خود 

تسه  یتعامل تعاملات  بازسازی  ن  لی و  ایجاد    هاو خواسته   ازهای ابراز    رییدرگ  و 

 همسر های  پاسخ به درخواست ل یو تسه ینزوج نیب  یجانیه

کمک به افزایش شناخت زوجین از هیجانات خود و   پنجم

با آمدن  کنار  منظور  به  و    فشارزا  یرخدادها   همسر 

ایجاد فهم  ،  فردیبین   تعارضات همسر،  درونی  دنیای 

های عشقی مشترک حساب بانکی عاطفی و ایجاد نقشه

 با همسر 

قدیمی، بازتعریف رابطه توسط    جدید   یها حلراه تسهیل بروز    برای مشکلات 

بهبود راهبردهای تنظیم  ،  زوجین، پرورش محیط امن و ایجاد اعتماد  هر یک از

و   تنش  افزایش  شرایط  در  ناامنی  اعتمادسازیهیجان  شرایط    وجود و    در 

 احساسات ناخوشایند 

آموزش به زوجین تا به رؤیاها و آرزوهای یکدیگر پی   ششم

با ایجاد درک معنای مشترک از   و تلاش نمایند  ببرند

حمایت    یکدیگر  زندگی  آنها  تحقق  راستای  در  را 

 نمایند 

  و پاسخگو  بودندردسترسشناسایی و حمایت از الگوهای تعاملی سالم، افزایش   

و   تثبیت  جدیدموقعیت   یسازکپارچهیبودن،  تعاملی  مهارت های  ایجاد  ،  های 

 مؤثر یارابطهالگوهای 

 هفتم

 

گذشته  مرور درمان،   یبندجمع  ،جلسات  اختتام  و 

مهارت عود آموزش  از  پیشگیری  اجرای   های  و 

 آزمونپس

های پیشگیری  و اختتام درمان، آموزش مهارت  ی بندجمع  ،جلسات گذشته  مرور 

 آزمون پسو اجرای  از عود



 65-50(، 1) 10روانشناسی خانواده،  

56 

 
 

 ابزارهای سنجش

با هدف سنجش تعهد      ()  توسط  1تعهد ابعاد    نامهپرسش  :(تعهد آدامز و جونز )ابعاد    نامهپرسش

طراحی شده است؛ به هر گزینه  املاً مخالفم تا کاملاً موافقم(  )ک   گویه و بر اساس طیف لیکرت  44ازدواج با  زوجین نسبت به همسر و  

را   نامهپرسشتعلق می گیرد. نمره بالاتر در این مقیاس به معنای تعهد زناشویی بالاتر است .آدامز و جونز پایایی و روایی   5تا  1نمره 

در این مطالعه همبستگی هر سؤال با نمره کل آزمون، بالا و معنادار . مطلقه اجرا کردند 47نفر مجرد و  347نفر متأهل،  417بر روی 

از طریق روش آلفای کرونباخ برای    نامهپرسشپایایی سؤالات      (). در پژوهش  (بود )

آوردند. اعتباریابی    بدست  0/ 86و تعهد ساختاری  81/0تعهد اخلاقی  ،91/0تعهد شخصی   هایزیرمقیاسو در  89/0 نامهپرسشکل 

توسط  کرونباخ    ( )  آزمون  آلفای  و  شد  تأیید  اصفهان  دانشگاه  مشاوره  اساتید  آمدبه  85/0  توسط    دست 

گزارش شده است. در    92/0    ()مذکور در پژوهش  نامهپرسش(. همچنین پایایی  )

 بدست آمد.  947/0 نامهپرسشاین پژوهش پایایی 

  توسط   است که  ایگویه  21یک ابزار خود گزارشی تک مقیاسی    2()  دلبستگی  آسیب  معیار:  ()  دلبستگی  آسیب  معیار

ساخته شده است.    تروما  یفعل   و همچنین اندازه شدت  تروما )آسیب(به منظور دستیابی به یک توصیف نوشتاری از      ()

گیری ترومای گذشته و فعلی را به  اندازه   یک اصلاح بر مقیاس جعبه ناراحتی شکایات هدف تک موردی است که   در واقع،  

را که به پیوند رابطه آنان آسیب زده را در در یک طبق    اهمیت رویدادی  شودمیاز زوجین خواسته    و چهار مورد توسعه داده است

ناپذیری تغییر  شریک غیر پاسخگو؛  ؛ر رابطه /رابطه مراقبتی نامتقارنعدم تقارن د  شامل  های این ابزارمقیاسخرده    .لیکرت امتیاز دهند

دستیابی به    و   مدت آسیب و خودآگاهی ثرات بلندا  ؛ از طریق معنویت  کاهش احساس تنهایی  ساس سرخوردگی و ضرر؛، احرابطه

العاده شدید( مشخص  )فوق  7  تا  ( )نه خیلی شدید  1را روی یک مقیاس درجه بندی از    آسیب این ابزار شدت    باشد.می  احساسات خود

مطلوبی برخوردار است )  سنجیروان ( از مشخصات  معیار ترومای دلبستگی )(.  )  کندمی

بین  همسران  . قابلیت اطمینان ضرایب برای  ( بود    90/0تا    67/0آسیب دیده و متخلف در قبل و بعد از درمان 

 آمد.  به دست 89/0حاضر  پژوهشپایایی معیار ترومای دلبستگی در (. )

 

 ها یافته

 42/36کنندگان  برای کلیه شرکت  میانگین و انحراف معیار سنیسال بود.    45الی    19  کنندگان در پژوهشدامنه سنی کلیه شرکت

بود    (08/4)  14/36و در گروه کنترل    (35/3)  68/35های آزمایش  ( بود. همچنین، میانگین و انحراف معیار سنی در گروه 11/3)

  اظحل  از(.  >005/0گروه کنترل وجود ندارد )های آزمایش با  بین میانگین گروه   اریدمعنانشان داد که تفاوت    زمونو بررسی با آ

گرو در  نگاری  اطلاعات جمعیت  فرزنده سایر  تک  زوجین صاحب  اغلب  کنترل  و  آزمایشی  آنان  های  غالب  تحصیلات  بودند، 

جنسیت  نگاری با آزمون خی دو نیز نشان داد که از لحاظ  بررسی سایر اطلاعات جمعیت  کارشناسی بود و نیز غالباً شاغل بودند.

های آزمایش  ( بین گروه = 053/0(، و اشتغال )=101/0(، درآمد )=276/0) (، تحصیلات =022/0(، تعداد فرزندان )=127/0)

 

 

https://bjcp.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Bazzazian
https://bjcp.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Bazzazian
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های توصیفی )میانگین و انحراف  شاخص  وضعیت مشابهی دارند.  هاگروه ندارد و از لحاظ این ابعاد    و کنترل تفاوت معناداری وجود

ارائه شده است.  2در سه گروه در جدول  متغیرهای پژوهش استاندارد( 

 
 های آزمایشی و کنترل در پیش آزمون و پس آزمون د متغیرهای وابسته در گروهاستاندارمیانگین و انحراف  :2جدول  

 سنجش وابسته متغیر
 آزمون پسآزمون شیپ

  

 تعهد در رابطه 

 69/10 14/195 96/5 57/80 مدار هیجان درمانیزوج

 51/22 85/160 60/10 71/73 ی گاتمن درمانیزوج

 53/14 57/90 15/8 28/76 کنترل

 ترومای دلبستگی 

 44/8 28/93 55/8 71/38 مدار هیجان درمانیزوج

 69/11 14/66 13/7 57/31 ی گاتمن درمانیزوج

 59/7 42/42 77/7 85/29 کنترل

 
در دو حالت پیش آزمون  و ترومای دلبستگی    تعهد در رابطه در گروه کنترل میانگین نمرات  که    دهدمینشان    پژوهشهای  یافته

و  تعهد در رابطه  اما در هر دو گروه آزمایش میانگین نمرات    شود.نمیدیده    معناداریه و تفاوت  یکسان بود  باًیتقرو پس آزمون  

با پیش آزمون دارد.  ترومای دلبستگی زوجین های  ، پیش فرضهافرضیه قبل از آزمون    در حالت پس آزمون اختلاف قابل توجه 

تر  بیشمتغیرهاتمامدرمعناداریسطح  نشان داد اسمیرنفکلموگروآزموننتایجآماری تحلیل کواریانس مورد بررسی قرار گرفت.  

و سطح   830/0با مقدار آماره   ها با آزمون لونبررسی همگنی واریانسها برقرار است.  است و لذا مفروضه نرمال بودن داده   05/0از  

ها  بود که حاکی از یکسانی واریانس گروه   05/0بالاتر از    یمعنادارنیز نشان دهنده سطح  برای متغیر تعهد در رابطه    /537معناداری  

برای متغیر ترومای دلبستگی    512/0  و سطح معناداری  868/0با مقدار آماره    ها با آزمون لونبه علاوه، بررسی همگنی واریانساست.  

آمده در    به دستمقادیر احتمالی  ها است.  بود که حاکی از یکسانی واریانس گروه   05/0بالاتر از    یمعنادارنیز نشان دهنده سطح  

مفروضه همگنی شیب رگرسیون برقرار است. بنابراین با   دهدمی بود که نشان  05/0اثرات تعاملی متغیرها نیز فاقد معناداری در سطح 

پیش فرض بودن  آماری  برقرار  تحلیل کواریانسهای  از  استفاده  ها در  نتایج تحلیل آزمون فرضیه   دارد.متغیری وجود  چند  امکان 

 ارائه شده است.   4و  3جداول 

 تعهد در رابطه   آزمون متغیرهای پسروی نمره متغیری در متن مانکوا  تحلیل کواریانس تک نتایج : 3جدول  
مجموع  ر شاخص منبع تغیی

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
 

سطح  

 معناداری

اندازه  

 اثر

توان  

 متغیر وابسته آزمون

 98/0 771/0 001/0 580/60 571/10574 2 143/2249 تعهد در رابطه 

 000/1 897/0 001/0 832/311 000/54432 1 000/54432 پیش آزمون 
و پیش  تعهد در رابطه زمانهم اثر 

 آزمون
000/18804 2 000/9402 863/53 001/0 750/0 97/0 

 

ه  بر ــاس یـافتـ انگین نمرات تعهـد در رابطـه در بین دو گروه  در  هـای جـدول فوق؛  اسـ دو زمـان   در  و  آزمـایش بـا گروه کنترلمیـ

 و مرحله سنجش کنترل  آزمایشی و هایگروه   زمانهم  اثر  ،همچنین.دارد  وجود تفاوت معنادار  آزمون(پیش آزمون و پس  سنجش )

معناداری   تأثیرمتمرکز بر هیجان بر تعهد در رابطه   درمانیزوجدرمانی گاتمن و   یهاروش  ،بنابراین اســت. بر تعهد در رابطه معنادار
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ــته اســـت ــه میزان اثرگذاری دو روش درمانی  . به علاوه،داشـ  زناشـــویی تفاوت معنادار میانگین نمرات گروه کنترل  تعهدبر   مقایسـ

صـورت دو به دویی با یکدیگر نشـان    ( را به85/137  مدارهیجان درمانیزوجو    117 /28 یگاتمن  درمانیزوج) ها( و آزمایش42/83)

اوت   ابراین میزان اثرگـذاری دو روش تفـ هداد. بنـ افتـ اداری داشـــت؛ همچنین طبق یـ امعنـ انیزوجمیزان اثر گـذاری    هـ متمرکز بر   درمـ

متغیرهای مســتقل بر متغیر وابســته ترومای   ریتأثنیز   4جدول  .  باشــدیمگاتمن  درمانیزوجبر تعهد در رابطه زوجین بیشــتر از    هیجان

  دهد.میدلبستگی را نشان 
 

 ترومای دلبستگی   آزمون متغیرهای پسمتغیری در متن مانکوا روی نمرهتحلیل کواریانس تک نتایج  :4جدول  
مجموع  ر شاخص منبع تغیی

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
 

سطح  

 معناداری

اندازه  

 اثر

توان  

 متغیر وابسته آزمون

 96/0 699/0 001/0 875/41 952/3142 2 905/6285 ترومای دلبستگی

 000/1 817/0 001/0 815/160 095/12070 1 095/12070 پیش آزمون 
ترومای دلبستگی  زمانهم اثر 

 و پیش آزمون 
333/3089 2 667/1544 580/20 003/0 533/0 93/0 

 

پیش آزمون در دو زمان سنجش )  وکنترل   های آزمایش و، میانگین نمرات ترومای دلبستگی در بین گروه 4جدول  طبق نتایج  

)پیش آزمون و   مرحله ســنجشنوع گروه و  زمانهممعناداری تاثیر  ها  یافته  ،همچنین.ی اســتتفاوت معناداردارای  و پس آزمون(  

ــان   ــتگی را نشـ ترومـای  بر  مـدارهیجـان  درمـانیزوجو    یگـاتمن درمـانیزوجهـای بنـابراین روش .دهـدمیپس آزمون( در ترومـای دلبسـ

اســتفاده  بنفرونیآزمون تعقیبی  از   و کنترل میزان اثرگذاری دو روش درمانی زوجی جهت مقایســهدارند.  معناداری   تأثیردلبســتگی  

  .(5)جدول  شد

کنترل در مرحله   و "گاتمنی  درمانیزوج"، "مدارهیجان درمانیزوج" های های گروه برای مقایسه تفاوت میانگین  بنفرونیآزمون تعقیبی  : نتایج5جدول  
آزمونپس

 سطح معناداری  خطای معیار ها تفاوت میانگین های مورد مقایسه گروه متغیر

 تعهد در رابطه 

 001/0 97/10264/9 کنترل - ر مداجانی ه یدرمانزوج

 001/0 80/8 87/72 کنترل - یگاتمن درمانیزوج

 028/0 50/9 09/30 گاتمنی  درمانیزوج -  مدارهیجان درمانیزوج

 ترومای دلبستگی

 001/0 89/5 27/49 کنترل -  مدارجانی ه درمانیزوج

 001/0 37/5 25/32 کنترل - یگاتمن درمانیزوج

 020/0 80/5 02/21 گاتمنی  درمانیزوج - ر مداجانی ه درمانیزوج

ــاس در دو متغیر   یگـاتمن  درمـانیزوجو  مـدارهیجـان  درمـانیزوجبـا  میـانگین نمرات گروه کنترلتفـاوت  ،5جـدول  نتـایج  بر اسـ

ــتگی ادار  تعهـد در رابطـه و ترومـای دلبسـ ه پس آزمون معنـ ه.  (05/0)  بـدســـت آمـد  در مرحلـ انگین نمرات   علاوه،بـ از انجـا کـه میـ

 یگاتمن درمانیزوجمیزان اثرگذاری دو روش لذا  بصـورت دو به دویی با یکدیگر تفاوت معناداری داشـتند،   نیزهای آزمایش گروه 

بر ترومای دلبسـتگی کمتر  یگاتمن درمانیزوج  ن نتیجه گرفت که میزان اثر گذاریمی توا  یکسـان نبوده و  مدارهیجان درمانیزوجو  

 می باشد. مدارهیجان درمانیزوجاز 
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 بحث  

ــاسبر  میزان معنـاداری دارد اگرچـه   تـأثیرد در رابطـه بر تعه ـ  یگـاتمن  درمـانیزوجو  مـدارهیجـان  درمـانیزوجنتـایج پژوهش،   اسـ

  هایپژوهش  هاینتیجه با یافتهاین    .باشدمی  مدارهیجان  درمانیزوجبر تعهد در رابطه زوجین کمتر از    یگاتمن  درمانیزوجگذاری  اثر

(  )  ،(  )  ،()  ،  (  ) ،()    ،

 ()که   گونههمان اشــد.بمیهمســو     ()و()

و بر   باشــدمیمعطوف   1ناکارآمد  تعاملی  هایالگومتمرکز بر هیجان بر دلبســتگی و   درمانیزوجبا توجه به آنکه   نمایند،میاســتدلال  

اس فهم نیازهای   بت به یکدیگر   زوجیناسـ ت   ریزیپایهنسـ ده اسـ متمرکز  درمانیزوجتبیین نمود که   گونهایناین یافته را   تواندمیشـ

به بهبود تعهد در رابطه منجر شود.  تواندمیبر هیجان با پرورش دلبستگی ایمن از طریق مراقبت، حمایت و توجه متقابل بین زوجین 

ــتـدلا توانمی ــویق   یگاتمن درمانیزوجل نمود که اسـ ــبـک ارتبـاطی و ابراز هیجـانی بهتر   کنـدمینیز افراد را تشـ تا در مورد سـ

ــمیمتعاملات مثبت نظیر    تیتقوبیاموزند و تعامل منفی را به تعامل مثبت تبدیل نمایند و   ــازی و قدردانی  تصـ ابراز هیجانی   به بازسـ

 درمـانی زوج کـه کننـدمیاین گونـه تبیین      ()بـه علاوه،  کنـد.میمثبـت و تعهـد بین زوجین کمـک  

ــلاح  طلاق عـاطفی،   بـا ترمیم عواطف و رفع گرایش بـه  یگـاتمن ــانی اصـ بر بهبود تعهـد در رابطـه اثر الگوهـای ارتبـاطی و تحمـل پریشـ

به سـبک گاتمن با ترمیم تعارضـات زناشـویی مسـیر  درمانیزوجکه   نمایندمیاسـتدلال    گونهاین  (  ) دارد.

ــاخـت مجـدد تعهـد را  ــازی رابطـه و سـ ــازدمیهموار  زوجین برای بـازسـ مطرح    ()کـه   گونـههمـان. بـه علاوه،  سـ

ابعاد رفتاری مرتبط   و  2کیفیت رابطه زناشــویی  با بهبود  هر دو یگاتمن درمانیزوجو    مدارهیجان درمانیزوجگفت    توانمی کنندیم

  ند.شومی به بازسازی و تداوم تعهد در رابطه منجر تعهدبا 

ــتدلال نمود که این    توانمیاثرات این دو مداخله بر تعهد در روابط   در مورد ی دیگردر تبیین به زوجین این ها  زوج درمانیاس

رح و تجربه حالات هیجانی دهدمیفرصـت را   اهده، شـ رکوبو  ، مخربگرانهقضـاوت  یبدون دید خود  که دوباره به مشـ  انهیگراسـ

  ()  بر اساس استدلال  .خود در رابطه و بازسازی تعهد خود نسبت به دیگری تمرکز نمایندمسئولیت    بر پذیرشبپردازند و  

ــازی تعهد و تداوماز طریق حل   مدارهیجان درمانیزوج  ــیب عاطفی زوجین، آنها را به بازس ــئولانه در قبال   آس رفتارهای مس

زوجین از هیجانات مثبت  سازیآگاه   بر تمرکز بر  گاتمنی درمانیزوجو    مدارهیجان درمانیزوج  در واقع، نماید.میهمدیگر ترغیب  

نسـبت به    و تعاملات اجتماعی مثبت در ارتباط به کاهش احسـاسـات منفی زوجین  ، بهبود الگوهای دلبسـتگیتنظیم هیجانو منفی و  

  نمایند.میو تعهد در رابطه را تقویت  شوندمیمنجر  هم

بر   در مقایسـه با عدم مداخله گاتمن درمانیزوجو    مدارهیجان درمانیزوجهای پژوهش حاکی از آن اسـت که یافته  ،همچنین

 اگرچه  درمانی موجب بهبود ترومای دلبســتگی زوجین شــده اســت  هایروشاین    و دارد تأثیر معناداریترومای دلبســتگی زوجین  

تگی زوجین  یگاتمن درمانیزوج  گذاریثرا دیم  مدارهیجان درمانیزوجکمتر از   بر ترومای دلبسـ های  شپژوهاین یافته با نتایج   .باشـ

  ()  و    ()،  (  )،    ()  ،  (  )

و    تدلال     ()  در تبیین این یافته باشـد.میهمسـ تأثیر    مدارهیجان درمانیزوجکه  نمایندمیاسـ

یب ویی داردمعناداری در کاهش آسـ ی از خیانت زناشـ تگی زوجین کمک  به ترمیم  تواندمی  گونهاینو   های ناشـ و رفع ترومای دلبسـ

ــتگی دارد لذا   ایویژه تأکیـد  مدارهیجـان  درمانیزوجکنـد. با توجه به آن که  ــتـدلال نمود که با بهبود فراینـدها و  توانمیبر دلبسـ اسـ

ین گونه تبیین  ا ( )و حل و فصل ترومای دلبستگی امکان پذیر است.   های دلبستگی، پذیرشالگو

د و ســبب های دلبســتگی اجتنابی و دلبســتگی اضــطرابی زوجین کارایی داردر کاهش ســبک  مدارهیجان درمانیزوج  که نمایندمی
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با پردازش   مدارهیجان درمانیزوج  که نمایندمینیز اسـتدلال  () .شـودمیبهبودی از آسـیب دلبسـتگی 

  .شودمیمجدد تجارب مربوط به خیانت به حل و فصل ترومای دلبستگی زوج منجر 

ســـازگارانه در   هایهای دلبســـتگی و بهبود رفتاربا تغییر ســـبک  مدارهیجان درمانیزوج رســـدمیها به نظر بیین این یافتهدر ت

اسـتدلال    گونهاین  ()( )به علاوه،   .نمایدمیکمک  سـطوح آشـفتگی ناشـی از ترومازوجین به کاهش  

اسـاسـی برای   ایپایه، کاهش خشـونت موقعیتی در زوجین همراه با تقویت روابط سـالم گاتمنی  درمانیزوجکه در فرایند  نمایندمی

 درمانی زوجهای  مداخلهکه   نمایندمیاسـتدلال     ()  د.سـازمیی دلبسـتگی در زوجین فراهم برطرف سـازی تروما

اضــطراب جدایی زوجین کمک خواهد  کاهش و  ایمن، گرایشــات دلبســتگی  به افزایش میزان رفتارهای   مدار  رابطهو    مدارهیجان

ــلهکه به نوبه کرد ــتگی زوجین با فاص ــته  ی خود ترومای دلبس همچنین، این   یابد.میکاهش گیری از تجارب و عواطف منفی گذش

ــازی زوجین از درمـانیزوجروش   تبیین نمود کـه این دو  گونـهاین توانمی هـا رایـافتـه ــیـب پـذیر هیجـان بـا آگـاه سـ و ابراز این هـای آسـ

به حل و فصــل  ترســالمالگوهای تعاملی  با ایجاد یا نمایدمیایمن را تقویت   در بافتی  فرایند پردازش هیجانی  ها به شــیوه ایمنهیجان

ــتگی   ــیب دیده ترومای دلبس ــران آس تبیین    گونهاینرا   جینتانیز این   (  )  علاوه،به.  کندمیکمک در میان همس

همسـو   و  دنآیمیهای ایجاد شـده در روابط بر درصـدد جبران آسـیب  آنان  ین در قبال همزوج  پذیریمسـئولیتبا پذیرش  که   نمایندمی

و به مراقبت از   سـازندنیازهای دلبسـتگی همسـر خود را برآورده   شـوندمیبا تغییرات ایجاد شـده و با ادام  روند درمان، زوجین متعهد  

 . کمک خواهد نمود دیده آسیباو اقدام نماید که این مسئله به ترمیم پیوندهای 

هر دو در بهبود تعهد در رابطه و ترمیم ترومای دلبســتگی نقش داشــتند   گاتمنی درمانیزوجو    مدارهیجان درمانیزوجاگرچه  

ــتـدلال نمود کـه  توانمیر هر دو متغیر پیـامـد بـالاتر بود. در این زمینـه ب مـدارهیجـان  درمـانیزوجامـا تـأثیر   و   مـدارهیجـان  درمـانیزوجاسـ

ــتفـاده قرار گـاتمنی    درمـانیزوج ا موفقیـت در درمـان برای بهبود ازدواج و روابط مورد اسـ ــتنـد کـه بـ ــلی درمـانی هسـ دو الگوی اصـ

اما کانون تمرکز آنها متفاوت اســـت و لذا ممکن اســـت اثرات متفاوتی بر متغیرهای مختلف داشـــته باشـــند. در حالی که  گیرندمی

انیزوج ان  درمـ دارهیجـ انی متمرکز اســـت،    مـ اهی هیجـ انی و آگـ انیزوجبر تنظیم هیجـ اتمنی    درمـ ای عملی را  گـ اد ابزارهـ برای ایجـ

تر بین زوجین ارائه   تگی دارای ابعاد مهم هیجانی    بنابراین، دهد.میتجربیات مثبت بیشـ با توجه به اینکه تعهد در رابطه و ترومای دلبسـ

بر این  یتریقوالگوی گاتمن( اثر  )  نسـبت به مداخله متمرکز بر رابطه  بر هیجان  متمرکزنتیجه گرفت که مداخله    توانمیهسـتند لذا  

با تمرکز بر ابعاد عاطفی رابطه و سـاخت   مدارهیجان درمانیزوجکه  نمایندمینیز اسـتدلال     ()  متغیرها داشـته باشـد.

با بهبود   درمانیزوجمداخله    ( ظر )در حالی که طبق ن ودش ـمیدلبسـتگی به تغییر روابط زوجین منجر 

ــهیـل   ــالم در خانه فراینـد تغییر را تسـ ــازدمیروابط و ایجـاد روابط سـ  درمانیزوج. بنـابراین، طبق مبـانی نظری این دو نوع مداخلـه، سـ

هســتند و  نقش بارزتری در بهبود تعهد زناشــویی و ترومای دلبســتگی دارد که هر دو دارای ســازوکارهای هیجانی مهم  مدارهیجان

  باشند.میمتأثر از الگوهای دلبستگی بین زوجین 

مؤثرتر   ایمداخله  تواندمیگاتمن  درمانیزوجدر مقایســه با    مدارهیجان درمانیزوجنتیجه کلی پژوهش حاضــر این اســت که 

 باشـدمیمداخله مؤثر   ردی در تعییندارای مضـامین کارببرای بهبود تعهد زناشـویی و ترمیم آسـیب دلبسـتگی زوجین باشـند. این یافته  

  مدارهیجان درمانیزوج رویکرد تلفیقی اسـتفاده از  ،هایافتهبر اسـاس   همچنینبیشـتری در مطالعات بعدی اسـت.  هایبررسـینیازمند    و

ــتری در   ریتأث  تواندمی یگاتمن درمانیزوجبا   ــازگاری بین زوجین و بیش ــتگی و در نهایت س ــل ترومای دلبس بهبود تعهد، حل و فص

 داشته باشد. کاهش طلاق در بین زوجین متقاضی طلاق 

بعدی آن و   هایسـویهو   19-دیکووگیری  ناشـی از همه  شـرایطبهتوجهباها همراه بوده اسـت.با برخی محدودیت  پژوهشاین

اگرچه حجم نمونه    ،قوه قضـائیه در شـهر تهران  شـناختیروانمشـاوره و    در مراکزو مسـائل خا  مراجعین   جمعیت نگارینیز شـرایط
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پیشـنهاد  گیرد. صـورتاحتیاطبابایدسـایر جوامعبهنتایج  پذیریتعمیممحدود بود و لذااز کفایت لازم برخوردار بود اما این حجم 

ــایر مراکز مشــاوره مناطق گوناگوندرمتفاوتهایفرهنگگرفتننظردرباآینده  درشــتری  های بیوهشپژ  شــودمی کشــور و س

تفاده از رویکرد آمیخته )کمدیگرگردد. محدودیت  انجام خدمات دهنده به زوجین نجش متغیرهای پیامد   -  یعدم اسـ کیفی( در سـ

در مطالعات شـودمیپیشـنهاد  بررسـی شـوند.  تریعمیق  طوربه)نظیر ترومای دلبسـتگی( بود، یعنی متغیرهایی که از لحاظ کیفی باید  

 درمانی زوجمتمرکز بر هیجان نسبت به    درمانیزوج  ریتأث  با توجه به میزان بالاترهای آمیخته در این زمینه استفاده شود.  آینده از طرح

های  از این رویکرد درمانی به منظور دسـتیابی به هیجان شـودمیگاتمن بر تعهد در رابطه زوجین و بهبود ترومای دلبسـتگی پیشـنهاد  

ــتری شـــود. همچنین  نهفته در موقعیت ــتفاده بیشـ ــهیل پذیرش نقش خود در رابطه اسـ ــتگی و تسـ های تعاملی، بهبود الگوهای دلبسـ

لامت برگزارزوجینبرای یگاتمن  درمانیزوجو   مدارهیجان درمانیزوج آموزشمحتوایباهاییکارگاه و  مداخلات در مراکز سـ

های  آسـیب  برای بهبود تعهد زناشـویی و کاهش اثرات  در مراکز مشـاوره خانواده و زوج  هابرداری از این مداخلهبهره   ،همچنین  شـود.

  .رسدمیایجاد اعتماد برای بهبود دلبستگی ایمن مفید به نظر و  تروما

 

 سپاسگزاری 

آوری داده کمال  بخش جمع در اریهمو مشاوره شهر تهران و همه عزیزان   شناسیرواننویسندگان مقاله از پرسنل محترم مراکز 
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