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 دو فصلنامه 
 1402 بهار و تابستان،  1شماره  ،دهم. سال خانوادهروانشناسی 

 
 

  مقاله پژوهشی 
 

 

 به فرزندان  ی زندگ   یها و معنا انتقال ارزش   ندیدر فرآ   نینقش والد ی واکاو

 *2زهرا عبدخدایی،  1محمدامین فقیه

 
  رانیتهران، ا  ، یبهشت د یخانواده، پژوهشکده خانواده، دانشگاه شه ی نیبال یارشد روانشناس یکارشناس .1

  ران یتهران، ا   ،یبهشت د یپژوهشکده خانواده، دانشگاه شه ن، یادیگروه مطالعات بن ار، یاستاد .2
 

چکیده اطلاعات مقاله

30/11/1401تاریخ دریافت:

02/04/1402 تاریخ پذیرش:

 چکیده 
وجود تا به    نیفرزندان اشاره شده است. اما با ا  تیدر ترب  نیقابل انکار والد  ریغ  تأثیربه    یاریبس  یدر پژوهشها

پرداخته نشده است. مطالعه حاضر    تأثیر  نیا  ی و چگونگ  ییچرا  قیعم  یبه بررس  یپژوهش فارس  ات یحال در ادب

پرداخت.   نینقش توسط والد  نیا  یفایا  یگچگون  یبه واکاو  یریتفس  یدارشناسیپد  یوه یو به ش  یفیبا روش ک

مصاحبه    یرانیا  یوالد از خانواده ها  10استفاده شد و با    افتهیساختارمهی و ن  قیعم   یمنظور از روش مصاحبه  نیبه ا

  هالیتحل  جیقرار گرفتند. نتا لی مورد تحل تی اسم یریها به روش تفسمصاحبه نیبه دست آمده از ا  یشد. داده ها

  ی راهبردها  یریپذتأثیرانتقال ارزش و معنا به فرزندان« و »    یبرا  نیمتفاوت والد  ی »راهبردها  ی اصلبه دو مضمون  

  «،یرکلامیکلام و رفتار غ قی عبارت بودند از:»انتقال از طر زین  یفرع نی شد. مضام یانتقال از عوامل متعدد « منته

به   نیاعتماد والد تأثیرراهبرد«، » کیعنوان  هفرزند ب  طیراهبرد«، »انتخاب مح کی»کنترل روابط فرزند به عنوان 

  تی تفاوت شخص  تأثیر خودش«، »  ن یوالد در رابطه با والد  یتجربه شخص  تأثیرفرزند در راهبرد مورد اتخاذ«، »

مرحله   تأثیرآن بر راهبرد او«، » ی گذارتأثیروالد و  ت یشخص یجیتدر  راتییفرزندان در راهبرد مورد اتخاذ«، »تغ

  نی بر راهبرد مورد اتخاذ«، »وجود اختلاف ب  یروانشناخت  ی هاآموزه   تأثیرراهبرد مورد اتخاذ«، »  رفرزند ب  یتحول

پژوهش    ن یا  ج یارزش بر راهبرد مورد اتخاذ«. نتا  ک ی  تیاهم   یگذارتأثیرراهبرد« و »  کیاتخاذ    ی برا  نیوالد

  ستیانتقال ن   یبرا  نیموردنظر والد  یفقط متاثر از محتوا  ،یزندگ  یها و معناانتقال ارزش  ندیکه فرآ  دهدینشان م

گرفته تا    نیوالد  یاز باورها و احساسات درون  یعوامل مختلف  تأثیرانتقال، تحت    ریدر مس  نیوالد  ی و راهبردها

 مرتبط با فرزندان هستند.  یرهایمتغ

  ها:کلیدواژه

ها و معنا،  انتقال ارزش 

خانواده،

فرزندان،   

نیوالد 

 :نویسنده مسئول*

   :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا

(، 1) 10خانواده،    یروانشناس  .به فرزندان  یزندگ  یها و معناانتقال ارزش  ندیدر فرآ  نینقش والد  یواکاو(.  1402)  فقیه، محمدامین، عبدخدایی، زهرا
49-34 .
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 مقدمه 

و   یروانشکککناسککک  یهاپژوهشکککگران حوزه   یاز موضکککوعات مورد علاقهگذار بر شککککل گیری هویت هر فرد همواره تأثیرمنابع  

(، فرهنگ  (، گروه دوسکتان )  مدرسکه ) ،طبق مطالعاتبوده اسکت    یشکناسک جامعه

از()عواملی چون تاریخ و شرایط اقتصادی یک کشور  ( و  غالب جامعه )

نظام  نیو کوچکتر  نیعنوان اولاز میان این عوامل، برخی برای خانواده به  اند.شناسایی شده  گذار بر هویت فرد  تأثیرمهم    عجمله مناب

تری  اما نیاز به نگاه موشککافانه(.  تربیت افراد قائل هسکتند )و اسکاسکی در پرورش و   ی، نقشکی ویژه اجتماع

، آنها را به  و با چه فرآیندهایی هایی در شکخصکیت فرزندانتا مشکخ  شکود دقیقا خانواده از طریق شککل دادن چه سکازه  وجود دارد

 رساند.گیری هویت میی بلوغ شخصیت و شکلمرحله

( و یکافتن معنکای زنکدگی )مطکالعکات بر این بکاورنکد ککه جسکککتجو برای دسکککت یکابی بکه ارزش هکا )

قضککاوت هر فرد   ای که انتخاب  ییباورها ای  میمفاهبه  .  گیری هویت هسککتند( دو فرآیند مهم در مسککیر شکککل

معنای زندگی نیز طبق یک مدل مفهومی (.  ) شککودارزش گفته میدهد،  شکککل میرا    دادهایرو  ایرفتارها  یدرباره 

همچنان که   ی.داشتن در زندگ  تیو اهم  ی، هدف زندگایدرک دن ی: چگونگشودیشامل سه قلمرو م،  ()

 گریکدیبا   یتنگاتنگ  یرابطهدر تعریف مشککاهده میشککود  این دو فرآیند مهم هویت سککاز که از والدین به فرزندان منتقل میشککود، 

 یریگبر شککککل  نیوالد  یمطالعات، اثرگذار نیآخر  طبق. به این صکککورت که بررسکککی یکی مسکککتلزم نگاه به دیگری اسکککت.دارند

 میتصم  ندیبه فرزندان است و دوم فرآ  نیوالد  یارزشها از سو  یانتقال محتوا  ندیاست  اول فرآ  ندیها در فرزندان شامل دو فرآارزش

 (.). نیوالد یمنتقل شده از سو یفرزندان در انتخاب محتوا

مذهبی از والدین به فرزندان صورت گرفته است.  بینیها و جهانی انتقال ارزشای از مطالعات اختصاصا بر روی نحوه دسته

الگوی مذهبی بودن،    میگذارند  تأثیرهای زیادی والدین بر معنویت و مذهب در فرزندانشکان  از راه ها آمده اسکت که در پژوهش

( و در نهایت رفتارها و اتمسکفر کلی ی باورها، توافق مذهبی بین والدین )های مسکتقیم درباره ارسکال پیام

 (.شان با فرزندشان( )والدگری و نوع رابطه حاکم بر فرآیندهای ارتباطی )مثل سبک

اند از: مذهبی بودن والدین )داشکککتن  گیری مذهب در نوجوانان، طبق مطالعات عبارت بوده عوامل موثر بر شککککل از طرف دیگر

فرزندی  -ی والد(، سککبک والدگری، رابطههای مذهبی توسککط آنها( )ی و توجه عملی به شککعائر و آیینبباورهای مذه

مطالعات بر این باورند    (.ها و اجتماعات مذهبی )سکو  دادن فرزندان به سکمت محیط  و  ()

ای  گیرنکد، یکادگیری مشکککاهکده هکای مکذهبی را در خکانواده فرا میارزشیکی از مهمترین فرآینکدهکایی ککه نوجوانکان از طریق آن  ککه  

. بالا مسککتقیم والدین رو به کاهش میگذارد  تأثیر،  سککن با افزایش(. معنویت اسککت )

شکود. همچنین کمتر شکدن ارتباف فرزند میهای مذهبی  رفتن حس خودمختاری، باعث انتخاب شکرکت نکردن در مراسکمات و جمع

(.شود )با والدین و بیشتر شدن ارتباطات با افراد دیگر اجتماع باعث افزایش اثر دیگران و کاهش اثر خانواده می

فرزندان،   ی بودنوالدین، مذهب  ی بودنکه در آن چهار متغیر مذهب  ( مدلی پیشکککنهاد شکککددر یک مطالعه )

شکککامل باورها،    بودن  والدگری و تحول اخلاقی فرزند به شککککلی متقابل در حال اثرگذاری بر یکدیگر هسکککتند. در این مدل مذهبی

بین والکدین و فرزنکدان   ،انتقکال مکذهکب، بکه عنوان یکک نمکاد مهم ارزش و معنکاهکا و اعمکال مرتبط بکا مکذهکب و معنویکت اسکککت.نگرش

)  فرآیندی دوطرفه اسکت

امر تحول و رشکد   ر. د1د والدین همچنان اصککرار دارند تا فرزندانشککان را:  ندهمطالعات نشککان می(.  
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هایشکان منطبق بر الگوی زندگی مذهبی باشکد و اصول  . تاکید بر این دارند که تلاش2(.  ) معنوی راهنمایی کنند

به دلایل مذهبی را های شکخصکی  . به فرزندانشکان بیاموزند که فداکاری3(  مذهبی را به نوجوانانشکان بیاموزند )

. به  5( و  2008ی دین و اخلا  با آنها داشکته باشکند )دولاهیت و تاچر، . گفتگوهایی درباره 4(،  انجام دهند )

 (.ها را فرا بگیرند )ها نیز آن ارزشصورت خانوادگی مراسمات مذهبی را انجام دهند تا بچه

. این موثرنکدانتقکال مفکاهیم مکذهبی    بر  والکدینو سکککبکک والکدگری    فرزنکدان بکا والکدین  رابطکه توان نتیجکه گرفکتمی  هکااین پژوهش از

ی تنهکا در حوزه   دهنکد امکا اولادر اختیکار قرار میهکای مکذهبی  انتقکال ارزش  چگونگیهکا اطلاعکات ارزشکککمنکدی در رابطکه بکا  پژوهش

دهنکد و برای نتکایج خود در اختیکار قرار نمی  و تحلیکل قکابکل توجهی  تبیین   اغلکب مطکالعکات کمی بوده وانکد، ثکانیکاهکای مکذهبی بوده ارزش

ها را با شکککود آناند و نمیهای کشکککورهای اروپایی و امریکایی انجام شکککده در آخر اینکه تمام این نتایج در بسکککتر فرهنگی خانواده 

هایی صککورت گیرند که اسککت تا پژوهش  های ایرانی بسککط داد. برای پوشککاندن این نقای ، لازمی فرهنگی خانواده اطمینان به زمینه

ی حاضر تلاش دارد تا گامی در این مسیر برداردمطالعه

و   یریپذعدم تعادل در ابعاد انعطاف  شککودیخانواده م  سککتمی(، آنچه موجب تعارض در سکک اولسککون )  یهیطبق نظر

ها انتقال و انتخاب ارزش  یندهایفرآ  یرو واکاو  نی. از اقرار دارند  یخانوادگ  رتباطاتا  تأثیرکه هر دو تحت  انسکجام خانواده اسکت  

و تلاش  دارد ییبکالا  تیک اهم  دهنکدیو فرزنکدان را شکککککل م  نیوالکد نیب  یخکانوادگاز تعکاملات درون یککه بخش مهم  یزنکدگ  یو معنکا

موضککوعات  نیاز مهمتر  ها و معنای زندگی در والدین و فرزندانفرآیند انتقال و انتخاب ارزش برای شککناسککایی مضککامین موجود در

هکا و معنکای زنکدگی در والکدین و انتقکال و انتخکاب ارزش نکدیفرآتوان گفکت بکه طور کلی می  خکانواده اسکککت. یطکهیمطکالعکه در ح یبرا

 جهتاز  و   کندیم فایا  فرادا  تیدر شکککل دادن به هو که این فرآیند  اسککت  ینقشکک از یک جهت   از دو جهت اهمیت دارد:  فرزندان

 .کند فایا یروابط خانوادگ فیتضع ای تیبر تقو تواندیماین فرآیند که  ینقش گرید

انتقال ارزش و معنا به فرزندان است، از آنجا که    هدف این پژوهش واکاوی نقش والدین در فرآیندبا توجه به آنچه ذکر شد  

به    پدیدارشناسانه کیفی و  طریق بررسی  از    اغلب مطالعات در این حوزه به صورت کمی انجام شده، پژوهش حاضر برآن است که 

نق  یک بررسی کیفی و همه جانبه پیرامون این فرآیند در ادبیات موضوع به  و    والدین در این رابطه بپردازد.ی تجربه  بررسی عمیق

 بپردازد.  ند یفرآ نیا نقش والدین در ترقیدق یبه بررس یف یک  یکردیمطالعه در تلاش است تا با رو نیرو ا ن یاز ا چشم میخورد،

 روش

  یدارشناسیپد  کردیرو  ی اصل  ی. دغدغه انجام شدیریتفس  یدارشناختیروش پدبا  و  است    یفیاز نوع ک   حاضر  پژوهش 

ها  آن   دن یفهم  ی آنها داشته و چگونگ  یبرا  ات یکه آن تجرب  ییافراد، معنا  یشخص  ی سته یز  یهاتجربه   اتِییباجز  یبررس  ،یریتفس

 یچگونگ  ترِییجز   یکه به بررس  کردی امکان را فراهم م  نیروش ا  ن یکه استفاده از ا  ییاز آنجا  .()  توسط افراد است

 مطالعه انتخاب شد  یروش برا نیپرداخته شود، ا یزندگ یها و معناانتقال ارزش  ندیاز فرآ  نیوالد یتجربه 

 ها داده یآورو جمع  کنندگانشرکت

بودند    عبارتها  ورود نمونه   ملاک والد مصاحبه به عمل آمد.    10پژوهش از    ن یا  در   .انجام شدروش هدفمند    به ها  انتخاب نمونه 

(، )  ( و آرنت )  کسون یار  فیدوران طبق تعر  ن یا، زیرا  سال باشد  29تا    18شان بین  فرزندان   از: سن

باشد. پدر و    پلمیآنها د  لاتی است. حداقل تحص  ی زندگ  یها و معناها به ارزشآن   ی ذهن  ت یفرزندان و مشغول  یابیت ی اوج دوران هو
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 مدت ی طولان  یهابت یعبارت بود از غ  زین  ن یکنند. ملاک خروج والد  یزندگ  گریکدیداشته باشند و با    یتن  یمادر با فرزند خود رابطه 

ماهه منظم( نیچند  یکار یهات یمامور ند)مان اکنون  ایگذشته  ی در سالها نیمداوم والد

 

کنندگان . مشخصات شرکت1جدول  

 فرزندان تعداد  تحصیلات  سن  کنندهشرکت

 کارشناسی ارشد  55 1پدر 
1 

 کارشناسی ارشد  48 1مادر 

 کارشناسی ارشد  62 2پدر 
3 

 دکتری  63 2مادر 

 دکتری  52 3پدر 
3 

 کارشناسی  45 3مادر 

 کارشناسی ارشد  51 4پدر 
2 

 دیپلم  54 4مادر 

 کارشناسی ارشد  61 5پدر 
2 

 کارشناسی ارشد  56 5مادر 

 

پژوهش    نیا  ی . هدف اصلانجام شدکنندگان  با شرکت   قیو عم  افتهیساختار  مه ین  یانجام مصاحبه  قیطرها از  داده   یآورجمع

در این جهت  فرزندان بود و تلاش شد که سوالاتْ    به  نیوالد  از  یزندگ  یها و معناانتقال ارزش  ندیفرآ  ده یپد  یموشکافانه  یبررس

با توجه به جمیع موارد مطرح شده،  سوالات نهایی شوند.    یاصل  ی محورها  ی پایلوت تلاش شد تابا انجام چند مصاحبه   در ابتدا.  باشند

: و بررسی ادبیات تحقیق، محور سوالات این پژوهش به شرح زیر تنظیم شد  اساتیدمشورت با 

 

  فرزندان  مانند:ها و معنای مورد نظر والدین به سوالاتی با محوریت چگونگی انتقال ارزش •

  ی اند؟ )در هر دوره از زندگموردنظرتان به فرزندشان به کار گرفته   ی ارزش  م یانتقال مفاه  ی را برا  ییهاچه روش  ن یوالد

. او(

های موردنظر برای انتقال چه بوده است؟ دلیل انتخاب روش 

  زان یچه م  دادندی که در رفتار خود نشان م  ییهادوست داشتند در فرزندشان باشد و ارزش  ن یکه والد  ییهاارزش  نیب

انطبا  وجود داشته است؟ 

ها و معنای زندگی.های موجود در فرآیند انتقال و انتخاب ارزشسوالاتی با محوریت موانع و تعارض •

 

در   . اجرا شدند یاصل یها. سپس مصاحبه برگزیده شدند مشخ  شده ورود و خروج  ی هابا ملاک ییهانمونه   در مرحله بعدی

نهایتا  .  گرفتند تا هرچه بیشتر پژوهشگر را به مطالب مربوطه نزدیک کنندمی  قرار ی بازنگر ها نیز همچنان سوالات مورد طول مصاحبه 

شد نوشته ییو گزارش نهااستخراج شدند   یو فرع یاصل  نیمضام و ل یتحلاطلاعات به دست آمده  ،های داده با بررسی چندباره 
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ه، رعایت صداقت در  قبل از اجرای مصاحب  کسب رضایت  ملاحظات اخلاقی در نظر گرفته شده در این تحقیق نیز عبارت بودند از:

کارگیری  ه  رعایت اصل رازداری و بو    پژوهش   های و بکارگیری عین عبارت گفته شده در نگارش یافته  کنندگانشرکت جملات    نقل

لازم به ذکر است که پژوهش حاضر در کمیته اخلا  پژوهش دانشگاه    .در پژوهشکنندگان  شرکت  اشاره به  اسامی مستعار برای

 . است گرفته قرار دییتا مورد  با شناسه اخلا ِشهید بهشتی  

 ها داده لیتحل
پداده   ل یتحل  یبرا پ)و آزبورن    ت یاسم  یشنهاد یها روش  متن  شد     گرفته   ش ی( در  اول  در مرحله 

بازخوانی  مصاحبه سری  هر  در  شود.  مسلط  شده  بیان  مطالب  روح  به  پژوهشگر  تا  گرفتند  قرار  بازخوانی  مورد  بار  چندین  ها 

  ،یمتن، خلاصه ساز  لیاول در جهتِ تحل  یدسته   ها شامل دو دسته اطلاعات بودند: گرفت. این یادداشت برداری صورتیادداشت 

  ی. دسته صورت گرفت  ممکن  یرها یتفس  ریها و سانمونه   گری با د  طهیهر نمونه در هر ح  یهاگفته   یهاها و تفاوت اشاره به شباهت 

در مرحله  .  بود  هامختلف مصاحبه  یهاشده در بخش   ییشناسا  یبه محتواها   ینیمطالب و اختصاص عناو  یشامل کدگذار  زین  گرید

پرداخته شد. در نهایت با تکیه بر مطالب توصیفی و تفسیری استخراج    ،اختصاص یافته  ها و کدهای بعدی به بررسی تجمیعی یادداشت 

 صورت گرفتند. افزار مذکور در بستر نرم  یهال یتحل  هایی مرتب شدند.شده، مضامینی شکل گرفتند و در خوشه 

های    یعنی تحلیل1ها بررسی شدند: روایی از طریق روش مرور اعضاهای انجام شده نیز از طریق این روشتحلیل   اطمینان و اعتبار

کننده به او ارائه شد تا صحت و دقت اطلاعات را بررسی و در صورت تایید به اطلاع پژوهشگر برساند.  صورت گرفته از هر شرکت 

گرفته به متخصصین ارائه شد تا آنها  صورت  هایها و تحلیل (  یعنی داده )2پایایی نیز از طریق روش مرور همکاران

 های صورت گرفته توسط پژوهشگر را تایید کنند.هم میزان ارتباف و صحت و دقت تحلیل

ی اعتبار و پایایی وجود ندارد و بنا به  کننده های کمیّ، معیارهای فراگیر تعیین های کیفی، مانند پژوهش در پژوهش همچنین  

فراخور هر رویکرد، معیارهایی برای سنجش کیفیت آن رویکرد ارائه شده است. در این زمینه سه ویژگی مهم را برای قضاوت یک  

برمی این رویکرد  )رده میشمپژوهش در  دارای عمق 1:  (شود  و  متمرکز  ارائه 2،  باشد  .  داده دهنده .  تفاسیر  ی  ها و 

در ()  مطالعات.  باشد  مخاطب و روشن کردن موضوع برای او  . دارای توانایی درگیر کردن3،  باشد  قدرتمند

ویژگی این  است:  ها میتصریح  پژوهش  نگارش  در  اصل  رعایت چهار  آنها  به  راه رسیدن  که  روایت  . شکل1گویند  دهی یک 

های  . تحلیل دقیق کلمات و گفته 3ی مورد بررسی در پژوهش،  . رسیدن به یک اعتبار وجودی از هر نمونه 2کننده و روشنگر،  قانع

های  در تحلیل داده   ی تجربیاتشان از یک پدیده.کنندگان در مقایسه های شرکت ها و واگرایی . توجه به همگرایی4کنندگان،  شرکت

 این پژوهش تلاش شد تا این نکات لحاظ شوند. 

ها یافته

مضمون    11مضمون اصلی و    2کد استخراج شده،    1372های انجام شده و بررسی  مصاحبه های انجام گرفته بر متن  با توجه به تحلیل 

  و   انتقال   ی راهبردها  یریپذتأثیر  انتقال ارزش و معنا به فرزندان« و » والدین برای  فرعی مشخ  شدند. مضامین »راهبردهای متفاوت  

« به عنوان مضامین اصلی شناسایی شدند. متعدد عوامل از  انتخاب
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اصلی و فرعی مضامین. 2جدول 
 مضامین فرعی  مضامین اصلی

 به فرزندان  ارزش و معناانتقال  راهبردهای متفاوت والدین برای 

 انتقال از طریق کلام و رفتار غیرکلامی 

 فرزند به عنوان یک راهبرد  کنترل روابط

 به عنوان یک راهبرد فرزند انتخاب محیط 

 پذیری راهبردهای انتقال از عوامل متعددتأثیر

 در راهبرد مورد اتخاذ  اعتماد والدین به فرزند تأثیر

 تجربه شخصی والد در رابطه با والدین خودش   تأثیر

 شخصیت فرزندان در راهبرد مورد اتخاذتفاوت   تأثیر

 گذاری آن بر راهبرد او تأثیرتدریجی شخصیت والد و   تغییرات

 مرحله تحولی فرزند بر راهبرد مورد اتخاذ  تأثیر

 بر راهبرد مورد اتخاذ  های روانشناختی آموزه  تأثیر

 برای اتخاذ یک راهبرد  والدین بین  اختلاف وجود 

 گذاری اهمیت یک ارزش بر راهبرد مورد اتخاذتأثیر

 
انتقال ارزش و معنا به فرزندان راهبردهای متفاوت والدین برای

های  کنند تا ارزشاند و میهای گوناگونی تلاش کرده الدین بنا به احساس وظیفه و مسئولیتی که نسبت به فرزندان خود دارند، از راه و

ای  روابط و انتخاب محیط سه راهبرد عمده   موردنظرشان را به فرزندانشان منتقل کنند. انتقال از طریق کلام و رفتار غیرکلامی، کنترل

  ها و معنای زندگی به فرزندانشان شناسایی شدند.برای انتقال ارزش   های والدیناند که در مصاحبه بوده 

 انتقال از طریق کلام و  رفتار غیرکلامی 

هایی که از کودکی با  اولین و پرتکرارترین ابزار مورد استفاده در فرآیند انتقال، ابزار کلام است. والدین در خلال تمام صحبت

فرزندانشان دارند، در حال انتقال مفاهیمی به آنها هستند. راهبرد مهم دیگر، انتقال از طریق رفتار غیرکلامی است. این مورد شامل 

به فرزندان مسائلی را منتقل میرفتارهای والدین است که به صورت یادگیری مشاهده  امر در رفتار والدین،  ای  کنند. تکرار یک 

کند. البته یک نکته مهم در این راهبرد اینست که اگر بین راهبرد کلامی و غیرکلامی  اهمیت آن موضوع را به ذهن فرزندان منتقل می

از یک نمونه تنش بین    7خانواده    پدردهد. در اینجا  جه شده و به آن واکنش نشان میتعارضی وجود داشته باشد فرزند آن را متو

 پذیرد:دیده، سخن او را نمی او گوید که در آن فرزند به استناد رفتاری که از می فرزندشخودش و 

هم   اونجواب    اینکه ککه تو هنوز خودت بکابکا نشکککدی ککه بفهمی  ماولین چیزی ککه میگ ... بعکدزود بیکاکجکایی    ممیگ شمثلاً به  "
 "همیشه این هست که تو خودت همیشه این کارها رو کردی حالا به ما رسیده اینجوری میگی.

 کنترل روابط فرزند به عنوان یک راهبرد

هایی راهبرد بعدی در انتقال، کنترل روابط فرزند توسکط والد اسکت. یکی از راهبردهای اسکاسکی والدین برای شککل دادن ارزش

ی روابط فرزندشکان اسکت. این کنترل چند صکورت دارد: کنترل میزان رفت و گذاری بر شکبکهتأثیرتلاش برای  خاص در فرزندشکان، 

ها در ارتباف اسکت، ارتباف برقرار کردن با دوسکتان فرزند، بررسکی و آمد فرزند با دوسکتان، رد یا تایید کلامی افرادی که فرزند با آن

دربکاره کنترل رفکت و آمکد و رد و تکاییکد کلامی   5  مکادرشکککنکاسکککایی دورادور دوسکککتکان فرزنکد و انتخکاب محیطی خکاص برای فرزنکد.  
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 گوید:دوستانش اینگونه می

ککه بیشکککتر تو خونکه بود تکا بیرون و بکا آدمکای دیگکه...  مرو جوری بکار اورده بود او  کنترلشکککون بیشکککتر از این منظر بود ککه من " 
این طوری بود که خب حالا  منداشککتن. روش کنترل  ادخترای خوبی بودنا ولی خب یه سککری تفاوت ها با م شیکسککری از دوسککتا

 ."...وآمد با اینا رو نمیداداجازه رفتدخترم خیلی نسبتا به 

 انتخاب محیط فرزند به عنوان یک راهبرد

والکدین بکه این نکتکه والکدین بر روی محیط رشکککد فرزنکد اسکککت.  تکأثیرهکا و معنکای زنکدگی،  راهبرد بعکدی در فرآینکد انتقکال ارزش

شکوند، پس اند که فرزندان تنها در ارتباف با آنها قرار ندارند و از همان سکنین کودکی وارد فضکاهایی خارج از خانه میاشکراف داشکته

که  اییههای دریافتی از محیطهایی دیگر، بر داده های موردنظرشکان و جلوگیری از شککل گرفتن ارزشباید برای شککل دادن ارزش

گذاری از چند طریق بوده اسکت: تلاش برای ایزوله کردن محیط تأثیرگیرند و تجربیات آنها نیز اثر بگذارند. این  آنها در آن قرار می

هکای اجتمکاع و ارزش  هکای محیطای خکاص. همچنین همسککککان بودن ارزشهکای فرزنکد و تلاش برای انتخکاب مکدرسککککهو دریکافتی

 اند.های موردنظر در فرزندشان اشاره کرده گیری ارزشخانوادگی عامل موثر دیگری بوده است که والدین به اهمیت آن در شکل

 این نظر را در دوران تحول فرزندانش داشته است:  2در این باره مادر خانواده 

ما  یخونواده   یمذموم بود تو یلیاصلا خ  نایمثلا حرف بد، حرف زشت زدن ا  ی برای من خیلی اهمیت داشکتاخلاق  یارزشکها "
 ریغ  هایمحیط از  که کردمیم  یسکککع  شکککهیمن هم بایتقر شکککونیدوران کودک   یتو ...ها نمیزدناز این حرف  کدومشکککون  چیبچه ها ه

 ".حفاظت شده دور باشن

 متعدد  عوامل از انتقال یراهبردها یری پذتأثیر

این عوامل در دو سکاحت موثر اند.اتخاذ راهبردهای انتقال اثر داشکتهپردازد که بر چیسکتی و چگونگی این مضکمون به مواردی می

های مورد انتقال و چگونگی انتقال.هستند: محتوای ارزش

 
 اعتماد والدین به فرزند در راهبرد مورد اتخاذ  تأثیر

گری، سکککختگیری و میزان کنترلیک عامل موثر، اعتمکادی اسکککت که والدین به فرزند خود دارند. یعنی یکی از عواملی که بر 

 گذارد، اینست که والد چه میزان به فرزند خود اعتماد دارد.می تأثیرها جنس مداخلات والدین در حوزه ارزش

هایی که به او داده اسککت بوده یا ی اینکه آیا نگران تغییرات فرزندش در پسِ آزادیدر پاسککخ به سککوالی درباره  4در اینجا مادر 

 خیر، این را گفت:

... این چکار کنه  دیدونسکت با یپخته بود م یلیخ دخترم  یو ذهن یکامل داشکتم چون از لحاظ فکر  نانیاطم دخترممن به   خیر" 
"اطمینان رفته رفته ساخته شده برای من.

 تجربه شخصی والد در رابطه با والدین خودش  تأثیر

گذار دیگر بر اتخاذ راهبردهای متفاوت در فرآیند انتقال، تجربیاتی اسککت که والدین خود در کودکی در رابطه تأثیریک عامل 

گاه به صککورت خودآگاه بوده و گاه به صککورت ناخودآگاه. در برخی موارد والد به تکرار همان   تأثیراند. این  با والدینشککان داشککته

 ای منفی، تصمیم به عمل به صورتی کاملا وارونه گرفته است. تجربه تأثیرروش والدینش روی آورده و یا تحت 

 بر محتوا اشاره میکند: تأثیربه  5مادر خانواده 
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ها  به بچه میدیکرده و ما هم انتقال م  دایها ناخودآگاه به ما انتقال پارزش دیهمون جور که خودتون اشکاره کرد یسکریکلا خب  "
 ."چرخهینسل به نسل م نمیو ا

خودآگاه و برخی دیگر ناخودآگاه است و ممکن است حتی برخی رفتارهای تربیتی که والدینْ خود در   تأثیرالبته بخشی از این  

 دهد:توضیح می 3اند اکنون در خودشان هم دیده شود  پدر خانواده کودکی با آنها مشکل داشته

گفت تمام   شکهیرفتار رو داشکتند. نم  نیکه پدران ما با ما هم ا  مینیبیم ییجاها کی  یولها دوسکت ندارن  یک رفتارهایی رو بچه" 
 کاریچ تیموقع  نیفکر کرده باشکککه که پدر من تو ا نیخودآگاه به ا یکسککک   دونمیم  دیمن بع  نکهیمن برگرفته از پدرمه. و ا  یرفتارها

 ."هوجود داشت تأثیر نیناخواسته ا دیشا یمن هم انجام بدم، ول  کرده یم

 تفاوت شخصیت فرزندان در راهبرد مورد اتخاذ  تأثیر

گاهی راهبردهای انتقال ارزش و معنا توسکککط والدین در یک خانواده در نسکککبت با فرزندان مختلف، تفاوت میکند. این تفاوت 

 های فردی هر فرزند، مانند خلق و خو و یا جنسیت او باشد.تواند ناشی از ویژگیمی

 به تفاوت خلق و خوی فرزندانش اشاره کرده است: 5خانواده مادر 

که  یمثلا من روشکک  کنهیفر  مولی روش بیان اینها به هر بچه  داره   ییدهایو نبا  دیبا  هیداره و    ییخط قرمزها  هی  یاهر خانواده " 
 ."یاد نمیگیره با گفتن  یلیتره و خبد قلق کمینداشتم و احساس کردم اون  پسرمداشتم با  دخترمبا 

 نیز به این تفاوت اشاره میکند: 2مادر خانواده 

 نایا  تونهیآدم نم یلیپسکرها خب از اول خ  یهسکتن ول ریپذمحافظت  ایمحافظت بکنه    دیبا  کنهیآدم فکر م  شکتریب  مثلا دخترها رو" 
 ."بشن توننی. محدود نمهیشکل نیرو به اصطلاح حفاظت بکنه ا

 گذاری آن بر راهبرد اوتأثیرتدریجی شخصیت والد و تغییرات  

شکککونکد و این تغییرات حتمکا در راهبردهکای  در طول دوران زنکدگی خود دچکار تغییراتی می  والکدین هم مثکل هر انسکککان دیگری

گکذارد. این عکامکل هم مثکل سکککایر عوامکل گکاهی موثر بر روش اسکککت و گکاهی بر محتوا.  هکایشکککان نیز اثر میوالکدگری و انتقکال ارزش

ی  توانند ناشکککی از افزایش تجربه ها و معنای زندگی خود والدین باشکککند و هم میتوانند ناشکککی از تغییراتی در ارزشتغییرات هم می

شکککان درگذر زمان باشکککد. در بعضکککی موارد هم تغییرات ها و محتواهای انتقالیی والدین با بازخوردهای روشوالدگری و مواجهه

 دهد.ارزشی یا معنایی والدین در اثر تعاملات با خود فرزند رخ می

 ی تغییراتی درونی خودش این نظر را دارد: درباره  2مادر خانواده 

مثلا من خودم   یموقع  هی. ذاره یم  تأثیراجتماع   یغالب در فضکا  یمهایداادر واقع پار ،داره   تأثیر  به اصکطلاح اوضکاع احوال زمان"
هایی در نتیجه با این تفاوت...  حجاب ندارم  یالان خب اون جور یول گرفتمیرومو کامل م  دمیپوشک یم که چادر  ش،یچهل سکال پ  یسک 

 ."تر کنار میامم الان با من داره راحتکه بچه

 مرحله تحولی فرزند بر راهبرد مورد اتخاذ  تأثیر

ای اسکت ی سکنیی تعامل آنها با فرزندشکان بر سکر مسکائل ارزشکی، دوره یکی از عواملی موثر بر راهبردهای انتقال والدین و نحوه 

ها موجب هایی خاص از سکمت آناند که در هر دوره ادبیات و روشکه فرزندان در آن قرار دارند. والدین به این نکته توجه داشکته

شده ها در نظر گرفته میپذیرش فرزند نسبت به مفاهیم انتقالی بوده است و این موضوع بیشتر در گرو رشد فکری و سطح درک آن

تر از سکمت طرفهاسکت. در دوران کودکی و اوایل نوجوانی، رفتار انتقالی نوعی صکراحت و تحکم بیشکتر در خود داشکته اسکت و یک
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 والد به سمت فرزند بوده است.

 به صراحت به این موضوع اشاره کرده است:  2پدر خانواده 

و   تیشککل و شکخصک  کیسکاله اس  24  و 25موقع جوان شکما   هی  دیکن یرو باز م یموضکوع  هیکه پرونده   یخب شکما وقت  دینیبب"
 ."در واقع متفاوته نهایسالشه ا 10ه شسال 4ه شسال 5فرزند شماست و  یموقع هی نکهیا ایخودش شکل گرفته  یبرا یچارچوب

 های روانشناختی بر راهبرد مورد اتخاذآموزه   تأثیر

های های والدگری، مطالعه کتابتخصکصکی مثل مراجعه به روانشکناس، شکرکت کردن در کلاسهایی  در برخی موارد هم کمک

 اند.آفرینی کرده مرتبط و... در شکل دادن و یا اصلاح راهبردهای انتقال نقش

 نیا"ی روانشککناسککی آورده: به کلی رو به تحصککیل در رشککته شدر زمینه رفتار با فرزند کسککب مهارتکه برای    3مادر خانواده 
  نکهینوجوان به  کیک بکا    مرفتکار بکه من تکا  کمکک کرد  یلیچون هکدفمنکد بود خ نکهیزم نیمطکالعکه در ا نیدانشکککگکاه رفتکه ا نیدرس خونکدنکه ا

.".بشه
که   هیلبتکه روش من چند مدتا  "میگوید: اش در والدگری و برخورد با تعکارضکککات ارزشکککی  از دلیکل تغییر رویه 1یا مادر خانواده  

م عشککق به بچه  دیبه بعد فقط با یزمان کیمتوجه شککدم که از  شککتری. من الان بمیرفتیروانشککناس م  شیپ  یهم کرده. ما مدت  رییتغ  یکم
رو داره ورود کنه به    مثل روانشکناس که تخصکصکش  یشکخ  ثالث کیو اجازه بدم    سکتمیبدم و عشکق و عشکق. که بدونه من دشکمنش ن

 .".کنهیبگن بچه مقاومت م یپدر و مادر هرچ تو بعضی موارد . چونسائلم یبرخ

 وجود اختلاف بین والدین برای اتخاذ یک راهبرد

ها بهایی هایی که دارند، دو انسککان متفاوت هسککتند، ناگزیر اسککت که برای تمام ارزشاز آنجا که والدین علیرغم تمام شککباهت

ها ی انتقال ارزشهایی داشککته باشککد. یکی از موارد مهم در والدگری در حوزه هایشککان نیز با هم تفاوتیکسککان قائل نباشککند و روش

تواند تبعاتی منفی داشککته  های احتمالی اسککت که اگر به درسککتی مدیریت نشککود میی برخورد دوطرف با این دوگانگیهمین نحوه 

منفی دوگانگی والدین در این زمینه بر فرزند اذعان داشکتند. تشکتت آرا بین    تأثیرباشکد. والدین مورد مصکاحبه در این پژوهش نیز به  

شکود. والدین تمایل دارند تا اختلافاتشکان بر سکر والدین بر سکر هر ارزشکی ایجاد شکود، آن ارزش با کیفیت کمتری به فرزند منتقل می

منفی آن جلوگیری شککود، یعنی قائل به این هسککتند که اختلاف به خودی خود   تأثیرمسککائل ارزشککی را به فرزند انتقال ندهند تا از 

 بندد اهمیت بیشتری داردتواند مخرب باشد و توافق یا اختلافی که در ذهن فرزندان نقش مینمی

 گوید:ی این اختلافات میدر باره  5مادر خانواده 

وقتی اشکککتبکاهه   حتی بکا یکه لحنی ککه خیلی جکالکب نیسکککت یکاچیزی میگکه بکه بچکه    هیک پکدرش داره   یوقت  کنمیم  یمن معمولا سکککع" 
 ."ه بدتر هیچون اون دوگانگگم ن یزیچحرفش، در لحظه 

 گذاری اهمیت یک ارزش بر راهبرد مورد اتخاذتأثیر

ی  هاسکت. نکته شکوند و در نتیجه کیفیت انتقال آنها متفاوت از سکایر ارزشتر محسکوب میها برای والدین اسکاسکیبرخی ارزش

های دیگر والدین، در عملکرد خود شکوند و ارزشتر دانسکته میهایی که اسکاسکیقابل توجه در اینجا آنسکت که شکاید بین آن ارزش

والدین تفاوت محسککوسککی نباشککد و آنها چه در عمل و چه در گفتار کاملا به تمام آنها معتقد باشککند، اما زمانی که پای انتقال وسککط 

شکود. یعنی با ها در فرزندان بیشکتر درونی میها اصکرار بیشکتری دارند و هم آن ارزشآید، ظاهرا والدین هم بر انتقال برخی ارزشمی

های اسککاسککی با احتمال بسککیار بالایی های زیادی به چشککم بخورد اما در آن ارزشی فرزندان و والدین ممکن اسککت تفاوتمقایسککه
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تر کنار های ارزشکی راحتشکود والدین با سکایر تفاوتهای اسکاسکی در فرزند باعث میتفاوت بسکیار کمتر اسکت. وجود این ارزش

اند.  اند که بین هر دوی پدر و مادر مشکترک بوده هایی بوده های اسکاسکی اینسکت که معمولا ارزشبیایند. یک نکته مهم در این ارزش

های اسکککاسکککی عاملی حتی در ایجاد اعتماد والدین، که گفته شکککد بر اتخاذ راهبردهای متفاوت انتقال اثر میگذارد، وجود این ارزش

های مذهبی برایش خیلی اهمیت داشکککته و دارد و کند که ارزشبه این نکته اشکککاره می  2در اینجا مادر خانواده کننده اسکککت.تعیین

 تر بوده است:ها در فرزندانش برایش بسیار مهمهایی وجود داشته که وجود آنخودش هم به آنها بسیار پایبند است اما ارزش

مثلا ها  ایندر کنار   یداشکککت. ول  تیبرام اهم یلیبحث حجاب خمثلا  برای خود منالبته    مینکن لیکه تحم  میکردیم یما سکککع" 
حجاب رو به  به نظرم موفق نشکدم    دیحالا من شکا..  داشکت.  تیاهم  ی بیشکترلیخها  و این  قتصکدا ،ییمثل راسکتگو ییارزشکها  هیبرامون  

بچکه هکا اون   نیککه در نهکاد بکه اصکککطلاح ا  نکهیالان حسکککم ا  یول  برای من تفکاوت ظکاهر دخترهکام بکا من سکککخکت بود و کنماونهکا منتقکل  
اسکککاسکککاً اون    ینشکککه ول تیرعا  زهایچ یحالا ممکنه که در ظاهر بعضککک   به هر صکککورت وجود داره  کردمیکه من فکر م ییزهایچ

 ".ت..خواستم منتقل شده به هر صوریکه من م ییهاارزش
 در اینجا مشخ  است با اینکه هر دو ارزش برای این مادر خیلی اهمیت داشته اما بر سر یکی دیگر انعطاف نشان نداده است.

های اسکاسکی عاملی حتی در ایجاد اعتماد والدین، که گفته شکد بر اتخاذ راهبردهای متفاوت انتقال اثر میگذارد، وجود این ارزش

 گوید:می 4مادر خانواده کننده است. تعیین

از خط قرمزهکام گکذر کرد   دخترمککه اگر مثلاً    امکده یک ن  شیپ  نیاصکککلاً تو ذهنم ا  تشیفکر رو نکردم چون واقع  نیوقکت ا  چیه  " 
که  یسککن  اونمخصککوصککاً تو  ی،  نگهدار  ها روی اونوقت خاصککی هسککت که خیلی مهمه.  حد و حدود  دیببن   نمک   یرفتار چهباهاش  

 ."میدونی که اون بچه بعدا هم دیگه از مسیرش خارج نمیشه. وقتی اینها رعایت میشهاست  پرمخاطره  

 بحث

) شکوندی هویت هر فرد محسکوب میدهنده ها و معنای زندگی  از عناصکر شککلارزش

هکای معیکارهکای هر فرد برای قضکککاوت درسکککت و غلط در هر لحظکه، از موقعیکت.  در تعریف ارزش گفتکه شکککد ککه  (

(. معنای زندگی هم به درک چگونگی نظم شکوند )های فرد محسکوب میپاافتاده تا تصکمیمات بزر،، ارزشپیش

(. همانطور که از گردد )جهان، هدف زندگی و اهمیتی که هر کس برای زندگی خود قائل اسککت بازمی

قضکاوت رفتارها و   یشکخ  برا کی  یارهایمعها و معنای زندگی ارتباف تنگاتنگی با هم دارند.  ارزش  اسکتاین تعاریف مشکخ   

از   یامجموعه  تواندیم  ینیو جهانب  یدرک از جهان هسکت یخاصک   عاو قرار دارد. نو  ینیبجهان  تأثیرمختلف، قطعا تحت    یهاتیموقع

اهداف را  یاهداف را در نظر او بالاتر ببرد و برخ یبرخ  تواندیانسککان م کی یهاداشککته باشککد. ارزش  به دنبال فرد  یها را براارزش

و یا یک هدف    اشککدخاص ب ییهابر تحقق ارزش  یمبتن  تواندیخود قائل اسککت م یزندگ  یشککخ  برا کیکه   یتیمردود کند. اهم

های او شککود. در خلال گیریتواند تبدیل به معیاری برای تشککخی  درسککت از غلط در تصککمیمبسککیار مهم در زندگی یک فرد می

ی تنگانگ بیشکتر به نظر آمد. یکی از نتایج این پژوهش این اسکت که علیرغم اینکه در سکطح های انجام شکده نیز این رابطهمصکاحبه

ی نظری ایجاد تمایز بین این دو سازه ممکن است، اما در عمل بسیاری از مفاهیم انتقالی توسط والدین، حالتی سیال بین این دو سازه 

رسککد فرآیند انتقال این دو سککازه، نظری دارند  البته که تمایزهایی هم وجود دارد که به آن پرداخته شککده اسککت  اما در کل بنظر می

ع اصکلی این پژوهش، بررسکی این فرآیند اسکت، در عموم مضکامین، بین انتقال/انتخاب  فرآیندی یکسکان اسکت و از آنجا که موضکو

 کشی روشنی انجام نشده است.خط معناو  ارزش

مضکککمون اصکککلی اول این پژوهش با راهبردهای متنوعی دسکککت یافت که والدین در انتقال ارزش و معنا به فرزندانشکککان به کار 



به فرزندان یزندگ  یها و معناانتقال ارزش ندیدر فرآ نینقش والد یواکاو: و عبدخدایی فقیه

45 

 

دیدند، شکان میهای غیرکلامی و آن چه در رفتار همیشکگی والدینروش  تأثیرهای فرزندان، ها، طبق گفته. در میان این روشبرندمی

ای در خانواده اشکاره شکده  های دیگر نیز به اهمیت یادگیری مشکاهده های کلامی صکرف بوده اسکت. در نتایج پژوهشبیشکتر از روش

)اسککت  

.) 

باید اشککاره شککود که این   تأثیرهمچنین به عوامل موثر بر اتخاذ راهبردهای مختلف انتقال نیز اشککاره شککد. برای روشککن شککدن این  

 های مورد استفاده برای انتقال.ها و معنای انتقالی و روشگذارند: محتوای ارزشعوامل بر دو عنصر در فرآیند انتقال اثر می

ی والدین در دوران رشکد و تحولشکان و در از بین این عوامل موثر، به برخی در ادبیات پژوهش نیز اشکاراتی شکده اسکت. از تجربه

هکای خکانوادگینظکامی در نظریکه« ککه 1توانکد ذیکل مفهوم »انتقکال بین نسکککلیارتبکاف بکا والکدین خودشکککان نکام برده شکککد  این یکافتکه می

شکود، اشکاره شکان ایجاد میمطرح شکده اسکت فهمیده شکود. یا به تغییراتی که در خود والدین در طی دوران زندگی ()

شکود که های ارزشکی بین دو نسکل از این ناشکی میبخشکی از تفاوت  در مطالعه دیگری هم به این نکته هم اشکاره شکده اسکت کهشکد   

. همچنین به اهمیت  ()  ها منتقل شککده اسککت انتقال ندهندهایی را که به آنگیرند برخی ارزشوالدین تصککمیم می

شکاید در نگاه سکنتی، تربیت فرزند، امری نباشکد که نیاز به کمک .  گردیدی روانشکناسکی خانواده اشکاره رجوع به متخصکصکین در حوزه 

های تخصکصکی چه میزان که برخی مداخلات و آموزش  دیده شکدشکوندگان  تخصکصکی و آموزش داشکته باشکد اما در تجربیات مصکاحبه

 کننده بوده است.ها و تعامل با فرزندشان در این مسیر کمکبرایشان در فرآیند انتقال ارزش

شکوند  اطمینان از وجود تر محسکوب میتری دارند و اسکاسکیها برای والدین جایگاه ویژه برخی ارزش  همانطور که مشکخ  شکد

ی مسکککیری که فرزندشکککان در زندگی خود پیش گرفته اسکککت، علیرغم تمام شکککود معدل نظر والدین درباره ها باعث میاین ارزش

آمیزتر بودن فرآیند انتقال  اختلافات ارزشکککی و معنکایی، مثبکت باشکککد. اگر این یافته در کنار عواملی که در ادبیات تحقیق برای موفق

  تر )ها به شککلی شکفافشکود به این نتیجه رسکید که این ارزشاند گذاشکته شکود، میذکر شکده 

ن عرضکه شکده اسکت. منظور از ثبات ( توسکط والدین به فرزندا(  و با ثبات قدم بیشکتر )

قکدم اینسکککت ککه در مکدت زمکان تحول فرزنکد، تکاکیکد والکد بر آن انتقکال آن ارزش تغییر نکرده اسکککت. همچنین بین رفتکار کلامی و 

 (.خوانی بیشتری وجود داشته است )ها نیز همی آن ارزشغیرکلامی والد درباره 

اتفاقا مورد توافق والدین هم هسکتند  یعنی فقط برای یکی های اسکاسکیها مشکخ  شکد ارزشهمچنین در بخش دیگری از یافته

چنین برای یک فرد کند چرا که وقتی یک ارزش یا معنا ایناند. البته این موضککوع منطقی جلوه میاز والدین حالت اسککاسککی نداشککته

کند و منطقا احتمال بالایی وجود دارد که این ارزش اساسی بین دو والد مشترک اساسی باشد، در انتخاب همسر نیز آن را لحاظ می

های اسکاسکی بین والدین، تبعات منفی بسکیاری را در فضکای توان این را نتیجه گرفت که دوگانگی بر سکر ارزشباشکند. از این نکته می

 خانواده خواهد داشت.

ندارند  هرچه این دوگانگی بیشککتر به فرزند منتقل ق کامل ها توافهای انتقال آنها و روشالبته والدین همیشککه هم بر سککر ارزش

ها هرچه هسککتند، نباید به  شککود. والدین در این پژوهش معتقد بودند این دوگانگیهای متضککاد کمتر میشککود، احتمال انتقال ارزش

)دیگری  یابد. این نکته در نتایج پژوهشفرزند منتقل شککوند زیرا اثرگذاری والدین به طور کلی در این صککورت کاهش می

دانسکککتد.  شکککود که توافق بین والدین بر سکککر یک ارزش را در افزایش موفقیت انتقال آن موثر می( هم دیده می

( هم به  ) یکک مطکالعکه دیگریکت بیشکککتری دارد  بنکدد اهمهمچنین توافق یکا اختلافی ککه در ذهن فرزنکدان نقش می

 
 



 49- 34(، 1) 10روانشناسی خانواده،  

46 

  

 اهمیت این تصویر ذهنی نسبت به واقعیت توافق یا اختلاف والدین اشاره کرده بودند.

های انتقال و برخورد والدین با فرزندان، این نکته هم حائز اهمیت اسککت که میزان سککختگیری و کنترل والدین،  در بحث روش

تحت عامل اعتماد نیز قرار دارد. یعنی والدین حتی اگر حسککاسککیت زیادی هم روی یک ارزش داشککته باشککند، اگر از وجود آن در 

های اسکاسکی، این سکختگیری دهند. در رابطه با ارزشآن زمینه را کاهش میفرزندشکان اطمینان حاصکل کنند، سکختگیری و کنترل در 

یابد. یعنی والد اگر از وجود آن ارزش)ها(ی اسکاسکی مدنظرش در فرزندش مطمئن شکود، نه  ها هم کاهش میو کنترل در سکایر زمینه

توان از این عامل به عنوان یکی دهد. میل خود را کاهش میها نیز سختگیری و کنتری آن ارزش، بلکه در سکایر ارزشتنها در زمینه

( یاد کرد. به طور کلی والدین در دادن آزادی گری در سکبک والدگری بامریند )از عوامل موثر بر مقیاس کنترل

کننکد  یعنی بکا توجکه بکه خطری ککه متصکککورنکد یکک موضکککوع برای و تعیین حکدود آن بکه صکککورتی یکپکارچکه و همیشکککگی رفتکار نمی

که آن هم در نگاه والدین به نوعی در مقام  –هایی خاص در فرزندشککان  کند و اطمینان از درونی شککدن ارزشفرزندشککان ایجاد می

 شود.حدود این آزادی متفاوت می –حفاظت از فرزندان است 

هکا و معنکای زنکدگی، فقط متکاثر از دهکد ککه فرآینکد انتقکال ارزشبنکدی بکایکد گفکت ککه نتکایج این پژوهش نشکککان میدر مقکام جمع

از درونیات والدین    هسکککتند  عواملی  تأثیرمحتوای موردنظر والدین برای انتقال نیسکککت و راهبردهای والدین در مسکککیر انتقال، تحت  

 .متغیرهای مرتبط با فرزندانتا گرفته 

 تعمیم از خانواده محدود بود و در نتیجه برای   مشخصیساختار    به  ها و معنای زندگیارزشاین پژوهش بررسی فرآیند انتقال  در  

والدینی از هایی با  شکود مصکاحبههمچنین پیشکنهاد می هایی با شکرایط متفاوت محدودیت وجود دارد.های انجام شکده به خانواده تبیین

هکا و معنکای زنکدگی در آن بکا شکککرایط متفکاوت انجکام و میزان همگرایی و واگریی مضکککامین فرآینکدهکای انتقکال ارزش  هکاییخکانواده 

ها جدا هایی که والدین در آنتواند عبارت باشد از: خانواده ها با نتایج این پژوهش مشخ  شود. برای مثال شرایط دیگر میخانواده 

 هایی که شکرایط فرهنگی و اقتصکادی متفاوتی دارند.ی جدایی بلندمدت از خانواده را دارد، و خانواده اند، یکی از والدین تجربهشکده 

تر تواند در عمیقهای کیفی میشککود و سککایر روشاین پژوهش گامی مقدماتی در مسککیر الگویابی برای فرآیند انتقال محسککوب می

این پژوهش به تجربه انتقال ارزش و معنا از والدین به فرزندان پرداخته اسکت، پیشکنهاد    اثرگذار باشکد.شکدن فهم نسکبت به این فرآیند  

 شود پژوهشی در حوزه تجربه فرزندان در انتخاب ارزش و معنا در زندگی و فرآیند این انتقال از دیدگاه فرزندان، پرداخته شود.می
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