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 دو فصلنامه 
 1402 بهار و تابستان،  1شماره  ،دهم. سال خانوادهروانشناسی 

 
 

  مقاله پژوهشی 
 

 

بر روش    یمبتن  ی ف یمطالعه ک ک ی: یرانیدر جامعه ا یی زناشو  تیعوامل مرتبط با رضا یبررس 

ب یفراترک

 3، فرشاد محسن زاده 2زهراکار انوشی ، ک*1راد یمحمد عباد  دی س

 
ران یتهران، ا یدانشگاه خوارزم ، یتیو علوم ترب  یمشاوره، دانشکده روانشناس یدکتر ی دانشجو .1

ران ی تهران، ا یدانشگاه خوارزم ،ی تیو علوم ترب ی دانشکده روانشناس ، ییمشاوره و راهنما یگروه آموزش استاد .2

ران ی تهران، ا یدانشگاه خوارزم  ،یتی و علوم ترب یدانشکده روانشناس ،ییمشاوره و راهنما  یگروه آموزش اریدانش  .3
 

چکیده اطلاعات مقاله

30/11/1401تاریخ دریافت:

21/02/1402 تاریخ پذیرش:

 چکیده 
از پژوهشگران    یاریدر سلامت فرد، خانواده و جامعه باعث شده است که توجه بس  ییزناشو   تینقش پررنگ رضا

ا  ریدر چند دهه اخ موجب شده    نهیزم  نیرا در ا  یشماریب  یهاکه پژوهش  ی حوزه جلب شود، به شکل  نیبه 

پژوهش    نیانجام شد. ا  یرانیدر جامعه ا  ییزناشو   تیعوامل مرتبط با رضا  یاست. پژوهش حاضر باهدف بررس

  لی وتحلهیپژوهش تجز  نیاست. در ا  ب یاز نوع فراترک  ی فیها کداده   تی و بر اساس ماه  یابر اساس هدف، توسعه

راستا با توجه    نیانجام شد. در هم  یفیک  یهاافتهی  بیترک  یو باروسو برا  یساندروسک  یها با استفاده از الگو داده 

مطالعه   نیا جی انتخاب شد. نتا لی وتحلهیمقاله جهت انجام تجز 21متشکل از  هورود و خروج، نمون  یهابه ملاک

به شناسا فرد  4  ییمنجر  عنوان عوامل  به  یط یو عوامل مح  ی عوامل خانوادگ  ،ییعوامل زناشو   ،یمقوله عوامل 

زناشو   ن ی. همچندیگرد  نیزوج  ییزناشو   تیبر رضا  رگذاریتأث عوامل  مفاه  ییمقوله  به  ر  میکه  به    ابطهمربوط 

مقوله اصلاشاره دارد به  ییزناشو   ن یا  جی . نتادیگرد  یگذارنام  ن یزوج  ییزناشو   تیبر رضا  رگذاریتأث  یعنوان 

  یخانوادگ  ،یزمان به عوامل فردهم  د یمطلوب با  ییزناشو   تیبه رضا  یابیدست   یکه برا  دهدینشان م  بیفراترک

را عوامل   ییزناشو  تیبر رضا ریتأث  نیشتریتوجه گردد هرچند که ب  ییرابطه زناشو  تیدر کنار تقو  زین ی طیو مح

دارد.  ییمربوط با رابطه زناشو 

  ها:کلیدواژه

، یفیپژوهش ک

ب، یفراترک 

ییزناشو تیرضا 

 :نویسنده مسئول*

   :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا

 ی فیمطالعه ک  کی:  یرانیدر جامعه ا  ییزناشو   تیعوامل مرتبط با رضا  یبررس(.  1402)  زاده، فرشادراد، سیدمحمد، زهراکار، کیانوش، محسنعبادی
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 مقدمه 

ترین،  (، یک پدیده پیچیده است که مهمهای تحرک اجتماعی )ترین شاخصیکی از مهمناعنوازدواج به 

شود و دارای ابعاد وسیع و عمیق بوده و اهداف متعددی را دنبال  میترین رابطه انسانی شناخته  ترین و پیچیده تأثیرگذارترین، مقدس 

دهد که کارکرد آتی خانواده و سلامت جسمانی  (. کیفیت روابط زوجین، زیربنایی را شکل میکند )می

توان رضایت زوج از ازدواج یا همان  کننده خانواده سالم را میترین ملاک تعیین و روانی اعضا بر روی آن بناشده، از همین رو مهم

. رضایت زناشویی در کیفیت و بقای ازدواج اثر انکارناپذیری دارد )(رضایت زناشویی مطرح کرد )

نظران رضایت  شود. از همین رو صاحب آمیز در ازدواج شناخته می ترین نشانه کارکرد موفقیت عنوان مهمو به   (

از مهم انکارناپذیر آن، آمارهای  های زندگی زناشویی قلمداد کرده و عنوان میترین جنبه زناشویی را یکی  اهمیت  باوجود  کنند 

های  (. همین مسئله باعث شده است که نگرانی آسانی در دسترس نیست )مربوط به طلاق حاکی از آن است که به 

طرف به خاطر اثرات اجتماعی مخرب طلاق در پی نارضایتی  هایی که ازیکزیادی در زمینه رضایت زناشویی ایجاد گردد، نگرانی

توجهی که نارضایتی زناشویی برای کشورها به همراه دارد، ایجاد گردیده است ،  های قابل زناشویی و از طرف دیگر به خاطر هزینه 

به تمام جنبه  اتفاق میهای روابوضعیتی که در پی عدم توجه  . از همین رو بررسی (افتد )ط زناشویی 

 درمانی برخوردار است. طور مؤثر در رضایت زناشویی نقش دارد از اهمیت بالایی در خانواده عوامل مختلفی که به 

  رضایت زناشویی را  شده است.  های زیادی در زمینه رضایت زناشویی انجام در همین راستا پژوهش 

رضایت زناشویی    اند.ترین متغیرهای ارتباطی و زناشویی مطرح در زندگی زناشویی تعریف کرده یکی از مهم 

را وضعیت پایداری از شادمانی تعریف کردند که با عوامل اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی، توافق در مورد مسائل گوناگون و رضایت  

سنجش عنوان  نیز رضایت زناشویی را مرتبط با میزانی از مراقبت و تفاهم قابل   جنسی مرتبط است.  

بینی کننده مهم در بهزیستی جسمی و روانی یک فرد  پیش   عنوان یکشواهد پژوهشی از ازدواج توأم با رضایت زناشویی به کردند.  

می  یاد  جامعه  عمده   ()  کنندو  سهم  دارد  و  زندگی  دوام  و  فرزندان  تربیت  و  والدین  سلامت  در  ای 

ترین عوامل استحکام خانواده دانسته که زوجین  های دیگر نیز رضایت زناشویی را یکی از مهم(. پژوهش)

درستی برخورد کنند و از آسیب در امان بمانند، در حالیکه نبود رضایت زناشویی آرامش  سازد با مسائل و مشکلات به را قادر می

(، احتمال آشفتگی  دهد )کند و بقا و دوام خانواده را در معرض خطر قرار میروانی زوجین را مختل می 

د و احتمال ابتلا به افسردگی و اضطراب و  جسمانی را افزایش داده و کاهش ارتباط، فقدان صمیمیت و احتمال طلاق را در پی دار

(. کند )اختلال سوءمصرف موارد را بیشتر می

های توأم با رضایت زناشویی  اعتقاددارند که ازدواج   و    نظرانی همچون  صاحب

تر، ثبات اقتصادی و دیرپایی زندگی کمک کند شناختی، همیاری، پیوند بیشتر با جامعه بزرگتواند بهزیستی جسمانی و روان می

های مشابه دیگری نشان دادند که زوجینی که سطح بالایی از رضایت زناشویی را  ها و پژوهش (. این پژوهش )

به پیشکنند قادر به تجربه می باورهای شریک زندگی خود  بسیار دقیق هستند و عموماً ارزشبینی احساسات و  باورهای  طور  ها و 

تر هستند و عمر  (، شادتر و سالم کنند ) مشابهی درباره میزان نزدیکی و صمیمت را در رابطه حفظ می 

(؛، زمینه رشد و تعالی و پیشرفت مادی و معنوی بیشتری دارند )تری دارند )طولانی 

مهارت تعارض،  مدیریت  زندگی،  از  رضایت  رفاه،  اقتصادی،  توسعه  میزان  در  و  دارد  (  تأثیر  مسئله  حل  و  ارتباطی  های 

(.)
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گردد،  نقش برجسته رضایت زناشویی در سلامت فرد، خانواده و جامعه باعث شده است که مطالعات زیادی در این حوزه انجام  

یافته  حال مطالعه بر روی رضایت زناشویی هر آغاز و هر روندی که داشته باشد علاوه بر درمان، در حوزه پیشگیری هم گسترشبااین 

که با توجه به  طوری(، به ای که با بررسی عوامل تأثیرگذار بر رضایت زناشویی سروکار دارد )است، حوزه 

خورده به همراه دارد، تعداد  های ناموفق و شکست های درمانی در زمینه ازدواج ادی بالایی که پژوهش   های اجتماعی و اقتصهزینه 

پژوهش  از  زیادی  متمرکزشده نسبتاً  زوجین  زناشویی  رضایت  با  مرتبط  عوامل  شناخت  بر  اخیر  از  های  پیشگیری  در جهت  و  اند 

های  بینی کننده عنوان پیش های عوامل متعددی را به(. این پژوهش کنند ) مشکلات زناشویی حرکت می 

(، شباهت زوجین در ابعادی همچون وضعیت اقتصادی  اند، ازجمله؛ دانش جنسی )رضایت زناشویی برشمرده 

(، مذهب  ها )های جسمانی، هوش، نگرش و ارزشزمینه تحصیلی، سن، نژاد، مذهب، جذابیت اجتماعی، پیش

(، عامل قدرت در روابط یعنی مراقبت، کنترل و کنجکاوی )های مذهبی )و گرایش

( همراهی زوجین با یکدیگر، تقدیر از یکدیگر و صرف زمان باهم  (، سطح اقتصادی )

عوامل درون شخصی )شخصیت( و بین شخصی )ارتباط و درک رفتار همسر( و محیطی )حضور فرزند، رضایت زناشویی  بودم،  

(، توزیع قدرت در  های حکومتی(، احساس خشنودی، تجربه لذت زن و شوهر )والدین، شرایط اقتصادی و سیاست

عوامل دموگرافیک مانند تحصیلات زوجین، سن ازدواج و تفاوت سنی  (، مسائل جمعیت شناختی یا  خانواده )

(، خصوصیات شخصی افراد، بلوغ فکری، رضایت جنسی، دلزدگی زناشویی، وابستگی به مصرف  زوجین )

زای منفی مانند  های ارتباطی لازم و علل تنش های فرهنگی و دینی، نداشتن مهارت مواد همسر، مشکلات مالی و اقتصادی، ناهمسانی

 (.گذر به والد شدن، شمار فرزندان، کامیابی شغلی و اشتغال زنان )

از جنبه ها و پژوهش این پژوهش  از عوامل های مشابه دیگر هرکدام  برخی  بررسی  به  های به رضایت زناشویی توجه کرده و 

توان یافت که با نگاهی جامع و با رصد مطالعات پیشین،  ای را میحال کمتر مطالعهاند، بااین بینی کننده رضایت زناشویی پرداخته پیش

تصویر تا حدودی کامل از عوامل مرتبط با رضایت زناشویی ارائه دهد. این در حالی است که تا زمانی که شناخت دقیق و روشنی  

های مؤثری در جهت سلامت روانی زوجین  توان برنامه بینی کننده آن حاصل نگردد، نمینسبت به رضایت زناشویی و عوامل پیش

عنوان یک مفهوم  د. درواقع باید گفت علیرغم اینکه رضایت زناشویی به ای تدوین کرد که زوجین نهایت استفاده را از آن ببرنگونه به 

تعابیر بی علمی می به تواند معانی مختلف و  اما زمانی که رضایت زناشویی  باشند،  عنوان یک کل موردبررسی قرار  شماری داشته 

پژوهشی  می تاکنون  اینکه  به  نظر  و  همین رو  از  است.  زناشویی  از رضایت  متفاوتی  الگوهای  بیانگر  از آن  اظهارات فردی  گیرد، 

نظام به  نپرداخته است، پژوهشگر در پژوهش حاضر درصدد  صورت  ایرانی  بین زوجین  به بررسی مفهوم رضایت زناشویی در  مند 

به  ها ازدواج و رضایت زناشویی را  بینی کرده و نبود آن تواند رضایت زناشویی را پیشبندی عواملی است که میشناسایی و دسته 

 اندازد.مخاطره می

اند، هرکدام از منظری  شماری دیگری که در زمینه عوامل مرتبط با رضایت زناشویی اجراشده های بیها و پژوهش این پژوهش 

های کیفی صورت گرفته در  را بر آن داشت تا با بررسی پژوهش  انای که پژوهشگرمسئله   ؛اندخاص به رضایت زناشویی پرداخته 

د. از همین رو مطالعه حاضر به دنبال پاسخگویی به  ن حوزه عوامل مرتبط با رضایت زناشویی، دیدگاه جامعی از این عوامل را ارائه ده

این سؤال بوده است که بر طبق مطالعات پیشین صورت گرفته در زمینه عوامل مرتبط با رضایت زناشویی به شیوه کیفی، چه عواملی  

بندی  توان طبقه ها و مضامینی میعوامل را تحت تأثیر چه مقوله   شود و اینگیری رضایت زناشویی در بین زوجین می منجر به شکل

کرد. 
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 روش

ها آوری داده های کیفی است. همچنین این پژوهش ازنظر روش جمعای و بر اساس ماهیت داده پژوهش حاضر بر اساس هدف توسعه

شود که در زمره تحقیقات مروری تلفیقی  اسنادی از نوع مطالعات ثانویه فراترکیب است. فراترکیب نوعی »فرا مطالعه« محسوب می

شده در موضوع خاص به  بندی تحقیقاتی انجامگیرد و هدف عمده آن پیدا کردن، ارزشیابی، ترکیب و جمع انسجام بخش قرار می

ها و الگوهای متفاوتی وجود دارد که در پژوهش  (. برای انجام فراتحلیل، روشمند است )شیوه مرور نظام

گیری از این روش پژوهشی مستلزم طی کردن هفت مرحله شده است. بهره استفاده     حاضر از الگوی 

 پردازیم. ( که در ادامه به توضیح مختصر هر یک از این مراحل میجداگانه است )

گونه قبلاً نیز اشاره  در گام اول پژوهشگر باید به تنظیم سؤال پژوهش متناسب باهدف اصلی پژوهش خود بپردازد. همان  .1

ترین عوامل مرتبط با رضایت زناشویی چیست؟«. شد، سؤال اصلی پژوهش حاضر عبارت است از »مهم 

نظام  .2 مرور  دوم  است.  مرحله  پژوهشی  ادبیات  مطالعه مند  انجام  گزارش برای  شامل  منتشرشده  مقالات  کلیه  حاضر،  ی 

ها گیری رضایت زناشویی پرداخته بودند. برای جستجوی منظم نمونه مطالعات کیفی بود که به بررسی عوامل مؤثر در شکل 

اطلاعاتی   منابع  همچنین  و  انسانی  علوم  جامع  پرتال  و  دانشگاهی  جهاد  علمی  اطلاعات  مرکز  شامل  اطلاعاتی  منابع  از 

های »رضایت  جستجو در این پایگاه با محوریت کلیدواژه استفاده شد.    2و اسکوپوس   1آوسایسن زبان شامل وبانگلیسی 

هجری قمری صورت گرفت.    1402تا    1388میلادی و    2022تا    2010« در بازه زمانی  زناشویی« و » 

مرورزمان دستخوش تغییرات  شده این بود که سازه رضایت زناشویی به علت محدود کردن جستجو در بازه زمانی مشخص 

  1388،  2010زیادی چه در بعد معنایی و چه در بعد مفهومی شده است و از همین رو به نظر پژوهشگر، مقالات قبل از سال  

ممکن بود ازنظر مفهومی و یا معنایی در زمینه رضایت زناشویی، شباهت کامل به مقالات بعدی نداشته باشند، بنابراین  

محدود گردید. 1388، 2010قالات بعد از سال جستجوی منابع به م

هایی که مشخص کرده است به جستجو، بررسی و انتخاب متون مناسب پژوهش  در گام سوم پژوهشگر بر اساس کلیدواژه  .3

بر پارامترهای مختلفی که در نظر گرفته  پردازد. این کار مستلزم طی کردن فرآیندی بود که طی آن پژوهشگر با تکیه می

کند. در پژوهش حاضر این فرایند بدین  هایی را که با سؤال و هدف پژوهش تناسبی ندارند حذف می است مقالات و یافته 

شکل بود که جهت انجام جستجو پس از تعریف سؤال پژوهش و مشخص کردن اجزای اصلی آن )مرحله اول(، با استفاده  

ترین  مها و کلمات مرتبط با مفاهیم اصلی پژوهش فهرست گردید. مههای مقالات مرتبط، مترادف از چکیده و کلیدواژه 

زناشویی«،  »شادکامی  زناشویی«،  »سازگاری  زناشویی«،  »پایداری  زناشویی«،  »کیفیت  از:  بودند  عبارت  کلمات  این 

 « «  ،» «  ،» « و  بعدی  «  مرحله  در   .»

ها« « در »عنوان، چکیده و کلیدواژه "  "« و استفاده از کوتیشن » شده با کمک عملکرد بولین » های شناساییکلیدواژه 

  893نشده بودند، هایی که با روش کیفی انجام مقاله یافت شد که پس از حذف پژوهش  6712جستجو شد. در مرحله اول 

مانده مورد های باقی( پژوهش های ارزیابی حیاتی )پژوهش باقی ماند. در مرحله بعد و با استفاده از برنامه مهارت

اساس   بر  مقاله  هر  این روش  در  قرار گرفت.  منطق روش  10ارزیابی  تحقیق،  تحقیق، روش  معیار هدف  طرح  شناسی، 

 
1 : webofscience 

2 : Scopus 
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ها  ها، بیان واضح و روشن یافته وتحلیل داده پذیری، ملاحظات اخلاقی، دقت تجزیه ها، انعکاسآوری داده گیری، جمعنمونه 

درنهایت   قرار گرفت.  موردسنجش  تحقیق  ارزش  مهارت  21و  برنامه  اساس  بر  مطلوب  معیارهای  دارای  که  های  مقاله 

 ها انتخاب شدند.( برای استخراج داده ارزیابی حیاتی )

: چارت روند نما انتخاب مقالات نهایی توسط پژوهشگر1شکل 

این مرحله و پس از گردآوری و بررسی در مرحله چهارم پژوهشگر به دنبال استخراج داده و اطلاعات از متون است. در   .4

انتخاب داده  داده های  آن  قبلی،  مراحل  در  پژوهشگر  توسط  بهشده  تعریفها  کدهای  و  معنایی  واحدهای  شده  صورت 

شوند. برای دستیابی به این هدف پژوهشگر تمامی  وتحلیل میون تجزیه ضمبر روش تحلیل مشوند و با تکیه بندی میدسته

شده نهایی را چندین و چند بار مورد بازبینی قرارداد و نکات کلیدی هر مقاله را در قالب کدهای اولیه  مقالات انتخاب

ها را تشکیل  های جدید قرارگرفته و کدهای کلیدی یا شاخصبندی کرد. در مرحله بعدی کدهای اولیه در دسته چارچوب

نهایتاً  دادند. در مرحله کدگذاری اولیه پس از کنار گذاشته شدن کدهای   کد توسط پژوهشگر    175ناقص و تکراری، 

طبقه شده و در مرحله    15ها در ترکیب باهم تبدیل به  زیر طبقه را داند. این زیر طبقه   33شناسایی شد که جمعاً تشکیل  

نهایی چهار شاخص حاصل از این کدها توسط پژوهشگر استخراج شد.

پردازد. ازآنجاکه هدف نهایی مطالعات فراترکیب، های کیفی میوتحلیل و ترکیب یافته در این مرحله پژوهش به تجزیه  .5

ها پرداخته و پس از شناسایی ها است، در طول این مرحله پژوهش به جستجو در مقوله ایجاد تفسیر یکپارچه و جدید از یافته

دهد به شکلی که بتواند موضوعی را که  های مشابه دیگر را شکل میبندی بندی و سپس طبقه موضوع جدید، یک طبقه 

(. در این مرحله پژوهشگر به شکل  قرار است تحلیل شود به بهترین شکل ممکن توضیح دهد )
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مقوله  بین  ابعاد و شاخصمداوم  و  قبلی  ها رفت ها  پایانی گام  تا اصلاحات موردنیاز که در مراحل  داده  انجام  وبرگشت 

آغازشده است را انجام دهد. 

های در این گام هدف اصلی پژوهشگر بررسی کیفیت اجرای فرآیند و نتایج تحقیق است. در پژوهش حاضر یکی از راه  .6

مند و با استفاده ازنظر این گروه از  ای که از طریق طراحی نظام گونه گیری از گروه کانونی بود به سنجش کیفیت، بهره 

ای در فرآیند خبرگان )تعدادی از دانشجویان دکتری که سابقاً هم تجربه اجرای پژوهش کیفی داشتند(، اصلاحات چندباره 

هایی همچون سه سویه سازی یا چندجانبه نگری به بهترین شکل ممکن  وتحلیل انجام شد تا به این واسطه تکنیک تجزیه

جام داد، مقایسه  ها اناجراشده باشد. علاوه بر این روش دیگری که پژوهشگر در پژوهش حاضر جهت افزایش اعتبار داده 

ها بود، روندی که باتجربه محقق و درگیری مداوم  ها با منابع معتبر علمی در قالب مقاله جهت اطمینان از کیفیت آن یافته

با زمینه و بازنگری مداوم خبرگان حین اجرای کدگذاری، تقویت شد.

یافته  .7 ارائه  به  پژوهشگر  نیز  انتهایی  تجزیه هایی می در مرحله  از طریق  و کدگذاری عمیق حاصل پردازد که  شده  وتحلیل 

تفصیل به آن پرداخته  گیری به های پژوهش و بحث و نتیجه هایی که در دو بخش بعدی پژوهشی یعنی بخش یافته است، یافته 

 و موردبحث و بررسی قرار خواهد گرفت.

 هایافته 

زمینه عوامل مرتبط با رضایت زناشویی بیانگر آن بود که رضایت  شده در  های انجام های پژوهش بررسی و بازبینی نتایج و یافته 

به بررسی مؤلفه های متعددی قرار دارند. در این راستا برخی از پژوهش زناشویی تحت تأثیر مؤلفه  های مرتبط با رضایت  ها صرفاً 

اند و برخی در خارج از روابط زناشویی  ها را در خانواده موردبررسی قرار داده اند، برخی این مؤلفه زناشویی در روابط زوجین پرداخته 

ها به بررسی عوامل مرتبط با رضایت زناشویی به شکل  ها نیز بدون تفکیک کردن این حوزه ها. برخی دیگر از پژوهشو خانواده 

الگو ارائه دهد یافت  زمان و از ابعاد مختلف عوامل سهیل رضایت زناشویی را در یک قاب و  اند؛ اما خلأ مدلی که هم محدود پرداخته 

ها و عوامل و مفاهیم مرتبط با رضایت زناشویی در قالب کدهای اولیه  نشد. در این پژوهش با استفاده از روش فراترکیب، ابتدا مؤلفه 

ها و  ها، طبقه بندی شدند. را تمامی کدها، زیر طبقه ها دسته شناسایی گردید و سپس این کدها در قالب طبقات، زیر طبقات و شاخص

در این بخش ذکرشده است و در ادامه نیز پژوهشگر به ارائه توضیح تفصیلی جدول   2ها در پژوهش حاضر در قالب جدول شاخص

مذکور پرداخته است. 

الگوی مدل نهایی عوامل و علل مرتبط با رضایت زناشویی را در چهار شاخص )عوامل زناشویی، عوامل فردی، عوامل خانوادگی  

طبقه )راهبردهای حل تعارض، توجه به بعد عاطفی در روابط زناشویی، مدیریت زندگی، آشنایی قبلی، حفظم   14و عوامل محیطی(،  

های  ها، ویژگیفرد، دیدگاه فردی، دانش و مهارت، دخالت خانواده های منحصربه ویژگی حریم فردی، شباهت زوجین، باورها و  

از چهار  زیر طبقه دسته   31ای و زمینه فرهنگی( و  خانواده مبدأ، تعاملات خانوادگی، عوامل زمینه  بندی کرد. باوجوداین هر یک 

 شاخص رضایت زناشویی نقش متفاوتی در تقویت رضایت زناشویی داشتند. 
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ها در مطالعه حاضر بندی یافته: فرآیند مقوله1جدول  

کد زیر طبقه  طبقه  شاخص 

عوامل  

 زناشویی 

راهبردهای حل  

 تعارض 

 مدارا
  –کوتاه آمدن در تعارضات   –صلح و آشتی   – کنار آمدن  – بخشش 

 سازگاری  -تحمل   -فداکاری  –ها  پذیرش تفاوت -گذشت 

 حل تعارض جراتمندانه 
استفاده از گفتگو   –عذرخواهی  –مذاکره  –آمیز ناراحتی ابراز مسالمت

 کمک به تغییر  –همکاری   –تغییر خود  –برای حل مشکلات  

 جنسی –فیزیکی  – ترک پرخاشگری کلامی  ترک پرخاشگری

توجه به بعد عاطفی  

 در روابط زناشویی

 روابط تعاملی –ارتباط برقرار کردن  – ارتباط مآثر  ایجاد و حفظ ارتباط زناشویی 

 صمیمیت زناشویی 

  – صمیمیت زناشویی –همراهی حمایتی   –همراهی زوجین   -ابراز محبت 

ابراز احساسات از طرف   -خود افشایی  – درک متقابل  –احترام متقابل  

 همسر

 تعهد متقابل  –متعهد بودن به یکدیگر   –عشق مسئولانه   رابطه عاشقانه 

 روابط عاطفی عمیق 
لذت بردن از   – داشتن احساس تعلق به یکدیگر  – دوست داشتن یکدیگر 

 دقت در مشاهدات  –گوش دادن به احساسات  -همراهی 

 مدیریت زندگی

 تلاش برای بهبود روابط جنسی 

آمادگی جسمانی و روانی برای رابطه   –توجه به روابط جنسی مطلوب 

  –گفتگو در مورد ترجیحات جنسی   –آموزش جنسی مناسب  –جنسی 

ایجاد تغییر در روابط جنسی در   –توجه به ارضای نیازهای جنسی همسر 

 صورت نیاز 

 مدیریت روابط زناشویی 

اعتماد   –توانایی ایجاد رضایت در همسر   –حمایت از رشد فردی –سازش 

مدیریت   -حفظ انسجام  – هماهنگی در مسیر زندگی   -زوجین به یکدیگر 

 ها دخالت خانواده 

 حفظ انسجام زناشویی 
منطق   – تمایل به یادگیری  -تفاهم  – مدیریت استرس و تنش  –استقامت 

 کمک گرفتن از مشاوره -روشنفکری مشترک   - پذیرش  –سالاری 

 هماهنگی زناشویی 

  – گیری مشارکتی تصمیم -توافق مصالحه و ارتباط در مورد ایدئولوژی 

مندی  بهره  – مشارکت در اوقات فراغت  - فکری هم –هماهنگی   –مشورت 

 تطابق  –هدف مشترک   -از اوقات فراغت 

 زناشویی نحوه مواجهه با مسائل 

  – بخش راهبردهای ایجاد رابطه رضایت –نحوه مذاکره  –رویکرد به چالش  

  –حل مشکلات به روش سالم   – های سالم کنار آمدن با مشکلات روش

  –ها  استفاده از راهکار سازنده تطبیق با تفاوت -چگونگی حل اختلاف 

چگونگی بررسی   -بینی و خوشحالی پردازش اطلاعات در جهت خوش

 موضوعات زندگی 

 ها حفظ جایگاه  –عدم تحکم گری  -جویی عدم سلطه –عدالت جنسیتی  رابطه برابر

 آشنایی قبل از ازدواج –آشنایی دوران کودکی  آشنایی پیش از ازدواج  آشنایی قبلی 

 حفظ حریم فردی
 خودمختاری  –حفظ فردیت  –گیری استقلال در تصمیم حفظ مرز و استقلال فردی 

 رازداری زناشویی  حفظ مرز و استقلال زناشویی 

 تشابهات زناشویی  شباهت زوجین 

تشابه   –تشابه سنی  –تشابه ارزشی  –تشابه شخصیتی  -همسان همسری 

تشابه   –تشابه نگرشی  –تشابه وضعیت اجتماعی اقتصادی  – تحصیلی 

تشابه   –تشابه رشته تحصیلی   – تشابه فکری  –تشابه اخلاقی   –فرهنگی 

 سیستم ارزشی مشترک  – های مشابه نگرش – تشابه شخصیتی   –شغلی 
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کد زیر طبقه  طبقه  شاخص 

عوامل  

 فردی 

های  باورها و ویژگی

 فردمنحصربه

 های فردی ویژگی
  -سطح آگاهی و شناخت  –کاری عدم پنهان –های انتخاب همسر اولویت

 های فردیتفاوت -تمایل به ایجاد رضایت 

 باورها و عقاید مذهبی  –ایمان و تعهد مذهبی   –اتکا به معنویت   نگرش دینی 

 های همسر ویژگی

  – صداقت  –نگرش باز   –سطح درک، آگاهی و پذیرش  –پذیری انعطاف

  –طرز رفتار  – پذیری مسئولیت –گرایی  واقع – سازگاری  – وفاداری 

 انتقادپذیری  -اعتماد بودن قابل

 دیدگاه فردی 

ادراک فرد از همسر، دیگران و  

 موقعیت 
 حساب آوردن زنان مهم انگاشتن و به –درک افراد  – درک موقعیت 

 ها از همسر وزندگی اهداف و خواسته
  –انتظار از زندگی مشترک  –های غیرواقعی  خواسته–هدف از زندگی 

 انتظار از همسر 

 مهارت داشتن  دانش و مهارت 
  – های حل تعارض مهارت –های زندگی  مهارت –های مذاکره مهارت

 های ارتباط زناشویی مهارت

 

 دخالت خانواده در مسائل زناشویی  ها دخالت خانواده 
های  پیشنهاد –دخالت خانواده اصلی / اطرافیان  –ها دخالت منفی خانواده 

 مضر برای زوجین 

های خانواده  ویژگی

 مبدأ 

 خانواده مبدأ 
زمینه اقتصادی،   –زمینه خانوادگی  – رضایت خانواده  –اقتدار خانواده 

 اجتماعی و فرهنگی خانوادگی 

 ها شباهت فرهنگی خانواده  – ها سطح بودن خانواده هم های خانواده مبدأ شباهت

 تعاملات خانوادگی 

 تعامل بین خانواده زوجین 
تعامل    -های زوجین پذیرش خانواده  –احترام متقابل در روابط خانوادگی 

 نزدیکی فامیلی  – ها کیفیت روابط خانواده  –مطلوب خانواده و زوجین 

 ها با زوجین تعامل خانواده 

  - عدم پذیرش عروس / داماد در خانواده  –الگوسازی روابط زناشویی 

روابط عاطفی خانواده مبدأ   -روابط فرد با خانواده اصلی  –احترام به زوجین  

 پذیرش خانواده همسر –ها حمایت خانواده  –

عوامل  

 محیطی

 ای عوامل زمینه

 مسائل مالی
مدیریت بهینه   –مدیریت منابع مالی   –منابع موجود   –وضعیت اقتصادی  

 اقتصادی 

 شرایط ازدواج
  –اطلاعات کافی   –بستر مناسب ازدواج  –ازدواج آگاهانه   –های قوی  پایه

 ازدواج چندم بودن  –ازدواج آسان

 تأثیرات فرهنگی  زمینه فرهنگی 
  –اجتماع  –های فرهنگی تفاوت –تأثیرپذیری فرهنگی    –وابستگی فرهنگی 

 ها احترام به سنت

طور که در این شکل  شده در رضایت زناشویی اشاره دارد. همانشناساییهای چهارگانه  ( به نقش هر یک از شاخص2شکل )

توان  شده را به خود اختصاص داده و درنتیجه می زیر طبقه شناسایی  31زیر طبقه از    17شود، شاخص عوامل زناشویی  مشاهده می

زیر طبقه، شاخص    6گفت که این شاخص بیشترین نقش و بیشترین وزن را در ایجاد رضایت زناشویی داشتند. شاخص عوامل فردی  

طبقه ممکن را به خود اختصاص داده است و این    31طبقه از  زیر طبقه و نهایتاً شاخص عوامل محیطی تنها سه   5عوامل خانوادگی  

بدین معنا است که این شاخص کمترین نقش و کمترین وزن را در ایجاد رضایت زناشویی دارد. 
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شده از مطالعات کیفی گذشته : عوامل مرتبط با رضایت زناشویی شناسایی2شکل 

 بحث

(، یکی از جوانب بسیار مهم نظام زناشویی به شمار  آمیز در ازدواج )عنوان کارکرد موفقیترضایت زناشویی به 

(. نقش برجسته  آسانی در دسترس نیست )به رود که با توجه به آمارهای موجود مربوط به طلاق باید گفت که  می

ناشویی در سلامت فرد، خانواده و جامعه باعث شده است تا نظر بسیاری از پژوهشگران حوزه خانواده معطوف به این     رضایت ز

حال گرفته است. بااین های فراوانی در زمینه درمان و پیشگیری باهدف ارتقای رضایت زناشویی انجام واژه گردد، به شکلی که پژوهش 

خورده به همراه  های ناموفق و شکست های درمانی در زمینه ازدواج های اجتماعی و اقتصادی بالایی که پژوهش و با توجه به هزینه 

اند )های اخیر بر شناخت عوامل مرتبط با رضایت زناشویی زوجین متمرکزشده دارد، تعداد نسبتاً زیادی از پژوهش 

یکپارچه باهدف  پژوهش حاضر  پژوهش (.  نتایج  به روش  سازی  زناشویی  با رضایت  مرتبط  به عوامل  های کیفی مربوط 

های پدیدآورنده رضایت زناشویی چه مواردی  فراترکیب انجام شد. این مطالعه به دنبال پاسخ به این سؤال بود که عوامل و زمینه 

مقاله علمی منتخب و مرتبط با رضایت زناشویی    21بندی نمود؟ در همین راستا  توان طبقه های میهستند و این عوامل را به چه شیوه 

انجام  کیفی  شیوه  به  یافته که  تمام  و  انتخاب  بودند  آن شده  تجزیههای  مورد  و  استخراج  کدگذاری  ها  کمک  به  کیفی  وتحلیل 

 ای، قرار گرفت.چندمرحله

بندی نمود. این  توان در چهار شاخص طبقه طورکلی مینتایج پژوهش حاضر نشان داد که عوامل مرتبط با رضایت زناشویی را به

ها  . عوامل محیطی. هر یک از این شاخص 4. عوامل خانوادگی و 3. عوامل فردی، 2. عوامل زناشویی، 1ها عبارت بودند از: شاخص

 شدند. ای تقسیم میهای جداگانه به طبقات و زیر طبقه 
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شده است. این  اولین شاخص اثرگذار در بروز رضایت زناشویی »عوامل زناشویی« هست که خود از شش طبقه مختلف تشکیل

به بعد عاطفی در روابط زناشویی«، »مدیریت زندگی«، »آشنایی قبلی«،  شش طبقه عبارت اند از »راهبردهای حل تعارض«، »توجه 

 »حفظ حریم فردی« و »شباهت زوجین«. 

اجتناب  بدیهی و  تعارض در روابط زناشویی امری  بنابراین رضایت زناشویی  ناپذیر است )ازآنجاکه وجود   ،)

بیشتر از آنکه به میزان تعارض در رابطه بستگی داشته باشد، به نحوه برخورد زوجین با این تعارضات بستگی دارد )

مسئله  پرداخته (،  آن  به  تعارض  راهبردهای حل  عنوان  تحت  پژوهش حاضر  در  که  تعارض  ای  راهبردهای حل  است.  شده 

شده در این پژوهش به سه گروه »مدارا«، »حل تعارض جراتمندانه« و »ترک پرخاشگری« تقسیم شدند. راهبرد »مدارا« به  شناسایی

ها یا انتظارات خود  یکی از زوجین از مواضع خود کوتاه آمده و به نفع رابطه زناشویی از خواسته هایی اشاره دارد که در آن روش

با همسر خود همراه می شود چراکه  ها عمدتاً تحت عنوان ازخودگذشتگی و فداکاری شناخته می شود. این روش دست کشیده و 

تری در روابط زناشویی ایجاد کند. راهبرد »حل تعارض    های خود کوتاه بیاید تا بتواند جو آراممستلزم آن است که فرد از خواسته 

ها به شکلی است که  های خود و همسر و مدیریت این خواسته هایی اشاره دارد که مستلزم مواجهه با خواسته جراتمندانه« نیز به روش

کدام از طرفین نادیده گرفته نشوند و نهایتاً راهبرد »ترک پرخاشگری« راهبردی است که با کاهش آسیب وارده به همسر چه  هیچ 

تواند رضایت همسر را از روابط زناشویی افزاش دهد. زوجینی که از این سه راهبرد حل تعارض  ازنظر روانی و چه ازنظر جسمی، می

تند،  تر هسبین کنند، رفتارهای منفی کمتری را تجربه کرده و درنتیجه نسبت به روابط زناشویی خود خوش در روابط خود استفاده می 

 کنند.کنند که معمولاً رضایت زناشویی بیشتری را تجربه میاز همین رو این زوجین اعلام می

رود )ترین این ابعاد، بعد عاطفی روابط زناشویی به شمار میروابط زناشویی ابعاد متعددی دارد که یکی از مهم 

شود.  زناشویی شناخته می یکی از عوامل رضایت  عنوان(. در پژوهش حاضر نیز »توجه به بعد عاطفی در روابط زناشویی« به 

تواند در کانون توجه زوجین قرار گیرد. زوجین ممکن است از طریق تلاش برای  های مختلفی می روابط عاطفی زناشویی به روش 

برقراری ارتباط با یکدیگر )ایجاد و حفظ ارتباط زناشویی(، ابراز احساسات، همراهی همسر، احترام به همسر، درک همسر و خود  

ای را در همسر ایجاد کرده و از این طریق منجر به افزایش رضایت  تواند احساسات مثبت و سازنده افشایی که در روابط نزدیک می

زمان به سه بعد عشق جنسی، عشق غیرجنسی و تعهد در روابط عاشقانه )روابط عاشقانه(  زناشویی گردد )صمیمیت زناشویی(، توجه هم 

واسطه رفتارهایی همچون گوش دادن، داشتن احساس تعلق، دوست داشتن یکدیگر،  عاطفی به   و یا از طریق عمق بخشیدن به روابط

لذت بردن از همراهی و دقت در مشاهدات به روابط عاطفی خود عمق بیشتر بخشیده و به این واسطه رضایت زناشویی بیشتری را  

 .() تجربه کنند

داشته پژوهش  تأکید  زناشویی  بر رضایت  زناشویی  هماهنگی  و  زناشویی  انسجام  تأثیرگذاری عوامل جنسی،  به  اند  ها همچنین 

ای تحت عنوان »مدیریت زندگی« را  (، عواملی که در پژوهش حاضر تشکیل طبقه )

های جنسی مناسب، ایجاد آمادگی جسمانی  دهند. این طبقه به رفتارهایی در جهت ارتباطی رابطه جنسی از طریق کسب آموزش می

و روانی برای رابطه جنسی، گفتگو درباره ترجیحات جنسی، تلاش برای ارضای جنسی شریک زندگی و تغییر نحوه روابط جنسی  

از طریق تو نیازهای همسر، حفظ کیفیت و قوام رابطه  بر همسر و  نیاز؛ تمرکز  نهایتاً  در صورت  به رضایت زناشویی و  جه مداوم 

هماهنگی زوجین در رفتارهای بهبوددهنده به روابط زناشویی اشاره دارد.

(. این عامل در پژوهش حاضر تحت  ازجمله عوامل دیگر مؤثر بر رضایت زناشویی، حریم زناشویی است ) 

رود. شده است. حفظ حریم؛ یکی از عوامل مهم در تجربه و حفظ رضایت زناشویی به شمار میعنوان طبقه »حفظ حریم« به آن اشاره 

زوجین نیاز دارند که علاوه بر حریم زناشویی خود، حریم فردی خود را نیز تا حدودی حفظ کنند. حریم زناشویی، به حد مرزهایی 
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شود که  کننده استقلال زوجین است. ایجاد و حفظ این حدومرزها باعث میاشاره دارد که زوجین را از دیگران جدا کرده و تضمین

گو باشند. از طرف دیگر حریم فردی به  ها پاسخگیریگیری کرده و مسئولانه نسبت به این تصمیمصورت مستقل تصمیم زوجین به 

افراد اشاره دارد. هرچند زوجین بعد از ازدواج، قسمت عمده  ای از دنیای شخصی خود را با شریک زندگی خود  دنیای شخصی 

حال هر یک از زوجین نیازمند زمان و فضاهایی هستند که مختص خودشان بوده تا بتواند به مسائل شخصی خود  کنند، بااین تقسیم می 

 رسیدگی کند.

آخرین طبقه مرتبط با عوامل زناشویی تأثیرگذار بر رضایت زناشویی، طبقه »شباهت زوجین« است. شباهت بین زوجین یکی از  

اند که شباهت بیشتر زوجین با  کرده های متعددی اشاره رود که نقش مبهمی در رضایت زناشویی دارد. پژوهش عواملی به شمار می 

های دیگری نیز به اهمیت  حال پژوهش (، بااین تواند با رضایت زناشویی بیشتر همراه گردد )یکدیگر، می

ظاهر متضاد  ها حاکی از آن است که نتایج به اند. مرور دقیق این پژوهش تفاوت زوجین در دستیابی به رشد و رضایت تأکید کرده 

های فردی  توان گفت که شباهت زوجین در برخی از جنبه یگر میدعبارتکند؛ به شده درواقع یک موضوع واحد را بیان می مشاهده 

تفاوت کننده رضایت زناشویی آن تواند تضمین و اجتماعی می برخی  بیشتر آن ها باشد، هرچند که وجود  نیز به رشد  ها کمک ها 

مهممی انجام کند.  تحقیقات  طبق  که  تشابهاتی  میترین  عبارتشده  باشد  داشته  نقش  زناشویی  رضایت  ارتقای  در  از:  تواند  اند 

های شخصیتی، ارزشی، سنی، تحصیلی، تخصصی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و اخلاقی. درواقع هر چه زوجین در این  شباهت 

ای  شوند؛ مسئله تر بوده و در روابط خود کمتر دچار ابهام می ها بیشتر شبیه یکدیگر باشند، درک کردن دیگری برایشان راحتزمینه

 ها بیانجامد. تواند به ارتقای رضایت زناشویی آن که می

دومین شاخص تأثیرگذار در رضایت زناشویی که در مطالعه حاضر شناسایی شد، شاخص »عوامل فردی« بود. یکی از عوامل  

کند برخی از  ( بیان می) از جمله هاراستا با برخی از پژوهش های فردی است که هممرتبط با این شاخص، ویژگی 

منحصربه ویژگی آن فرد زوجین میهای  زناشویی  در رضایت  ویژگیتواند  این  از  برخی  باشد.  تأثیرگذار  فردی،  ها  تمایلات  های 

به اولویت  به تلاش برای ساختن روابط  عبارتهای فردی و سطح دانش و آگاهی فرد هست؛  تمایل  تا چه میزان  اینکه فرد  دیگر، 

منجر به افزایش یا کاهش رضایت زناشویی شود.    تواندبخش داشته باشد و اولویتش در روابط زناشویی چه چیزی باشد میرضایت

تواند  ها در زندگی زناشویی برآورده شده باشد، میهای آن قطعاً افرادی که تمایل به تلاش برای زندگی زناشویی داشته و اولویت

های فردی،  کند. در کنار ویژگیدرجات بالایی از رضایت را تجربه کند و در غیر این صورت میزان رضایت کمتری را تجربه می

که در  ها درصورتی تواند در میزان احساس رضایت زوجین تأثیرگذار باشد. برخی از این صفات و ویژگیهای همسر نیز میویژگی

پذیری،  ها انعطافترین این ویژگیدهد. مهمهر یک از زوجین وجود داشته باشد، احتمال تجربه رضایت را برای دیگری افزایش می

تواند فرد را برای روابط زناشویی  ها میپذیری، سازگاری و انتقادپذیری است. این صفات و ویژگیداری، مسئولیت صداقت، وفا

 دهد. اتکا بودن فرد، رضایت زناشویی او را افزایش میسازنده آماده ساخته و از طریق ایجاد اطمینان در طرف مقابل نسبت به قابل

»عوامل خانوادگی« سومین شاخص تأثیرگذاری بر رضایت زناشویی بود که در مطالعه حاضر شناسایی گردید. در زمینه نقش  

ها به نقش پررنگ خانواده  شده است و تمام این پژوهش ای انجام های گسترده عوامل خانوادگی در رضایت زناشویی زوجین، پژوهش 

های پژوهش نیز حاکی یافته  (.و   مثال عنوان اند )به در نحوه تجربه رضایت زناشویی تأکید داشته 

تواند از طریق  ها علاوه بر تأثیر مستقیمی که بر احساسات منفی زوجین در مورد استقلال خود دارد، میاز آن بود که دخالت خانواده 

و با کاهش فضای خصوصی  ها ایجاد نمایدتوجهی در رضایت زناشویی آن یرات قابل ها، تغیاز بین بردن یا تجاوز به حریم زناشویی آن

توجه ای بر رضایت زناشویی زوجین دارد، از همین رو به نظر  ها تأثیرات منفی قابل گیری آنزوجین و محدود کردن قدرت تصمیم
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کنند، سطح بالاتری از رضایت  رسد که زوجینی که دخالت کمتری را از سمت خانواده در زندگی زناشویی خود احساس میمی

 کنند.زناشویی را تجربه می 

احتمال بیشتری زوجین  های مبدأ بیشتر باشد، به دهد که هر چه میزان شباهت بین خانواده در همین راستا نتایج این پژوهش نشان می

می را گزارش  مطلوبی  زناشویی  به رضایت  شباهت خانواده عبارتکنند؛  زمینهدیگر،  در  اجتماعی، ها  مسائل  همچون  های حساس 

تر و  صورت مستقیم و یا از طریق ایجاد شباهت بین زوجین، درک مسائل زناشویی مشترک را آسانتواند به اقتصادی و فرهنگی می 

به این واسطه رضایت زناشویی زوجین را گسترش دهد. علاوه بر این مسائلی که در خانواده مبدأ زوجین حضورداشته و از طریق  

در تلاش برای رضایت و یا درک رضایت زوجین تأثیرگذار باشد.  تواند  طور مستقیم میزوجین وارد روابط زناشویی شده است، به 

های خانوادگی است. زوجینی که اقتدار و رضایت را در  ها، اقتدار خانوادگی و رضایت خانواده بعلاوه زمینه ترین این ویژگیمهم

احتمال بیشتری قادر به انتقال این مفاهیم به روابط زناشویی خود هستند. علاوه بر این زوجینی  کنند، به خانواده اصلی خود تجربه می 

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی در شرایط مطلوب که خانواده مبدأ آن  ازنظر  اقتصادی کمتر و  ها  باشند، مشکلات  تری قرار داشته 

بر اینکه زوجین  کنند. در این شرایط علاوه  پذیری بیشتری داشته و درنتیجه در برخورد با مشکلات به شکل مؤثرتری عمل میانعطاف

 کنند.تری عمل میکنند، در مواجه با مشکلات نیز به شیوه اثربخش حجم کمتری از مشکلات را تجربه می

نیز مینتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد که در کنار شباهت خانواده زوجین، »تعاملات خانوادگی« آن  عنوان  تواند به ها 

کند که هر چه کمیت و کیفیت  بر رضایت زناشویی زوجین شناخته شود. »تعاملات خانواده زوجین با یکدیگر« بیان می متأثرعاملی 

با یکدیگر برخورد کنند و پذیرش خانواده های مبدأ زوجین بیشتر باشد، خانواده تعاملات خانواده  با احترام بیشتری  ها نسبت به  ها 

یابد. علاوه بر  های خانوادگی کمتری مواجه شده و درنتیجه سطح تنش زناشویی کاهش مییکدیگر بیشتر باشد، زوجین با چالش

های مبدأ با زوجین  ار در رضایت زناشویی زوجین، نحوه تعامل خانواده ترین عوامل خانوادگی تأثیرگذاین باید گفت که یکی از مهم

های اصلی، احترام به زوجین، حمایت از زوجین در  دهد که پذیرش زوجین توسط خانواده ها نشان میوتحلیل داده باشد. تجزیه می

تواند کیفیت و رضایت زناشویی زوجین را افزایش  مواقع لزوم و روابط فردی هر یک از زوجین با خانواده خود و خانواده همسر، می

 دهد. 

عنوان عوامل تأثیرگذار بر رضایت زناشویی »عوامل محیطی« بود که در هیچ  شده در پژوهش حاضر به چهارمین شاخص شناسایی

به  به شیوه  پژوهشی  تنها  بود و  نگرفته  قرار  اشاره صورت مستقل موردبررسی  تأثیرگذاری آن  به  »عوامل محیطی« ضمنی  بود.  شده 

باشد و رضایت زناشویی زوجین را تحت  سازند که خارج از اختیار فرد، زوجین و خانواده زوجین می درواقع عواملی را برجسته می

دهند. »مسائل مالی« ازجمله این عوامل هستند که به شرایط اقتصادی جامعه و نحوه برخورد زوجین با این شرایط اشاره تأثیر قرار می

واسطه کاهش سطح تنش زناشویی، رضایت زناشویی بیشتری را  دارد. زوجین هر چه در شرایط اقتصادی بهتری زندگی کنند، به 

ای داشته باشد، تصمیم زوجین به ازدواج آگاهانه باشد،  های قویکه ازدواج زوجین پایه کنند. علاوه بر این، درصورتیتجربه می

احتمال بیشتری رضایت  زوجین اطلاعات کافی در مورد زندگی زناشویی داشته باشند و فرآیند ازدواج آسانی را تجربه کنند، به

 کنند.زناشویی را تجربه می 

تنها در  های پژوهش حاضر نشان داد که رضایت زناشویی، یک مفهوم چندبعدی است که نه توان گفت که یافته طورکلی میبه 

گیری آن نقش داشته باشند،  توانند در شکل های مبدأ و حتی عوامل محیطی هم مینحوه عملکرد زوجین ریشه دارد، بلکه خانواده 

  2گونه که در شکل  رسد. درواقع همانهرچند که برای تجربه رضایت زناشویی الزاماً فراهم بودن همه شرایط ضروری به نظر نمی

کند. نقش پررنگ عوامل زناشویی به این  شود، بیشترین نقش را در رضایت زناشویی زوجین عوامل زناشویی ایفا میمشاهده می

به تمرکز بر روابط    قادرکه زوجین  نیز درصورتی نکته تأکید دارد که حتی در صورت عدم حضور یا کمرنگ بودن سایر عوامل  
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زناشویی خود باشند، امکان تجربه رضایت زناشویی در سطح مطلوبی وجود دارد. اهمیت شاخص »عوامل زناشویی« زمانی بیشتر  

های دیگر هم عمدتاً از طریقی تأثیری که بر این شاخص دارند، تغییرات رضایت زناشویی  شویم شاخصشود که متوجه میمی

 زوجین را به همراه دارند. 

اهمیت شاخص »عوامل زناشویی« به حدی بوده است که تقریباً تمامی مطالعات منتخب توسط پژوهشگر در پژوهش حاضر به  

اند. در این میان، طبقه »مدیریت زندگی« کننده رضایت زناشویی زوجین یادکرده ترین عامل تعیینعنوان مهمکرده و از آن به آن اشاره 

که ها بیانگر این واقعیت است که درصورتی شود. این یافته ترین طبقه عوامل مرتبط با رضایت زناشویی شناخته میعنوان مهم نیز به 

های دیگر در رضایت زناشویی خود را  توانند تأثیرات عوامل و شاخصتنها می زوجین قادر به مدیریت صحیح روابط خود باشند، نه 

ه شاخص »عوامل زناشویی« نیز بر رضایت زناشویی تا حدودی کاسته و  کاهش دهند، بلکه از تأثیرات منفی سایر طبقات مربوط ب 

های صورت گرفته در پژوهش  تحلیل   (.توانند تا حدود زیادی رضایت زناشویی خود را تضمین کنند )می

های »عوامل خانوادگی« و »عوامل محیطی« عمدتاً از طریق غیرمستقیم  حاکی از آن بود که تأثیرات مربوط به شاخص   همچنین   حاضر

توان گفت که عوامل خانوادگی و محیطی با تأثیراتی  دیگر میعبارتشود؛ به باعث تغییرات در سطح رضایت زناشویی زوجین می

توانند تغییرات مربوط به رضایت زناشویی را برای زوجین به همراه داشته  که بر عوامل فردی و عمدتاً عوامل زناشویی دارند می

 باشند. 

بر اساس نتایج، رضایت زناشویی در زوجین تباعی از عوامل گوناگون زناشویی، فردی، خانوادگی و محیطی است، عواملی که  

هر یک به میزان متفاوتی در شکل گیری رضایت زناشویی نقش دارند. از همین رو زوجین جهت تجربه هر چه بیشتر و با کیفیت  

ه همه شاخص های مطرح شده توجه داشته باشند. با اینحال از آنجا که برخی از این  تر رضایت زناشویی، لازم است که همزمان ب

شاخص ها همانند عوامل خانوادگی و محیطی ممکن است در اختیار کامل زوجین نباشد، طبق یافته های پژوهش حاضر و با توجه  

وانند از طریق بهبود این شاخص نیز تا حد  به نقش پررنگ تر عوامل زناشویی و فردی در ایجاد رضایت زناشویی، زوجین می ت

 زیادی رضایت زناشویی خود را تامین کنند.  

پژوهش حاضر نیز همانند تمامی پژوهش ها، توام با محدودیت هایی بود. شاید مهمترین این محدودیت های مربوط به دسترسی 

به پایگاه های اطلاعاتی بین المللی بود که به دلیل مشکلات موجود در این زمینه، پژوهشگر تنها امکان دستیابی به پایگاه های ذکر 

غیرمستقیم را پیدا کرد و در نتیجه امکان استفاده از مقالات سایر پایگاه های اطلاعاتی فراهم    شده در بخش روش آنهم به شکل

 نگردید.  

به منظور ارتقای کیفیت پژوهش های بعدی پیشنهاد می شود پژوهش های ثانویه ای همچون پژوهش حاضر، با تکیه بر سایر  

منابع اطلاعاتی همچون سایر مطالعات با جوامع آماری متفاوت و با تکیه بر الگوهای دیگر روش فراترکیب نیز انجام شود. همچنین  

به با تکیه بر مقالات نمایه شده در پایگاه های اطلاعاتی جامع تر، بتواند اطلاعات مفیدی در  به نظر می رسد انجام پژوهش های مشا

اختیار سایر پژوهشگران قرار دهد. همچنین پیشنهاد می شود در پژوهش های بعدی به متغیرهایی همچون قومیت و عوامل اقتصادی  

توجه بیشتری گردد.  و سایر متغیرهای جمعیت شناختی نیست در هنگام تحلیل داده ها 

 تشکر و سپاسگزاری

می لازم  خود  بر  منابع  پژوهشگران  به  را  پژوهشگر  دسترسی  امکان  که  پژوهشگرانی  تمامی  از  که  جهت  دانند  موردنیاز 

 وتحلیل تسهیل کردند، تشکر و قدردانی نمایند. تجزیه
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