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 دو فصلنامه 
 1402 بهار و تابستان،  1شماره  ،دهم. سال روانشناسی خانواده

 
 

  مقاله پژوهشی 
 

 

ی شناخت روان   یپختگ  یانج یگرا با نقش مجامعه   یعملکرد خانواده و رفتارها  ی مدل ساختار

 2مهدیه بختیاری، *1دوستیفاطمه علی 

 
.رانیمشهد، ا ام،یو مشاوره، دانشگاه خ شناسیروان  ،یگروه علوم اجتماع ار یاستاد .1

. رانی مشهد، ا ام،یدانشگاه خ  ،یعموم یشناسکارشناس ارشد روان  .2
 

چکیده اطلاعات مقاله

16/08/1401تاریخ دریافت:

25/03/1402 تاریخ پذیرش:

 چکیده 
-گرا با نقش میانجی پختگی روانی میان عملکرد خانواده و رفتارهای جامعهپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

سال    18بزرگسالان  ی آماری آن را  شناختی صورت گرفت. این پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی بود. جامعه

گیری در دسترس  ی نمونهنمونه، با شیوه   عنوان بهآقا(    87خانم و    349نفر )  436  به بالا تشکیل دادند که از آن میان 

شده توسط    دنظریتجدهای اجتماعی مطلوب  گرایش  یپرسشنامههای این پژوهش با استفاده از  انتخاب شدند. داده

-( و مقیاس پختگی روان(، مقیاس سنجش کارکرد خانواده اپستاین و همکاران ))  کارلو و همکاران

آوری شدند. نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد میان عملکرد خانواده  جمع  ناختی محمدخانی و همکاران ش

گرای  ی درونی، میان بُعد حل مشکل در عملکرد خانواده با رفتارهای جامعهگرای واجد انگیزه با رفتارهای جامعه

شناختی  ی اجتماعی پختگی روانشناختی، میان حوزه ی بیرونی، میان عملکرد خانواده و پختگی روانواجد انگیزه 

گرا در شرایط هیجانی و اضطراری، همبستگی مثبت و معنادار وجود داشت. افزون بر آن، بین با رفتارهای جامعه

ی منفی و معنادار مشاهده شد. نتایج  ی بیرونی رابطهانگیزه گرای واجد  شناختی با رفتارهای جامعهپختگی روان

ی میان عملکرد خانواده  شناختی برای رابطهبررسی مدل معادلات ساختاری نیز از نقش میانجی معنادار پختگی روان

-توان گفت عملکرد مطلوب خانواده میمی  درمجموعی درونی حکایت داشت.  گرا با انگیزهو رفتارهای جامعه

قرار دادن پختگی روان تأثیر  با تحت  اتخاذ رفتارهای  تواند  به سمت  را  افراد  شناختی اعضای خود و رشد آن، 

 ی درونی و سطوح بالاتر استدلال اخلاقی سوق دهد. گرا با انگیزهجامعه

  ها:کلیدواژه

 عملکرد خانواده، 

 گرا، جامعه یرفتارها 

. یشناختروان  یپختگ

 :نویسنده مسئول*

   :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا

  ی روانشناس  .یشناختروان  یپختگ  ی انجیگرا با نقش مجامعه  یعملکرد خانواده و رفتارها  ی مدل ساختار(.  1402)  دوستی، فاطمه، بختیاری، مهدیه علی
. 83-66(، 1)10خانواده، 
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 مقدمه 

تواند به  و می  ()  دارد  فردینمیاروابط    ت ی فیک   در  یتوجهقابل   ت یاهم  1گراجامعهرفتارهای  

منجر   اجتماعی  محرومیت  کاهش  و  اجتماعی  مودت  رفتارهای   (.)  دشوافزایش  این 

به پشتیبانی از دیگران ،  ()  شود که بدون توجه به قصد یا انگیزه برای ارگانیزم دیگر مفید باشدمیاعمالی  شامل  داوطلبانه،  

با روش   پرداخته افراد  اشتراکبه  ازجمله  هایی کارآمدو  به  با دیگران، کمک  ناتوان و آرامش دادن   ده یدبیآسگذاری وسایل    یا 

ها به نفع  ، بروز آن جهیدرنت  (.)  تواند ناشی از همدلی باشد پذیرد و میصورت می  ()

)  شوند تمایل برای کسب منفعت شخصی، از روی مسئولیت شخصی انجام می  یجابه ،  روابط مثبتبا ترویج    و   دیگران بوده 

  زه، یبودن آن در شکل، انگ ی، اما چندبعداستدارای ساختاری ساده  گرا  جامعه  های رفتاردر نگاه اول،    (.

نها  امدهایپ   ی له یوسبه   رسان یاری  یاز رفتارها  یبرخکه  . چنان()  دهد یآن را نشان م  توجه قابل  یدگیچ یپ  یی،و علت 

)مثلاً جلب    یرونیب  یهازه یبا انگ   رسانیاری  یرفتارها  ریسا  شوند وبرانگیخته می  ی پاسخ به همدرد  در  شده ویاصول درونو    هنجارها

محققان را بر آن داشته تا به بررسی عوامل متعدد دخیل در    این امر،  که   (گیرند )ی( انجام مگرانید  د أییت

. بروز آن بپردازند

است که تأثیر بسزایی بر رشد فکری، اجتماعی و شخصیتی افراد    گراجامعهی رفتار  کننده نیی تععوامل بیرونی    ازجملهخانواده  

 های بر سخت  د، یابیرشد م  کند،یم  یدر آن زندگفرد  که    ستیطیمحاین نهاد    (.)  گذاردیم

فرد در   (.)  کندیمشدن  و محافظت  یو احساس خوشبخت  شودیم  ت یحما  د،نماییغلبه م  های ماریب  و

  () سازدو این شناخت، او را به گزینش رفتارهای معین رهنمون می  یابددرمیهای جامعه را بستر خانواده، خواسته

موقعیت  آموزدمیلذا  و   در  و  داشته  تعامل  دیگران  با  چگونه  رساندکه  یاری  دیگران  به  اجتماعی  )  های 

برای  درنتیجه(.   مهم  مکانی  اساسی جامعه،  واحد  این  به،  افراد  روانی  و    رودشمار میتحول جسمانی 

 (. ) سازدو عملکرد آن بستر رشد عاطفی و اجتماعی را برای اعضا فراهم می ()

)  شودیم  فیتوص   2عملکرد خانواده عنوان  به   یرشد  راتییتغ  قیاعضا از طر  یازهایبرآوردن ن  یخانواده برا  ستمیس  تیظرف

  تنها عملکرد    ن یا.  ()  کندو ماهیت و انسجام روابط خانوادگی و نقش تعارضات را در زندگی مطرح می  (

اعضا،   نیارتباط ب  کیفیتخانواده،  ی، بلکه رشد اخلاقگیردرا دربر نمی نیوالد  لاتیخانواده و تحص  یامکانات رفاه لیاز قب یعوامل

از    (.شود )شامل مینیز  را    رفع نیازهای عاطفی و    حل مسئله   ینحوه   ها،نقش   میمناسب بودن مقررات، تقس

ها، رفتارها و  انتظارات روشن از نقشگرم،    یعاطف  یفضاداشتن    توان بههای دارای عملکرد مطلوب، میهای خانواده برخی ویژگی

های  و از ویژگی  ()  ی مؤثر اشاره نمود به شیوه حل مشکلات  نیز  و    احساسات

 (.)  را نام برد ارتباطات ضعیف و سطوح بالای تعارض،ریختگیهمبه توان ی ناسالم میخانواده 

نماید؛ که  ، سودمند میگراجامعه  های های دخیل در بروز رفتاربرای درک بافتهایی  ، شناسایی مدلذکرشده با توجه به مطالب  

  گیرندمی  یاد   آن   طریق   از   کودکان  که  است   ابزاری  اولین   خانوادگی  که ارتباطات  ایگونه به در این راستا به عملکرد خانواده اشاره شد.  

از سویی،    (.)  کنند   تجربه  را  احساسات  و   نمایند   تفسیر  را  دیگران   رفتارهای  کنند،   برقرار  ارتباط   دیگران  با

گرا های جامعه گیری این رفتارها ممکن است متأثر از عواملی باشد که خود، با تأثیرپذیری از عملکرد خانواده به بروز رفتارشکل

این میان، پختگی روانمنجر می پایه  درهای آن  که ریشه  3شناختیشوند. در  )  شودریزی میخانواده 

 
1 Prosocial behaviors 
2 family functioning 
3 psychological maturity 
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انسجام  و    تواند بر طیف وسیعی از رفتارها تأثیرگذار باشدکه می  است  یعوامل  ازجمله  ،(  

انعطاف توانند نقش پررنگی را در  جامعه هستند، میی میزان تعامل فرد با  کننده ترین عوامل تعیین پذیری آن که از مهمخانواده و 

  که   است  چیزی  پختگی  رسدمی  به نظر  . بنابراین()  شناختی فرد ایفا کنندپختگی روان

 (.) آیدمی دست  به سن افزایش با تنها که  چیزی نه گیرد،می شکل فرد زندگی تجربیات  و  تربیت توسط

روان  یکی  پختگی  مهمشناختی  درعاز  و  روان پیچیده   حالن یترین  علم  مفاهیم  است ترین    دارد   یمتعدد  عاریفت  که   شناسی 

) محیط پیرامونتعدد های ممناسب به محرک ی پاسخ ارائهتوانایی فرد در  مبیّن توان آن رامی (.)

برابر  مقاومتو  ( دانست.    ()  خطرناک  یا  زیانگجان یه  احساسی،  هایمحرک  در 

فرد   که   ایگونه به توان آن را از طریق اعمال فرد در حین انجام نوعی فعالیت شناسایی نمود.  پختگی یک ویژگی است که می  درواقع

) نمایدای منطقی عمل میبه شیوه  ،در آن قرار دارد که یتیمتناسب با موقع و نموده فکر اقدامات خود  دمور دربا دقت  پخته

این  نماید که  عنوان شخصیت سالم اشاره نموده و بیان میبه شخصیت پخته به  ()  آلپورت  (.

دهند، بلکه قادرند به  های بیرونی واکنش نشان میبه محرک  تنها نه ها  شوند. به این معنا که آن ، با رفتار تأثیرگذار مشخص میافراد

این راستا،    صورتبه و  ی مبتکرانه  اشیوه  تأثیر بگذارند. در  بر محیط خود  با  (  )هشیار  معتقدند 

  همچنین   و  جوامع  ، نیازهای1اجتماعی  –  روانی  پختگی  یابی به مدلفرد و دست  شناختیروان   و  یشناختجامعه   هایدیدگاه   ختنیدرآم

و از ثبات عاطفی    پذیرندرا میشان  شود. افراد پخته به عواقب کار خود اندیشیده، مسئولیت اعمالگرفته می  نظر   در   سالم افراد  رشد

بهتر میآن  (.)  ندبرخوردار کنترل  توانند تکانه ها  را  قرار گیرند  های خویش  نفوذ همسالان  اگر تحت  نمایند، 

،  درنتیجه  (.)  توانند دیدگاه دیگران را مدنظر قرار دهند و نیز بهتر می  توانند مقاومت کنندمی

خانواده با شرایط  های صورت گرفته،  نظر به پژوهش   .شناسندرا میدرک مطلوبی از روابط اجتماعی دارند و انتظارات جامعه از خود  

های  در جامعه نقش  اشخاصی پخته  عنوانبه   را شناسایی نمایند و  های خود افراد توانایی  ای را فراهم کند تازمینه   تواند یم  مطلوب

ی  طثرترین عامل محیؤمه  دهد خانوادشواهد پژوهشی نشان میکه  چنان  (.گیرند )  عهده به سودمندی را  

تحو و  رشد  فرزندان    لدر  اجتماعی  و  نامطلوبو    بوده فردی  از    آن  عملکرد  بسیاری  نوجوانانکلات  مشمنشأ  و    است   کودکان 

اند  نشان داده   مثالعنوان به تأثیر نقش خانوادگی بر پختگی اشاره نموده و  ها به  از سویی نیز برخی پژوهش(.  )

  ت یموفق  ، پختگیرشد  و  (  )  همراه است   یاجتماع  -یروان  پختگی   شیبا افزا  ینیوالد  نقش  گذار زنان به که  

)  دارد  به همراه را  و نیز کاهش رفتارهای تکانشی    اجتماعی  یهابا نقش  یدر سازگار

  اند دانسته ترین وظایف رشدی برای گذار از جوانی به بزرگسالی  یکی از مهم  را  اجتماعی-پختگی روانیها نیز  برخی پژوهش   .(

نیز   () با    آنانکیفیت رفتار تعاملی    سازگاری و   عاملی مهم در   عنوانبه   مادران را شناختی  پختگی روان   و 

 . (اند )نموده مطرح  ،شانفرزندان

ای مانند عملکرد خانواده و  وابسته   همبه تحت تأثیر متغیرهای    گراجامعهرسد بروز رفتارهای  نظر میگفته شد، به  چهآنبر اساس  

داشته    گراجامعهایجاد رفتارهای    برتواند  عملکرد خانواده علاوه بر اثر مستقیمی که می،  عبارتیشناختی قرار دارد. بهپختگی روان 

ی مطالعات متعدد به اهمیت ابعاد عملکرد  با وجود اشاره گردد.    این رفتارها تواند منجر به بروز  هایی نیز میباشد، با اثرگذاری بر مؤلفه 

 گراجامعهتواند از طریق آن بر پختگی و بروز رفتارهای ای را که خانواده میپژوهشی شیوه  تاکنونشناختی، خانواده و پختگی روان 

 عملکرد   اثر   ی برا  میانجی  عنوان به شناختی  بنابراین در این پژوهش، متغیر پختگی روان .  نداده استدر افراد اثر بگذارد، هدف قرار  

  ژوهش ارائه شده است و پ  1در شکل    رهایمتغ  ن یروابط ا  یبرا   ینظر گرفته شد که مدل مفهوم  در  گراجامعه  ی رفتارها  بر  خانواده 

 
1 psychosocial maturity 
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ی میان عملکرد خانواده و رفتارهای  شناختی برای رابطه با هدف بررسی برازش این مدل که بیانگر نقش میانجی پختگی روانحاضر 

باشد، صورت گرفت. می گراجامعه

 

 
مدل مفهومی متغیرهای پژوهش  . 1 شکل

 

 روش

 پژوهش جامعه آماری، نمونه و روش اجرای 

  گراجامعهشناختی افراد بر بروز رفتارهای  به درک بهتر اثر عملکرد خانواده و پختگی روان   ی حاضر مطالعه  کهنظر به این امر  

گیرد. طرح این های بنیادی قرار میی پژوهشافزاید، در زمره هایی نو به علم موجود میانجامد و با دستاوردهای آن یافتهآنان می

ی  سازی معادلات ساختاری به تبیین روابط میان متغیرها پرداخت. جامعهپژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بوده و بر اساس مدل

های  مطابق با استدلال شوماخر و لومکس، در پژوهش  کهنیا توجه به    سال به بالا تشکیل دادند و با  18این پژوهش را بزرگسالان  

  عنوان به نفر    436، در این طرح  ()  است  ازین   مورد نفر    600تا    200سازی معادلات ساختاری حجم نمونه  مدل

ابتدا    کهی طوربه   های الکترونیکی پاسخ دادند.آنلاین به پرسشنامه   صورتبه گیری در دسترس انتخاب شدند و  ی نمونهنمونه، با شیوه 

های  ی جامع، از طریق شبکه الکترونیکی تدوین شد و پس از تبدیل به یک پرسشنامه  صورتبههای مربوط به هر متغیر  پرسشنامه

اپ لینک مربوط به آن در اختیار افراد واجد شرایط قرار گرفت و به آن پاسخ داده شد. ملاحظات  مجازی تلگرام، اینستاگرام و واتس 

که در این پژوهش مشخصات فردی همچون    داده شدکنندگان اطمینان خاطر  اخلاقی در این پژوهش به این صورت بود که به شرکت

ها  از پاسخ  آمده دستبه های آنان محرمانه باقی خواهد ماند. همچنین، نتایج  شود و پاسخآوری نمیجمع  افرادنام و نام خانوادگی  

 آماری قرار گرفته و گزارش خواهد شد.  یهالیوتحله یتجزشی مورد صورت گروهی و در راستای اهداف پژوهصرفاً به
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 سنجش ربزاا

که روایی و    شده   دنظریتجد    توسط  2003این مقیاس در سال    :1های اجتماعی مطلوب ی گرایشالف(پرسشنامه

  شده ان یبی مؤلفه   6در این راستا،    و قرار گرفته است بر روی دانشجویان ایرانی مورد بررسی  ( )  پایایی آن توسط

، رفتارهای اجتماعی مطلوب ناشناس  :لفهؤم  5ال و  ؤس  25. پرسشنامه دارای  مؤلفه کاهش دادند  5از جانب کارلو و همکاران را به  

-رفتارهای اجتماعی مطلوب متابعت،  رفتارهای اجتماعی مطلوب هیجانی،  در موقعیت بحرانی و اضطراری  مطلوب  رفتارهای اجتماعی

کند(  )اصلاً مرا توصیف نمی  1از    ایگزینه  5  لیکرت  اساس طیفباشد و بر  می  دوستانه و جمعیو رفتارهای اجتماعی مطلوب نوع   آمیز

پرسشنامه را  ضریب آلفای کرونباخ این  (  )    .شودمیگذاری  کند( نمره )کاملاً مرا توصیف می  5تا  

دست آمده است )به  86/0تا    50/0بر اساس تحقیقات داخلی ضریب آلفای کرونباخ بین    و  ارزیابی کردند  84/0تا    61/0بین  

 84/0تا    45/0ی  در دامنههای این پرسشنامه  ، در پژوهش حاضر نیز ضرایب آلفای کرونباخ برای مؤلفههمچنین(.  

 دست آمد.به

مقیاس سنجش کارکرد خانواده  الگوی    ش برای سنج  و   باشد میسؤالی    60  پرسشنامه این    :2ب(  مبنای  بر  عملکرد خانواده 

با یک    تدوین       توسط  1983در سال    مسترمک با حوزه وظایف خانوادگی  شده که توانایی خانواده را در سازش 

آمیختگی ،  همراهی عاطفی  ،هانقش   ،مؤلفه: حل مشکل، ارتباط  6دارای    .  دهدیمدهی مورد ارزیابی قرار  مقیاس خودگزارش

)کاملاً مخالفم(    4)کاملاً موافقم( تا    1از    ایگزینه   4  لیکرت  اساس طیفو بر  کنترل رفتار و یک شاخص عملکرد کلی بوده  ،  عاطفی

 92/0تا    72/0ها بین  آلفای کرونباخ مجموعه  ارزیابی شد و دامنه  گران آنتدویناعتبار و روایی این ابزار توسط    شود.گذاری مینمره 

گزارش   79/0پایایی این پرسشنامه را  (  )  ی همسانی درونی بالای آن است.  دهنده نشان آمد که    به دست

پژوهش   برای  آن  مطلوبیت  از  که  داردکردند  از    اسیمقخرده اگر  .  حکایت  را  کلی  کنیم، شش    هالیوتحله یتجزعملکرد  خارج 

-، نمره این پرسشنامهجایی که در  است از آن  ذکران یشاخواهند بود.    برخوردارخوبی  ر این ابزار نسبتاً از استقلال  گدی  اسیمقخرده 

می انجام  ناسالم  و  ضعیف  عملکرد  توصیف  اساس  بر  خانواده  عملکرد  ابعاد  سؤالگذاری  نمرات  حاضر  پژوهش  در  های  گیرد، 

نیز  محاسبهضرایب آلفای کرونباخ    و  سو باشندبا سایر متغیرهای پژوهش همی عملکرد ناسالم وارون شدند تا  کننده ف یتوص شده 

 دست آمد. به 94/0تا  57/0ی  دامنه در  برای ابعاد این پرسشنامه 

  مربوطه  نظری  مبانی  اساس  بر  ایرانی،  دانشجویان  شناختیرشد روان   ارزیابی  این مقیاس برای  شناختی: ج( مقیاس پختگی روان 

  سؤال دارد  100  و  است  شده   ، استانداردسازی()    توسط  ایرانی  فرهنگ  هایگرفتن جنبه  نظر  در  با

)کاملاً   1ای لیکرت از  درجه  6  مقیاس   یک  از   استفاده   و اجتماعی با  فردی میان  ،فردیدرون  یدر سه حوزه   را   شناختیروان   پختگی   که

بررسی شده و ( ) همسانی درونی این مقیاس توسط   نماید.می ارزیابی )کاملاً موافقم( 6مخالفم( تا 

 حساب به دست آمده است که اعتبار مطلوبی  به  94/0تا    62/0ی  در دامنه  آنهای  ها و مؤلفه ضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

تا    73/0ی  در دامنهی کل آن ضریب آلفای کرونباخ  این پرسشنامه و نمره های  ، در پژوهش حاضر نیز برای حوزه علاوه به آید.  می

 دست آمد. به 95/0

 
1 Measure of Prosocial Tendencies 
2 Family Assessment Device (FAD) 
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-گیری از نرمهای همبستگی پیرسون با بهره های آماری میانگین، انحراف معیار، آزمونها از شاخصداده   لیوتحله یتجز  منظوربه 

 استفاده شد.  افزار نرمگیری از  و مدل معادلات ساختاری با بهره  افزار 

 ها یافته

سال و   18، کمترین سن این افراد نفر را آقایان تشکیل دادند 87ها و ی این پژوهش را خانم کنندهشرکت 436نفر از  349تعداد 

نفر دیپلم    62آنان تحصیلات  . از میان  برخوردار بودند  109/11و انحراف معیار    10/37سال بود که از میانگین سنی    69بیشترین سن  

نفر از آنان    117نفر دکتری بود. همچنین، تعداد    12نفر کارشناسی ارشد و    133نفر کارشناسی،    185نفر کاردانی،    44تر،  و پایین

 ارائه شده است:  1های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول نفر مطلقه بودند. شاخص 10نفر متأهل و  309مجرد، 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص: 1جدول  

 کشیدگی کجی انحراف معیار  میانگین متغیر

 - 11/0 35/0 68/22 41/174 نمره کل عملکرد خانواده
 - 04/0 - 01/0 60/3 60/24 ها نقش

 80/0 41/0 39/3 74/25 کنترل رفتار 
 - 10/0 40/0 04/3 32/19 همراهی عاطفی 

 84/0 54/0 94/2 95/18 حل مشکل 
 24/0 50/0 37/3 01/21 ارتباط 

 16/0 34/0 70/4 55/26 آمیختگی عاطفی
 19/0 53/0 75/5 25/38 عملکرد کلی 

 45/0 - 19/0 26/53 99/423 شناختی پختگی رواننمره کل 
 72/0 - 51/0 28/32 32/204 فردی ی درونحوزه 

 44/0 18/0 78/20 33/155 فردیی بینحوزه 
 - 01/0 22/0 72/8 35/64 ی اجتماعی حوزه 

 20/0 - 44/0 52/6 82/38 ی درونیزه یباانگ گراهای جامعهرفتارنمره کل 
 17/0 - 56/0 42/5 04/27 ناشناس  گرایرفتارهای جامعه

 - 50/0 - 32/0 15/2 78/11 متابعت آمیزگرای رفتارهای جامعه
 - 24/0 - 10/0 31/8 87/43 ی بیرونیزه یباانگگرا رفتارهای جامعهنمره کل 

 - 28/0 12/0 71/4 56/20 دوستانه و جمعینوعگرای رفتارهای جامعه
 - 03/0 - 34/0 04/3 02/14 بحرانی  گرایرفتارهای جامعه
 - 48/0 - 04/0 67/2 29/9 گرای هیجانی رفتارهای جامعه
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 متغیرهای پژوهش  روابط ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون برای: 2جدول  

 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

                   1 کل عملکرد خانواده . نمره1

                  1 83/0*** ها . نقش2

                 1 61/0*** 78/0*** . کنترل رفتار 3

                1 58/0*** 60/0*** 80/0*** . همراهی عاطفی 4

               1 55/0*** 52/0*** 60/0*** 80/0*** . حل مشکل 5
              1 72/0*** 64/0*** 55/0*** 62/0*** 84/0*** . ارتباط 6
             1 68/0*** 58/0*** 73/0*** 67/0*** 72/0*** 89/0*** . آمیختگی عاطفی 7

            1 74/0*** 73/0*** 65/0*** 65/0*** 65/0*** 71/0*** 91/0*** . عملکرد کلی 8

پختگی  کل . نمره9
 شناختیروان 

***60/0 ***54/0 ***50/0 ***47/0 ***48/0 ***45/0 ***54/0 ***52/0 1           

          1 92/0*** 50/0*** 46/0*** 43/0*** 48/0*** 42/0*** 48/0*** 51/0*** 56/0*** فردی ی درون . حوزه10

         1 67/0*** 88/0*** 45/0*** 49/0*** 39/0*** 40/0*** 47/0*** 42/0*** 48/0*** 52/0*** فردی ی بین. حوزه11

        1 54/0*** 34/0*** 58/0*** 28/0*** 38/0*** 20/0*** 18/0*** 27/0*** 28/0*** 25/0*** 32/0*** ی اجتماعی . حوزه12
رفتارهای  کل . نمره 13

 گرای درونی جامعه 
***24/0 ***22/0 ***22/0 **16/0 ***32/0 ***19/0 **14/0 ***23/0 ***28/0 ***25/0 ***22/0 ***24/0 1       

      1 95/0*** 19/0*** 20/0*** 25/0*** 26/0*** 20/0*** 13/0** 16/0** 29/0*** 16/0** 19/0*** 22/0*** 22/0*** . ناشناس14

     1 36/0*** 63/0*** 23/0*** 18/0*** 15/0** 20/0*** 18/0*** 11/0* 17/0*** 22/0*** 08/0 17/0*** 13/0** 18/0*** آمیزمتابعت. 15

کل رفتارهای  . نمره16
 ی بیرونی گراجامعه 

02/0 - 04/0 - 07/0 - 09/0 - **16/0 002 /0 **13/0 - 05/0 08/0 - 08/0 - 06/0 - 05/0 - ***38/0 ***31/0 ***37/0 1    

   1 85/0*** 20/0*** 14/0*** 19/0*** - 16/0*** - 12/0* - 09/0* - 13/0** 02/0 - 17/0*** - 01/0 10/0* - 13/0** - 14/0** - 08/0 - 07/0 دوستانه و جمعی . نوع17

 1 31/0*** 81/0*** 38/0*** 37/0*** 43/0*** 11/0* 04/0 - 01/0 02/0 05/0 - 06/0 - 0/ 005 16/0** - 03/0 03/0 04/0 03/0 . بحرانی 18

 1 51/0*** 52/0*** 80/0*** 34/0*** 28/0*** 34/0*** - 0/ 001 - 05/0 - 07/0 - 06/0 08/0 - 05/0 03/0 14/0** - 03/0 - 0/ 004 - 01/0 03/0 . هیجانی19

   *
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های  ها با مؤلفه ی کل آنو نمره   گراجامعههای رفتارهای  از آزمون همبستگی پیرسون بین مؤلفه   آمده دستبه ضرایب همبستگی 

آن    کل  ینمره های عملکرد خانواده و  قرار داشت. این ضرایب بین مؤلفه   29/0تا    -17/0ی  ی کل آن در بازه عملکرد خانواده و نمره 

ی کل شناختی و نمره های پختگی روان بین حوزه و    60/0تا    18/0ی  ها در بازه ی کل آنشناختی و نمره های پختگی روان با حوزه 

 قرار داشت.  28/0تا  -001/0 از  های کل آنو نمره  گراجامعه های رفتارهای ها با مؤلفهآن

ی میان عملکرد خانواده  شناختی برای رابطه بررسی نقش میانجی پختگی روان   منظوربه ی  به عبارتدهی به سؤال تحقیق و  برای پاسخ

( مشاهده  1طور که در مدل اولیه )شکل  . همانشدی نظری و تجربی ترسیم  مدل ساختاری مبتنی بر پیشینهگرا  های جامعه و رفتار

گرفته شده؛ دلیل این امر آن بود    در نظری درونی  انگیزه   واجد  های ، فقط مؤلفهگراجامعه رفتارهای  زا یعنی  شود، برای متغیر درونمی

ی درونی  با انگیزه   گراجامعهشناختی، از رفتارهای  زا و میانجی، یعنی عملکرد خانواده و پختگی روان که با توجه به متغیرهای برون

بالاتر استدلال اخلاقی را پوشش می بنابراین در این مدل، متغیرهای عملکرد  متغیر درون  عنوانبه دهند  که سطوح  استفاده شد.  زا 

گرفته    در نظرمتغیرهای آشکار    عنوانبه ها  های آن متغیر پنهان و مؤلفه   عنوانبه شناختی و رفتار اجتماعی مطلوب  خانواده، پختگی روان

زا در متغیر درون  گراجامعه  هایشناختی متغیر میانجی و رفتارزا، پختگی روانکه عملکرد خانواده متغیر برون  صورتن یبداند.  شده 

 باشند. این مدل می

-های کجی و کشیدگی و سپس پیشهای آشکار با استفاده از شاخصفرض نرمال بودن داده پیش از بررسی برازش مدل، پیش

کشیدگی بین  و  84/0و  01/0ها بین زا و میانجی مورد بررسی قرار گرفت. کجی داده خطی بین متغیرهای برونفرض عدم وجود هم

بررسی   و    های  خطی نیز با شاخصفرض عدم وجود همها حکایت دارد. پیشبود که از نرمال بودن آن  56/0و    01/0

ی نرمال قرار داشت. پس از برقراری  مقادیر در محدوده این    ، برای    64/0و    برای    58/1توجه به مقدار    با   شد که 

  موردنظرهای  برازش مدل ضروری است که شاخص  منظوربه .  افزار لیزرل انجام شدها، برازش مدل ساختاری با استفاده از نرممفروضه

 تر کینزدو به صفر    ترکم  1/0از    باشد، مقدار    3از    ترمک   عبارتی چنانچه شاخص  هاستانداردهای لازم را داشته باشند. ب 

  شده است.   دییتأپیشنهادی    مدلتر باشند، بیانگر آن است که  به یک نزدیک  و  ،  های برازش  باشد، و همچنین شاخص

،        94/0،        09/6،        41،        57/250بدین ترتیب به دست آمد: )  مدل اولیه های نیکویی برازش  شاخص  اما

بیانگر عدم برازش مدل پیشنهادی بود.  که  ؛  (    11/0،        05/0،        4/ 44،        91/0،        95/0

های  تأیید شد. شاخص  2در شکل    شده ارائه مدل ساختاری    تی درنهانایافته اصلاحاتی صورت گرفت و  روی این مدل برازشبنابراین  

،       96/0  ،      98/0،        97/0،        05/3،        36،       05/110کلی برازش این مدل بدین ترتیب است: )

در مدل مطلوب      و   های  ها، مقادیر شاخص(. بر اساس این یافته    06/0،        04/0،        85/1

حاکی از برازش بهتر مدل    و    ،  های  (. همچنین، کاهش مقادیر شاخص    96/0و        06/0باشد )می

 نیز از برازش عالی این مدل نهایی حکایت دارد.   برای شاخص  97/0نهایی نسبت به مدل قبل بوده و مقدار 
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گراهای جامعه برای رفتار دشدهییتأمدل ساختاری  .2شکل 

 

آماری معنادار    ازنظرباشد که  می  69/0شناختی برابر با  پختگی روان  بهمطابق با این مدل، ضریب مسیر مستقیم عملکرد خانواده  

باشد که این مسیر نیز معنادار  می  44/0برابر با  گرا  های جامعه رفتار  به شناختی  (. ضریب مسیر مستقیم پختگی روان     89/12است )

باشد که معناداری نقش میانجی  می  30/0  گراجامعهرهای  رفتا  به ، ضریب مسیر غیرمستقیم عملکرد خانواده  درنتیجه(.      76/5است )

 شناختی در این مسیر، با استفاده از آزمون سوبل مورد بررسی قرار گرفت. پختگی روان

 4/88 

های  توان گفت اثر غیرمستقیم عملکرد خانواده بر رفتاربیشتر است، می  96/1( از  88/4)  آمده دستبه   مقدار    کهن یاتوجه به    با

شناختی  گونه نتیجه گرفت که پختگی روان توان این، میرونی ازاباشد.  شناختی معنادار میبا نقش میانجی پختگی روانگرا  جامعه

 (. <05/0کند ) درونی ایفا می گرایجامعهی میان عملکرد خانواده و رفتارهای نقش میانجی معناداری برای رابطه 

 بحث

گرا بود که بررسی نقش میانجی پختگی  هدف از اجرای این پژوهش تبیین مدل ساختاری عملکرد خانواده و رفتارهای جامعه

ی معناداری با  عملکرد خانواده رابطهدر راستای بررسی فرضیه اول پژوهش مبنی بر اینکه  در محوریت آن قرار داشت.شناختی روان 

  واجد   گرایجامعهتمامی ابعاد عملکرد خانواده با رفتارهای  بین  نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد    گرا دارد،رفتارهای جامعه

از    ،آمیزمتابعتگرای  های جامعهمیان بعُد همراهی عاطفی با رفتار  جزبهابط  وکه این ر  وجود داشت مثبت    یرابطه   ی درونیانگیزه 

  ،  معناداری آماری حکایت دارند. این یافته با بخشی از نتایج حاصل از مطالعات
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می    و  ،   میهمسو  بیان  امر  این  عملکرد  باشد.  هرچه  دارد 

افراد  خانواده  افراد بیشتر است  ی درونی انگیزه   واجد  گرایجامعهتر باشد، میزان بروز رفتارهای  مطلوبی  بر اساس    ،یعبارتبه.  در 

عملکرد و    ()  خانواده نقشی مهم در روند عملکرد بهنجار و سلامت جامعه ایفا نموده مطالعات صورت گرفته،  

پ  آن مطلوب   تغ  یمثبت  یامدها یبا  ناسازگار فرزندان   ر ییمانند  های  خانواده ارزش  چراکه  (.)  استهمراه    رفتار 

می منتقل  افراد  به  را  بهنجار  اخلاقی  و  و  اجتماعی  و    برخلاف کند  انحرافی  رفتارهای  با  را  فرد  خانواده  از  بیگانگی  و  انزوا  آن، 

 (.)سازد ی مواجه میضداجتماع

نتایج آزمون همبستگی    بود و شناختی  پختگی روان  وعملکرد خانواده    ی معناداررابطه   در مورددوم پژوهش    یفرضیه   ،نیهمچن

ی مثبت و معناداری وجود  شناختی رابطه های پختگی روان ی حوزه تمامی ابعاد عملکرد خانواده با کلیهنشان داد بین  برای آن  پیرسون  

وظایف و نقش هر یک   ،هرچه عملکرد خانواده بهتر باشد، ارتباطات میان اعضا سرشار از درک متقابل باشد   اساساین    بر  شت.دا

در افراد خانواده   یاملاحظهقابل طور شناختی بهشود، پختگی روان  وفصلحلای مؤثر اعضا روشن باشد و تعارضات خانواده به شیوه 

  ،،    حاصل از پژوهش های  بیشتر است. این نتایج با یافته

  بر اساس پژوهش   توان گفت باشد. در تبیین این دستاورد میسو میهم    و    ،

شناختی افراد دارد و فرآیندهای مثبت  الگوهای ارتباطی مناسب درون خانواده اهمیت شایانی در بروز پختگی روان  (،)  

 کند.بینی میی پختگی را پیش توجهقابل  طوربه خانواده 

پژوهش    یفرضیه برای   رابطه سوم  به  معنادارکه  روان  ی  جامعهپختگی  رفتارهای  با  داشتگرا  شناختی  آزمون    ،اشاره  نتایج 

ی  دارای انگیزه   گرایجامعهی کل آن با انواع رفتارهای  شناختی و نمره های پختگی روان بین تمامی حوزه   همبستگی پیرسون نشان داد 

شناختی در افراد بیشتر باشد و  هرچه پختگی روان   این اساس  بر.  شتی مثبت و معناداری وجود داها رابطه ی کل آندرونی و نمره 

ها بیشتر  ی درونی نیز در آن دارای انگیزه   گرایجامعه های اخلاقی آنان در سطوح بالاتری قرار داشته باشند، بروز رفتارهای  استدلال

    به اعتقاد باشد.  همسو می    و پژوهش    است. این یافته با بخشی از نتایج پژوهش

می(،  ) پختگی حرکت  به سمت  افراد  برنامه   ینگرنده یآ  ،ی، سطح خودکنترلکنندهرچه  افزاآنی  زیرو  که    ؛ابدییم  شیها 

ها ی آن و رفتارهای تکانشگرانه   دهند میتوسعه    در خویش  را  دیگرانتوجه به نظر    استقامت، احترام به خود و  های آن، انساندرنتیجه

گرا رفتار جامعهدوستانه و جمعی  نوعابعاد  ی کل آن با  شناختی و نمره های پختگی روانبین تمامی حوزه همچنین،    .یابدکاهش می

به این معنا که هرچه پختگی روانی منفی معنادار بهرابطه بیشتر باشد و افراد از استدلالدست آمد.  افراد  های اخلاقی  شناختی در 

ها کمتر  دوستانه و جمعی برای دریافت تأیید و پذیرش دیگران در آننوع  گرایجامعهتأییدمدار کمتری استفاده کنند، بروز رفتارهای  

و فقط به امیال خودشان    خودمحورند های ناپخته  شخصیت   ( بر این باورند که)    این راستا، است. در  

  ی رفتارها  گرانیکه مکرراً در حضور دافرادی  در پژوهش خود نشان دادند   ()    کهچنان .  کنندتوجه می

  یاستدلال اخلاق  (،)    ه اعتقاد و ب  دارند   گرانید  ت یجلب رضا  یرا برا  ینگران  نیشتریدهند، ب یانجام م  رسانیاری

ی اجتماعی پختگی  ، میان حوزه علاوه به   است.مرتبط    جمعی  گرایجامعه  یبا رفتارها  یمعنادارمثبت و    طوربه مدار    دییتأ  یاجتماع

این  ی مثبت و معنادار مشاهده شد.  در شرایط بحرانی و اضطراری رابطه  گراجامعهاجتماعی( و رفتار    -شناختی )پختگی روانیروان
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-از مسئولیت اجتماعی بالاتری برخوردار باشند میزان یاری  و  اجتماعی بالاتر باشد  ازنظرهرچه میزان پختگی افراد    ها نشان دادیافته

تواند  شناختی میگفته شد، پختگی روان  چهآن   بنا بردرمجموع،    ها به دیگران در شرایط بحرانی و اضطراری بیشتر است. رسانی آن

گیرند، افزایش دهد؛ و برعکس،  را که از سطوح بالاتر استدلال اخلاقی در افراد سرچشمه می  گراجامعهبروز آن دسته از رفتارهای  

 . بازداردگیرند افراد را از بروز رفتارهایی که بر مبنای کسب تأیید سایرین صورت می

افراد از انگیزه   جا کهاز آنشناختی،  در راستای بررسی نقش میانجی پختگی روان  گیرد که های متعددی سرچشمه میرفتار 

پیچیدگی با  را  آن  میتحلیل  مواجه  باهایی  روان   سازد،  پختگی  و  خانواده  عملکرد  متغیرهای  به  رفتارهای  توجه  بین  از  شناختی، 

ی درونی و سطوح بالای استدلال اخلاقی را دربردارند. دستاوردهای  گرفته شد که انگیزه   نظر   در هایی برای ترسیم مدل  آن  گراجامعه

برازش مدل ساختاری از  به رفتارهای جامعه  حاصل  از معناداری مسیر غیرمستقیم عملکرد خانواده  بود وحاکی  نشان داد که    گرا 

کند. به این  درونی ایفا می  گرایجامعه ی میان عملکرد خانواده و رفتارهای  شناختی نقش میانجی معناداری برای رابطهپختگی روان

تواند بروز آن دسته از رفتارهای اجتماعی را که از  گذارد میشناختی اعضای خود میمعنا که خانواده با تأثیری که بر پختگی روان

ها و باید انتظارات اصلی جامعه، نگرشیک فرد پخته    درواقعگیرند، موجب شود. سطوح بالاتر استدلال اخلاقی افراد سرچشمه می

با    ،یریپذجامعه  یکارگزاران اصلیکی از    عنوانبه خانواده    و  (های اصلی آن را بشناسد )ارزش

  افراد  مناسب رفتارهای ، ()  اعضای خودبه  اربهنج ی و فرهنگ یاخلاقی، اجتماع یهاها و ارزشمهارتانتقال 

  ت یریمدو  ها  ت یمسئول  صی تخص  ینحوه های اعضای آن است که  ، یکی از ابعاد عملکرد خانواده نقشمثالعنوان به   .دهدرا شکل می

پختگی  ها فرصتی برای رشد  گرفته انتقال نقش (. در شماری از مطالعات صورتدهد )را نشان میخانواده    ستمیس

اجتماعی آنان مرتبط دانسته    - های مختلف پختگی روانیهای خانوادگی بزرگسالان با جنبهشمار رفته و نقششناختی افراد به روان

 (. شده است )

  گرفته توسط گرا معنادار نشد. در این راستا، پژوهش صورتدر این پژوهش، مسیر مستقیم عملکرد خانواده به رفتارهای جامعه

های مربوط به والد مادر معنادار  نمونه گرا تنها در  اثر مستقیم عملکرد خانواده بر رفتارهای جامعه داده است ( نشان ) 

  چه در پژوهش همانند آن  کهاین یافته ممکن است توسط این فرضیه قابل تبیین باشد  والد پدر اثر معنادار نداشت.    در موردشد و  

کند و احتمالاً بیش از پدر  عنوان مراقب اصلی فرزندان ایفای نقش میدر کشورهای شرقی اغلب مادر به   ( رخ داد، )  

مدنظر نبوده و مورد بررسی قرار نگرفت.  گرای فرزندان توجه دارد. در پژوهش حاضر، ایفای نقش مادرانه یا پدرانه  به رفتارهای جامعه 

 باشد.   داشتهبر عدم معناداری مسیر مذکور  نقشیاین امر ممکن است  

عوامل    نیتراز مهم  که  خانواده رو،  آموزند. ازاینی خود میی تعامل با سایرین و تعبیر رفتارهای آنان را در خانواده ها شیوه انسان

در این راستا، پیاژه اذعان  .  دارد  اعضای خود  ختیشناروان  یدر پختگ   یینقش بسزا  است،تعامل فرد با جامعه    زانیی مکننده تعیین

ی  شوند که مفاهیم ابتدایی درباره ای منجر میهای درونی شده فردی شخص با والدین، به طرحواره ترین تجربیات میانکند قدیمیمی

ها منطبق  ی آنشده یدرونهای  کنند که با برداشتای تحریف میگونهبه   دیگرانویژگی افراد هستند. افراد ناپخته، تجربیات خود را از  

سایرین توجه    نظرنقطه . اما افراد پخته از توانایی »در اینجا و اکنون« بودن برخوردارند و به  ()شود  

یک منبع ضروری    عنوان به(. از سویی نیز رشد پختگی  )  دارند

ی و رفتاری، مانند افزایش عملکرد تحصیلی و اجتماعی، کاهش بزهکاری و مشکلات عاطفی  شناختروان هایی از سلامت  بر جنبه  مؤثر

شود که بیانگر  مطرح می  یفردان یمی شایستگی  برخی از معانی پختگی نیز در زمینه(.  )است    قرارگرفتهمورد تأیید  
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  باشد مشارکت در جامعه و کمک به بهزیستی آن میتوانایی فرد برای برقراری روابط متقابل مثبت با دیگران، شایستگی اجتماعی،  

ردی و اجتماعی )فانیم  یهابا نقش  یدر سازگار  تیموفق، پختگی  رون یازا  (.)

و    یگررمهاد( و نیز خوکاهش رفتارهای تکانشی و پرخاشگرانه )  ،(

ی برای بلوغ است،  شناختجامعههای  ی مدلکه دغدغه  را به دنبال دارد و افراد پخته به بقای جامعه  () داری  خویشتن

چه گفته شد،  آن  بنا بر(.  رود )شمار میکنند و فرد »پخته« یک سرمایه برای جامعه بهکمک می

شناختی در  ی پختگی روانموجب توسعه،  فضایی امن  تواند با ایجاد، می خانواده از عملکرد مطلوبی برخوردار باشد  کهیدرصورت

 گیرند.ها برانگیزد که در جهت بهبود شرایط جامعه انجام میرا در انسان گراییجامعهشود و از این طریق رفتارهای   عضاا

طور  به توانند  این رفتارها میاز سویی  .  ()  ستضروری  عملکرد جامعهگرا برای  رفتارهای جامعهوجود  

 ای که عملکرد گونه به ،  (قرار گیرند )  همچون اطرافیان  متعددی   و اشخاص   تحت تأثیر عواملمستقیم یا غیرمستقیم  

و قرارگیری در معرض الگوهای    (در ارتباط است )  یگرای بیشترمعهاتر خانواده با رفتارهای جمطلوب  تر وسالم

  بهتر  دعملکردارای  ی  هادر خانواده   که  کانیدکه کوچنان  (.دهد )گرا را در فرد شکل میجامعه  هایمناسب، رفتار

)رفتاری کمتری    تلاکمش  کنندیم  ندگیز و  دارند  در  طلوبی  نام  تثیراأته  رد خانوادکنارسایی در عمل( 

  ه دیدهای آسیبه خانواد  بهار  گبیشترین افراد ناسازای که  گونه (. به)  کندرفتارهای بهنجار فرزندان ایجاد می 

  باهمسالان  گروه  با    بلوطدر ایجاد روابط م   ،شوندبزرگ می  متشنجهای  که در خانه  کودکانی(.  تعلق دارند )

دهند نیز از زندگی خانوادگی خود  ( و افرادی که رفتارهای انحرافی بیشتری انجام میروبرو هستند )ل  کمش

عنوان  به درنظرگرفتن دیدگاه دیگران،    برای ، افزایش توانایی افراد  از سویی دیگر نیز  (.رضایت کمتری دارند )

تواند استدلال اخلاقی را به سطوح بالاتر برای انجام  می(،  شناختی )ای از پختگی روان نشانه 

که تحت تأثیر خانواده و روابط درون آن قرار دارد )  (گرا ارتقا دهد )رفتارهای جامعه

گونه  افراد پخته در درک و برقراری تعاملات اجتماعی، عملکرد مناسبی از خود بروز دهند. آن  رودبدین ترتیب، انتظار می  (.

را از   گراییجامعهشناختی برخوردارند، رفتارهای بالای پختگی روانکه دستاوردهای این پژوهش نیز نشان داد، افرادی که از میزان  

ی خانواده  توان گفت عملکرد شایستهمی  درمجموعشود.  گرفته می  نظر  در  نیزدهند که در آن منافع سایرین و جامعه  خود نشان می 

ی  با انگیزه   گراجامعهها را به سمت اتخاذ رفتارهای  شناختی اعضای خود و رشد آن، آنتواند با تحت تأثیر قرار دادن پختگی روانمی

 .سوق دهددرونی در راستای افزایش مودت اجتماعی 

اباین پژوهش دارای محدودیت  بدین صورت که  بود؛  نیز  این پژوهش  زاری که برای سنجش رفتارهای جامعههایی  گرا در 

داد.  سنجید و خود این رفتارها را مورد سنجش قرار نمیدهند میگرا جهت میهایی را که به رفتارهای جامعهاستفاده شد، انگیزه 

همچنین ابزار دیگری وجود نداشت تا مورد استفاده قرار گیرد. این امر موجب شد با توجه به متغیرهای عملکرد خانواده و پختگی  

در    ها با دو متغیر مذکور مورد سنجش قرار گیرد.شناختی بخشی از رفتارها وارد مدل ساختاری نشوند و فقط همبستگی آنروان

ی درونی و بیرونی رفتارهای  ، هر دو گونه ()های مطلوب اجتماعی  ی گرایشکه پرسشنامهبا توجه به اینادامه،  

ی اصلی  به نسخه  ی ایرانی، تغییراتی نسبت برای جامعه  ی استانداردشده و هنجاریابی شده شود و نیز در نسخه گرا را شامل میجامعه

ی سنجش  شود پژوهشگران در زمینهدوستانه و جمعی با یکدیگر ادغام شده بودند، پیشنهاد میی رفتارهای نوعصورت گرفته و طبقه 
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اثر مستقیم عملکرد خانواده بر    کهنی انظر به  همچنین،    ریزی نمایند.گرا مطالعاتی را طرحرفتارهای جامعه در این مطالعه از سویی 

شود در مطالعات آتی  گرا معنادار نشد و از سویی دیگر همبستگی معنادار میان این دو متغیر مشاهده شد، پیشنهاد میرفتارهای جامعه

گر در این رابطه قرار داده شوند تا چگونگی تأثیر عملکرد خانواده  تعدیل  عنوان به عنوان میانجی و یا متغیرهایی  متغیرهای دیگری به

 نمایان گردد.  ترواضح  یصورتگرا بهبر رفتارهای جامعه
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