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 کودک شدهیسازیو مشکلات برون یتعهد بر استرس والدگر
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چکیدهاطلاعات مقاله

 08/09/1400تاریخ دریافت:

03/02/1401 تاریخ پذیرش:

 چکیده
دادن به  تیبا اهم ،یرفتار یفرزندپرور یهاکه علاوه بر آموزش مهارت یفرزندپرور یبیترک یهاامروزه برنامه

نشان  یبیرترکیغ یهارا از برنامه یبالاتر یاثربخش دپردازنیم نیوالد جانیه میبه تنظ نیافکار و احساسات والد

 یاثربخش سهیوجود ندارد. پژوهش حاضر با هدف مقا یبیترک یهابرنامه نیا سهیمقا یبرا یاند، اما شواهدداده

 یبیبرنامه ترک یبا اثربخش نیوالد تیریو تعهد و آموزش مد رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور یبیبرنامه ترک

کودک  شدهیسازیو مشکلات برون یبر استرس والدگر نیوالد تیریآگاهانه و آموزش مدذهن یفرزندپرور

سه ماهه همراه با گروه کنترل  یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیبا پ یتجرب مهین نوعانجام شد. روش پژوهش از 

بودند،  1401-1400یلیشهرستان سمنان در سال تحص یدبستان شیبود. جامعه پژوهش حاضر مادران کودکان پ

با  یکه کودکان ( نیآبد یبالا )بر طبق شاخص استرس والدگر یمادر با سطوح استرس والدگر 36

در  یداشتند، به صورت تصادف(  برگیکودک آ ی)بر طبق پرسشنامه رفتار شدهیسازیمشکلات برون

جلسه دو  8در  شیآزما یهااز گروه کیگروه کنترل(. هر  کیو  شیگرفتند )دو گروه آزما یسه گروه جا

 ستیگروه کنترل در ل وکردند  افتیرا در یاجداگانه یبیترک یهاجلسه برنامه کی یاساعته به صورت هفته

منجر به کاهش معنادار  یبینشان داد هر دو برنامه ترک رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جیانتظار قرار گرفت. نتا

 یاثربخش انیسه ماهه شدند. اما م یریگیکودک در پس آزمون و پ شدهیسازیو مشکلات برون یاسترس والدگر

از هر دو  توانیم نیوجود نداشت. بنابرا یو مشکلات کودک تفاوت معنادار یدو برنامه بر استرس والدگر

کودک بهره برد. شدهیسازیو مشکلات برون یدر جهت کاهش استرس والدگر یبرنامه فرزندپرور

  ها:دواژهکلی

 ن،یوالد تیریآموزش مد

ذهن آگاهانه،  یفرزندپرور

و تعهد،  رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور

یاسترس والدگر

 :نویسنده مسئول*

   پست الکترونیکی:

 ه: مقال نیاستناد به ا

و تعهد و آموزش  رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور یبیبرنامه ترک یبخشاثر سهیمقا(. 1401) یز، مکوند حسینی، شاهرخکوثری، فرزانه، صباحی، پرو

 .کودک شدهیسازیو مشکلات برون یبر استرس والدگر نیوالد تیریآگاهانه و آموزش مدذهن یفرزندپرور یبیبا برنامه ترک نیوالد تیریمد
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 مقدمه

نوعی از استرس است که  1. استرس والدگریکنندوالدین نسبت به بزرگسالان بدون فرزند استرس بیشتری را گزارش می

نگرانی و ناراحتی از مشکلات روزانه با فرزندان، کنند، استرسی که والدین به هنگام بزرگ کردن یک کودک تجربه می

های اقتصادی، دغدغه سلامت اعضای خانواده، اختلاف نظر در مورد فی، نگرانیهای بیش از حد، نداشتن زمان کامسئولیت

. () شودهای روابط با همسر را شامل میفرزندپروری و نگرانی

، یا خشم 2پذیریهای بالاتری از علائم هیجانی و ذهنی مانند تحریککنند، نرخوالدینی که استرس بالایی را تجربه می

ای مثبت به کودک برای این والدین دشوار است که به شیوه کنند عصبی یا مضطرب بودن را تجربه می

و  تواند منجر به سطوح بالاترِ درگیری خانوادگی خود واکنش نشان دهند و این می

همچنین این مادران بیشتر احتمال دارد که فرزند خود را کتک بزنند  .بدرفتاری با کودک شود 

در این میان یک رابطه دوسویه وجود دارد بدین معنی که این فرزندپروری خصمانه منجر به افزایش  

ایش مشکلات رفتاری در کودک منجر به افزایش شود و در عین حال افزدر کودک می 3شدهسازیپرخاشگری و مشکلات برونی

شود که در کودک موجب بروز چالش یا موانعی میمشکلات رفتاری . زیرا ) شوداسترس والدگری می

زگی بسیار ها بیش از پیش تنیدگی زا کند؛ برای مثال کودکی که در مواجهه با تغییر و تاتواند فرزندپروری را برای خانوادهمی

کند، در برابر کارهایی که به او گفته کشد، از دستورات اطاعت نمیزند، جیغ میشود، دائما دیگران را میجو میپریشان و مقابله

توان او را با خواهر و برادرانش تنها گذاشت و بار مضاعفی بر دوش اش نمیکند و به خاطر رفتار پرخاشگرایانهشود مخالفت میمی

.گذارد میوالدین 

ن به سایر عدم موفقیت تحصیلی و مبتلا شداز جمله  بینی کننده پیامدهای منفیاین مشکلات رفتاری پیش متاسفانه

اری و (. بنابراین کاهش مشکلات رفتهای بعدی زندگی کودکان است )در سالشناختی اختلالات روان

 .ضروری است ترس والدگری برای والدین و فرزندانمدیریت اس

و آموزش مدیریت  4های مداخلاتی مورد توجه، برنامه ترکیبی فرزندپروری ذهن آگاهانهبرنامههای اخیر یکی از در سال

خود و کودک است و تاکید آن  این برنامه ترکیبی شامل گوش دادن با توجه کامل و پذیرش غیرقضاوتیبوده است.  5والدین

مانع  7هاکه با شناسایی طرحوارهاست  6بودن در لحظه و درک مسائل کودک بدون قضاوت و خارج شدن از فرزندپروی خودکار

در فرزندپروری خودکار والدین درگیر مدیریت کردن  شود انتقال بین نسلی مشکلات به کودک می

کنند و تنیدگی و استرس والدگری می برند، در این حالت احساسشوند و از بزرگ کردن کودکشان لذت نمیاده میخانه و خانو

گذارد و در حالت تنیدگی رفتارهای ها با فرزندشان نیز تاثیر میتوجه کمتری نیز به فرزند خود دارند و این بر روی ارتباط آن

ای نیز به حالات طرحواره .شوند ثال زودتر عصبانی می؛ برای مخارج از اراده با کودک خود دارند

این تجربیات  شویممی مادر و پدر خودمان ما که گردد. هنگامیباز می داشتند با ما والدینمان که تربیتی هایشیوه از ما ربیاتتج

 .دهیم می انجامفرزند خود  با را کارها همان ما اینبار شود وبرای ما تکرار می

نسبت به خود و کودک و  9والد، افزایش شفقت 8دهند این برنامه ترکیبی موجب بهبود تنظیم هیجانها نشان میپژوهش

های فرزندپروری خشن و بهبود خود تنظیمی همچنین در کاهش شیوه (.) شودکاهش مشکلات رفتاری کودک می
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)این نوع مداخله با کاهش احساسات منفی و بهبود تنظیم هیجان مادران و پدران  (.) والد مؤثر است

 نیز مرتبط است.  ()فرزندپروری های و بهبود مهارت( 

وزش مدیریت والدین بوده و آم 1برنامه مداخلاتی مورد توجه دیگر، برنامه ترکیبی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد

عدم . دارد 3سخت و سفت فرزندپروری توضیح در مهمی نقش والدین 2شناختیروان پذیریاست. در این برنامه عدم انعطاف

 مانند 4ناکارآمد ایمقابله راهبردهای منفی خود را با احساسات و افکار زمانی وجود دارد که والدین شناختیروان پذیریانعطاف

 این مدت، شود اما در بلندمی مدت کوتاه در استرس دهند که این امر اگرچه موجب کاهشتسکین می 6و سرکوب 5بازداری

 بیشتر حتی استرس و نظمی هیجانی بی احساسات، منفی، افکار بنابراین کنند،می ایجاد متناقضی اثرات ناکارآمد هایاستراتژی

 و7تجربی اجتناب از عبارتند روانیپذیریانعطاف عدم اصلی فرآیند دو () یابدمی افزایش

کنند و در در اجتناب تجربی والدین برای کنترل و یا اجتناب از احساسات و یا افکار منفی خود تلاش می .8شناختی همجوشی

موضوع منجر به افزایش پریشانی  شوند و اینگرفتار می «هستم بدی والد من»همجوشی شناختی والدین در افکار منفی مانند 

های خود را به رسمیت بشناسند کند تا احساسات و نگرانیاین برنامه به والدین کمک می (.)شود والدین می

 خود اقدام کنند و درصدد شناسایی و حذف اعمال نامؤثر9هایو بپذیرند و در چالش برانگیزترین لحظات با کودک بر مبنی ارزش

کند و به کمک شفقت و مهربانی و کاهش گری بدون قضاوت را تقویت میبرآیند. این برنامه حضور در لحظه و مشاهده

ای را از میان ببرد؛ به نحوی که والدین بر در لحظات سخت فرزندپروری، اجتناب تجربهکند خودانتقادگری والدین تلاش می

  کند ها و کودکانشان را معنادارتر میآنروی مسائل بااهمیتی پافشاری کنند که رابطه 

 10این رویکرد نتایج مؤثری در کاهش استرس و افسردگی والدین، بهبود کیفیت زندگی و افزایش عملکرد کودک

های سازگارانه وهافزایش پذیرش در والدین و بهبود شیداشته است. همچنین این مداخله منجر به  

 .  شود تعامل با کودک می

های ترکیب نشده دارنداند این دو برنامه ترکیبی اثربخشی بالاتری از برنامهها نشان دادهپژوهش

ضر این است های ترکیبی وجود ندارد. لذا سؤال پژوهش حای این برنامهاما شواهدی برای مقایسه  

فرزندپروری  بین برنامه ترکیبی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد و آموزش مدیریت والدین با برنامه ترکیبیکه آیا 

وجود  شده کودک تفاوت معناداریسازیآموزش مدیریت والدین در کاهش استرس والدگری و مشکلات برونی آگاهانه وذهن

 دارد؟ 

 

 روش

پژوهش از نوع نیمه تجربی با پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری سه ماهه همراه با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش حاضر 

مادر با سطوح استرس والدگری بالا  36بودند،  1401-1400سمنان در سال تحصیلی مادران کودکان پیش دبستانی شهرستان

شده )بر طبق پرسشنامه رفتاری کودک سازی( که کودکانی با مشکلات برونی)بر طبق شاخص استرس والدگری آبدین 

سه گروه جای گرفتند )دو گروه ( داشتند، به روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفی در آیبرگ 
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مادر برنامه ترکیبی  12مادر برنامه ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری ذهن آگاهانه و  12آزمایش و یک گروه کنترل(. 

ساعته )هفته ای یک جلسه( دریافت  2جلسه  8آموزش مدیریت والدین با فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد را به صورت 

های ترکیبی متغیرهای مستقل پژوهش و استرس والدگری و مشکلات و گروه کنترل در لیست انتظار قرار گرفت. برنامه کردند

شده کودک متغیرهای وابسته پژوهش بودند. به منظور کنترل اثر انتقال مداخله از مادران خواسته شد تا پایان دوره سازیبرونی

های ورود: داشتن کودک در محدوده سنی ران به اشتراک نگذارند. ملاکبا سایر ماد هایی را که دریافت کردندپیگیری آموزش

سال، زندگی کردن به همراه همسر، تمایل داشتن مادر به شرکت در جلسات فرزندپروری، داشتن مدرک حداقل دیپلم  9تا  4

عصاب و روان در مادر و یا کودک بر اساس داروهای اهای روانپزشکی و استفاده از های خروج: وجود بیماریبرای مادر. ملاک

مصاحبه روانشناختی پژوهشگر، وجود بیماری طبی مزمن در مادر و یا کودک. غیبت در جلسات آموزشی بیش از دو جلسه، 

بودن در وضعیت متارکه و طلاق، ابراز عدم تمایل به شرکت در ادامه پژوهش، دریافت خدمات روانشناختی همزمان با پژوهش. 

 

 زارهای سنجشاب

طراحی شد  1990شاخص استرس والدگری توسط آبدین در سال  :()آبدین  1فرم کوتاه شاخص استرس والدگری

ی کوتاهی از شاخص اصلی استرس والدگری است که سه منبع اصلی استرس و تنیدگی را در والدین این پرسشنامه نسخه و

است. هر زیر  های ناکارآمد و تعامل ، کودک دشوار های آشفتگی والدین سنجد و شامل زیرمقیاسمی

ای لیکرت از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم پرسش است و در یک مقیاس پنج درجه 36ماده و در مجموع شامل  12مقیاس 

(  و 36-25شوار سؤالات )( و کودک د24-13(، تعامل ناکارآمد سؤالات )12-1شود. آشفتگی والدین سؤالات )گذاری مینمره

گذاری ( نمره5ی ( تا کاملاً موافقم )نمره1ی ها از کاملاً مخالفم )نمرهشود. بیشتر گویهها( را شامل میاسترس کلی )مجموع گویه

یک ( تا 5از یک والد خوب نیستم )نمره  22گذاری متفاوتی دارند. سوال که نمره 33و  32، 22های شوند به استثنای گویهمی

( تا بسیار آسانتر از حد انتظار من 5از بسیار سختتر از حد انتظار من است )نمره  32(. سوال 1والد بسیار خوبی هستم )نمره 

های بالاتر، بیانگر سطوح بالاتر شوند. نمرهگذاری می( نمره1)نمره 3تا  1( تا 5و بیشتر )نمره  10از  33( و سوال 1است )نمره 

یا بالاتر  85هایی که رتبه درصدی های درصدی تبدیل کرده و نمرهتوان به نمرههای خام را مینمره استرس والدگری است.

زیرمقیاس ثبات درونی )آلفای کرونباخ( برای استرس کلی،   باشد.  داشته باشند، از لحاظ بالینی معنادار می

ی طی دورهو اعتبار باز آزمایی  85/0،  80/0،  87/0،  91/0ترتیب های ناکارآمد و کودک دشوار به آشفتگی والدگری، تعامل

ساختار عاملی، اعتبار و روایی  بیلن کرد. در ایران  78/0، 68/0، 85/0،  84/0زمانی شش ماهه به ترتیب 

و زیرمقیاس آشفتگی  90/0والدگری  فرم کوتاه شاخص استرس والدگری را بررسی کردند. نتایج آلفای کرونباخ نمره کل استرس

برای کل  75/0روز بعد،  18ضریب اعتبار بازآزمایی  بدست آوردند. 80/0و کودک دشوار  84/0، تعامل ناکارآمد 80/0والدین 

برای زیرمقیاس کودک  71/0ناکارآمد و  برای زیرمقیاس تعامل 73/0برای زیرمقیاس آشفتگی والدین،  82/0استرس والدگری، 

اند از: خود نامه عبارتهای این پرسشدو نمونه از گویهداد. های این شاخص را در طول زمان نشان میر بود که ثبات نمرهدشوا

گیرند. های دیگر یاد میرسد فرزندم بتواند با همان سرعتی یاد بگیرد که بچهکنم. به نظر نمیرا تنها و بدون دوست احساس می

های آشفتگی والدین، تعامل ناکارآمد و کودک دشوار به خ استرس کلی و هریک از زیرمقیاسدر پژوهش حاضر آلفای کرونبا

 ، بود. 74/0، 86/0، 84/0 91/0ترتیب 

 3توسط آیبرگ و راس 1978سؤال است و در سال  36نامه شامل این پرسش : 2ی رفتاری کودک آیبرگنامهپرسش

مشکلات رفتاری و ایذایی رایج میان کودکان و است و با هدف سنجش  دو مقیاس شدت و مشکلطراحی شده است. دارای 

امتیازی  5شود. مقیاس لیکرتی و نوجوانان ساخته شده است. پرسشنامه خودگزارش دهی است که توسط والدین تکمیل می

شود والدین سؤال می همچنین ازگیرد. می 1و هرگز نمره  2، به ندرت نمره3، گاهی نمره4، غالبا نمره5است که همیشه نمره

                                                           
1 -  

2  

3  
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گیرد. مجموع رفتارها مؤلفه مشکل و مجموع می 0و خیر نمره  1که رفتار کودک مشکلی را ایجاد کرده است یا خیر. بله نمره

ی و مؤلفه 95/0ی شدت ضریب آلفای مؤلفه  ی آید. در مطالعهخیر مؤلفه شدت بدست می-پاسخ بله

کند و از دستوراتم اطاعت باشد. در غذا خوردن معطل میمی 216تا  180آمده است. دامنه نمرات بینبه دست  91/0مشکل 

انجام دادند، ضریب آلفای  های این مقیاس است. در ایران در پژوهشی که کند، دو نمونه از گویهنمی

 شد.محاسبه  88/0و  83/0کرونباخ برای زیرمقیاس شدت و مشکل 

 

 هامداخله

فرزندپروری ذهن آگاهانه براساس مدل  :آموزش مدیریت والدین آگاهانه وبرنامه ترکیبی فرزندپروری ذهن

 2جلسه  8اجرا شده است. این برنامه در  و آموزش مدیریت والدین بر اساس مدل  

 است؛ به شرح زیر ارائه شده ساعته
 

 محتوای جلسات برنامه ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری ذهن آگاهانه

 صورت جلسه جلسه

 توضیح فرزندپروری خودکار، واکنش جنگ، گریز و میخکوب شدن، آموزش تعامل مثبت  اول

 دیدن کودک با ذهن مبتدی و وارسی بدن، ارائه منطق محبت فیزیکی و جسمانی دوم

 ن مهربانی به سمت خودمان و یوگا، نحوه ارتباط کلامی و همدلی با کودکآوردسوم 

 پاسخ دادن به جای واکنش دادن به کودک و  آموزش نحوه تحسین چهارم

 توضیح الگوهای ناکارآمد بین نسلی و آموزش نحوه دستور دادن به کودک پنجم

 رفتارآموزش بازسازی رابطه والد و کودک و آموزش پیامد منظقی  ششم

 تعیین قواعد و مقررات به صورت ذهن آگاهانه و آموزش چارت رفتاری هفتم

 جمع بندی فرزندپروری ذهن آگاهانه و آموزش نادیده گرفتن و محروم سازی هشتم

 

فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و  برنامه ترکیبی آموزش فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد و آموزش مدیریت والدین:

و آموزش مدیریت والدین بر اساس مدل  از کتاب لذت فرزندپروری نوشته تعهد 

 به شرح زیر ارائه شده است؛  ساعته 2جلسه  8اجرا شده است، این برنامه در  
 

 ش و تعهدمحتوای جلسات برنامه ترکیبی آموزش مدیریت والدین و فرزندپروری مبتنی بر پذیر

 صورت جلسه جلسه

 آشنایی والد با ذهن خود و پیامدهای کوتاه مدت و بلندمدت فرزندپروری واکنشی. آموزش تعامل مثبت اول

 . ارائه منطق محبت فیزیکی و جسمانیهای والدینی، استعاره جزیرهپیداکردن ارزش دوم

 . نحوه ارتباط کلامی و همدلی با کودکائلهای پرچالش با کودک و نحوه حل مستحلیل کارکردی موقعیتسوم 

 . نحوه تحسین و دستوردادن به کودکانهای ذهن آگاهی برای تجربه احساسات و عدم اجتناب از آنتمرین چهارم

 . توضیح پیامد منطقی رفتار و لزوم استفاده از آنها و تغییر پیامدهاطرح ریزی برای قشقرق پنجم

 وری و تمرین یک نگاه به عقب و والد کامل. آموزش چارت رفتاری برای رفتارهای روزانه اشتباه در مسیر فرزندپر ششم

 مقایسه خود با والد کامل و مراقبت از خود. نحوه برخورد با مشکلات رفتاری و آموزش نادیده گرفتن هفتم

 ایجاد تعهد در مادر برای ماندن در مسیر. آموزش محروم سازی و اصول آن هشتم

 
 اجرای پژوهششیوه 

پس از اخذ مجوز از آموزش و پرورش و ورود به پیش دبستانی نیکان شهر سمنان، از داوطلبین برای یک جلسه توجیهی  

دعوت شد. در این جلسه اهداف پژوهش و نحوه تشکیل جلسات شرح داده شد. درباره اصول اخلاقی، رازداری و محرمانه بودن 
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های های پژوهش به والدین داده شد و والدینی که علاوه بر سایر ملاکنه گیری، پرسشنامهبرای نمو .اطلاعات والدین صحبت شد

شده داشتند، به عنوان افراد نمونه انتخاب شدند، این سازی، دارای استرس والدگری بودند و کودکانشان مشکلات برونیورود

گروه کنترل نیز در لیست انتظار قرار  ر( قرار داده شدند.نف 12های آزمایش و کنترل )هرگروه مادران به صورت تصادفی در گروه

گرفت. آموزش دو ماه به طول انجامید. بعد از اتمام جلسات پس آزمون و سپس پیگیری سه ماهه از هر سه گروه گرفته شد. از 

والدین برای این گروه  آنجایی که گروه کنترل در لیست انتظار وجود داشت بعد از اتمام دوره پیگیری، برنامه آموزش مدیریت

 ها نیز از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد.  اجرا شد. برای تحلیل داده

 

 هایافته

ذیرش و پ. در گروه 75/5 ±452/0و  58/36 ±02/3آگاهانه در گروه ذهنوکودک  میانگین و انحراف معیار سن مادران

صیلات مادران .  فراوانی و درصد فراوانی تح42/5 ±51/0و  08/35 ±98/3. در گروه کنترل 50/6±52/0و  75/35 ±10/3تعهد 

(، 3/58و  7)(. در گروه پذیرش و تعهد کارشناسی 7/41و  5(، کارشناسی ارشد )3/58و  7آگاهانه کارشناسی )در گروه ذهن

( و دکتری 3/8 و 1اسی ارشد )(، کارشن3/58و  7(، کارشناسی )0/25و  3(. در گروه کنترل دیپلم )7/41و  5کارشناسی ارشد )

(. در گروه پذیرش و 3/33و  4( و )7/66و  8آگاهانه )(.  فراوانی و درصد فراوانی مادران شاغل و خانه دار در گروه ذهن3/8و  1)

 ( بود.3/58و  7( و )7/41و  5(. در گروه کنترل )25/0و  3( و )0/75و  9) تعهد

 آزمون عنوو  وهگر تفکیک بهرهای پژوهش مربوط به متغیتوصیفی هایشاخص  :1لجدو

  کنترل ،  برنامه ترکیبی با ذهن آگاهانه  ،  برنامه ترکیبی با پذیرش و تعهد 

 

نمرات میانگین و انحراف معیار دو گروه آزمایش و کنترل را در هر سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  1جدول 

در متغیر  آموزش مدیریت والدین آگاهانه وبرنامه ترکیبی فرزندپروری ذهنشود میانگین دهد. همانطور که مشاهده مینشان می

سازی شده کودک در پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون کاهش یافته است که لات برونیوالدینی و مشکاسترس 

تغییرات در مرحله پیگیری چشمگیر نیست. در گروه برنامه ترکیبی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد و آموزش مدیریت 

برونی سازی  متغیر مشکلاتافزایش داشته است. والدین متغیر استرس والدینی در پس آزمون کاهش یافته و در پیگیری اندکی 

روش از ها شده کودکان در پس آزمون کاهش یافته و در پیگیری نیز تغییر چشمگیری نداشته است. به منظور تحلیل داده

ت استفاده شد، به گونه ای که نمرات پیش آزمون متغیرهای پژوهش به عنوان متغیرهای کووری 1تحلیل کوواریانس چند متغیره

 استفاده شدند تا بتوان پیش آزمون را کنترل کرد. 

گرفته است. پیش فرض های لازم برای این آزمون مورد بررسی قرار قبل از انجام تحلیل کوواریانس چند متغیره پیش فرض

ری تمام سطح معناداها در هر گروه توسط آزمون شاپیرو و ویلک مورد بررسی قرار گرفت. در این آزموننرمال بودن داده

ها تایید شد. همچنین پیش فرض ( بود و فرض نرمال بودن داده 05/0های آزمایش و کنترل )متغیرهای وابسته در گروه

                                                           
1  

 متغیر

 

  پیگیری آزمونپس آزمونپیش

         گروه

08/11 25/11258/7667/76 58/76 00/78 67/113 67/111 42/117 میانگین  استرس والدینی

2 

 36/10 94/9 47/11 92/10 45/10 40/11 13/11 59/10 58/8 انحراف معیار

مشکلات برونی 

 سازی شده کودک

58/10 33/74 42/82 00/108 83/75 00/86 83/108 92/108 58/117 میانگین

8 

 62/13 73/11 07/7 19/14 89/11 65/7 88/12 16/13 18/8 انحراف معیار
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درمتغیر استرس والدینی در پیگیری این پیش فرض بررسی شد. 1های کوواریانس توسط آزمون ام باکسبرابری ماتریس

،  056/0،047/2)غیر مشکلات برونی سازی شده کودک در پس آزمون و متباکس(  = 691/21،  094/0،566/1)

های خطای متغیرهای . از آزمون لون جهت بررسی پیش فرض همگنی واریانسمورد تایید قرار گرفت باکس( = 466/13

ها و در هر دو های خطا در همه گروه( پیش فرض همگنی واریانس05/0) با توجه به سطح معناداریوابسته استفاده شد، 

مرحله پیش آزمون و پس آزمون مورد تایید قرار گرفت. نتایج آزمون کرویت بارتلت  نیز نشان داد این پیش فرض در متغیر 

با شود. ( تایید نمی0001/0سازی شده کودک در مرحله پیگیری )استرس والدینی معنادار است اما در متغیر مشکلات برونی

تری همچون اثر پیلای استفاده های سختگیرانهو کرویت بارتلت در بعضی از متغیرها تایید نشد از آزمون توجه به اینکه ام باکس

 شد.
یپژوهش یرهایگروه ها در متغ سهیبه منظور مقااثر پیلای آزمون  2 جدول

 توان مشاهده شده نسبت مجذور اتامعناداری  مقدارمرحله متغیر

 استرس والدینی
 پس آزمون

 پیگیری

865/0 

911/0 

873/7 

650/8 

0001/0 

0001/0 

432/0 

616/0 

000/1 

000/1 

مشکلات برونی 

 سازی شده کودک
 پس آزمون

 پیگیری

912/0 

937/0 

400/13 

091/14 

0001/0 

0001/0 

456/0 

614/0 

000/1 

000/1 

 

های ، بین گروهو سطح معناداری آن، پس از حذف اثر پیش آزمون با توجه به مقدار  2براساس اطلاعات موجود در جدول 

 پژوهش در متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. 

 
 زمون / پیگیریدر مرحله پس آ های ترکیبی  بر متغیرهااثربخشی برنامه سهیمقا یبرا رهیچند متغ انسیکووار لیتحل جینتا   3جدول 

 

                                                           
1

مجموع  متغیر وابسته منبع

 ذوراتمج

درجه 

آزادی

سطع 

 معناداری

نسبت 

مجذور 

 اتا

توان 

مشاهده 

 شده

 گروه
پس 

 آزمون

 000/1  0001/0    پریشانی والدین

 000/1  0001/0    ناکارآمد  تعامل

 000/1  0001/0    کودک دشوار

 000/1 0001/0 مشکل

  001/0 شدت

 گروه
 پیگیری

 000/1  0001/0    پریشانی والدین

 000/1  0001/0    ناکارآمد تعامل

   0001/0     کودک دشوار

000/1 0001/0 مشکل

000/1 0001/0 شدت
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های مختلف ترکیبی ذهن آگاهانه، اکت کنیم بین گروهنتایج تحلیل کوواریانس ارائه شده است که مشاهده می 3در جدول 

ها در جهت مقایسه گروه 1نیو کنترل در تمام متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. لذا از آزمون تعقیبی بن فرو

 آمده است. 4متغیرهای پژوهشی استفاده شد که نتایج آن در جدول 
/پیگیری گروه ها در مرحله پس آزمون نیدر ب متغیرها یها اسیرمقیز یزوج سهیمقا  4جدول 

 گروه متغیر وابسته 
در مقایسه با 

 گروه

 اختلاف میانگین

 پس آزمون

 سطح معناداری

 پس آزمون

 میانگین اختلاف

 پیگیری

 سطح معناداری

 پیگیری

استرس 

 والدینی

 پریشانی والدین
 206/0- 000/1 046/1- 000/1 

  069/13- 0001/0 773/14- 0001/0 

 863/12 0001/0 727/13- 0001/0 

 تعامل ناکارآمد
  358/2- 559/0 545/3- 121/0 

  911/14- 0001/0 729/15- 0001/0 

  553/12- 0001/0 184/12- 0001/0 

 کودک دشوار
  352/0- 000/1 646/0 000/1 

  096/9- 0001/0 517/7- 0001/0 

  743/8- 0001/0 163/8- 0001/0 

مشکلات 

برونی سازی 

 شده کودک

 مشکل
  845/5 124/0 837/3 616/0 

  194/22- 0001/0 122/24- 0001/0 

  039/28- 0001/0 958/27- 0001/0 

 شدت
  087/2- 612/0 015/2- 427/0 

  277/6- 001/0 367/8- 0001/0 

  189/4- 031/0 352/6- 0001/0 

 موزش مدیریت والدین آبا برنامه ترکیبی فرزندپروری ذهن آگاهانه ،  برنامه ترکیبی فرزندپروری پذیرش و تعهد با آموزش مدیریت والدین 

 کنترل،

سازی  در مراحل پس آزمون و پیگیری در متغیرهای استرس والدینی و مشکلات برونیشود که مشاهده می 4در جدول 

با گروه ترکیبی  شده کودک اختلاف معناداری میان گروه ترکیبی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد و آموزش مدیریت والدین

ا یکدیگر معنادار (. اما اختلاف این دو گروه آزمایش ب001/0دپروری ذهن آگاهانه و آموزش مدیریت والدین وجود دارد )فرزن

 (.05/0نیست )

 

 بحث و نتیجه گیری

ت والدین با پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی برنامه ترکیبی فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد و آموزش مدیری

شده سازییآموزش مدیریت والدین بر استرس والدگری و مشکلات برون آگاهانه وبرنامه ترکیبی فرزندپروری ذهن اثربخشی

گری و مشکلات منجر به کاهش معنادار استرس والدها نشان داد هر دو برنامه ترکیبی انجام شد. تجزیه و تحلیل داده کودک

استرس والدگری  اهه شدند. اما تفاوت معناداری در اثر بخشی دو برنامه بردر پس آزمون و پیگیری سه م شده کودکسازیبرونی

 و مشکلات کودک مشاهده نشد. 

تاثیر برنامه ترکیبی فرزندپروری ذهن آگاهانه و آموزش مدیریت والدین بر کاهش استرس والدگری و مشکلات رفتاری 

باشد. در تبیین این می()های یافتهکودک همسو با

آموزند می 3و واکنش جنگ، گریز و میخکوب شدن 2مکانیزم عمل تنیدگیوالدین با شناسایی  در این برنامهتوان گفت یافته می

                                                           
1  

2

3



  ...و تعهد رشیبر پذ یمبتن یفرزندپرور یبیبرنامه ترک یبخشاثر سهیمقا: ارانکوثری و همک

126 

 

سطح کلی  3هامراقبه ، یوگا و سایر2ای، فضای تنفس سه دقیقه1های کاهش تنش همچون اسکن بدنبا استفاده از تکنیک

 .های خود را پایین بیاورند تنیدگی

کسی به علاوه وجود تمریناتی همچون محبت فیزیکی و تجربه لمس و در آغوش گرفتن کودک، موجب ترشح هورمون ا

  .د یابشود که در نتیجه آن آرامش والد بیشتر شده و میزان استرس والدگری کاهش میتوسین می

زمانیکه با کودک  شود زیرا بسیاری از والدین با خود همدلی خوبی ندارند ودر این برنامه همچنین بر خودشفقتی تاکید می

ر کنند که کنند و اگر فک، خودشان را به شدت قضاوت میشوندخود شکیبا نیستند و یا به عنوان والد اشتباهی مرتکب می

همین اتفاق  دهند از طرفی اگرکنند یا خودشان را مورد سرزنش قرار میکب شده اند، با خودشان بدرفتاری میاشتباهی مرت

ها آموزش داده ه آنبکنند. بنابراین والدین رخ دهد، احتمالا بیشتر به همدلی با او میپردازند و او را سرزنش نمیبرای دوست 

لدین و یدگی به خودشان هدیه بدهند. این خودشفقتی موجب خشونت کمتر واهای تنشود تا همین مهربانی را در زمانمی

 شود صبوری و بخشش بیشتر می

 هاآن ابراینبن کنند، تمرکز هاآن رفتار و فرزندان روی بر فقط خاص لحظه یک در شونددر این برنامه والدین قادر می

 سازدمی قادر را نوالدی خود، نوبه به قضاوت، بدون پذیرش این .شوند نزدیک خود فرزندان به تقضاو بدون پذیرشِ با توانندمی

 فرزندان صدای واقع در توانندمی والدین بنابراین،. کنند تنظیم قبلی هیجانات و تجربیات سایر از مستقل را خود هیجانات تا

  .باشند  داشته مثبت املتع هاآن با و کنند درک را هاآن نیازهای بشنوند، را خود

آگاهانه و آموزش مدیریت والدین، والد با توجه کامل به کودک گوش که به کمک برنامه ترکیبی فرزندپروری ذهنزمانی

دهد و به جای تنبیه های شدیدی به کودک نشان نمیکه یاد گرفته است واکنش 4پذیرد و با خودتنظیمیدهد و کودک را میمی

با توجه شود و شده کودک کاسته میسازی، کم کم از میزان مشکلات برونیدهدمی پاسخ ترآگاهانه و ترآرام ایشیوه بهدک کو

با کاهش مشکلات  شده کودک سازیبه وجود رابطه دوسویه میان استرس والدگری و مشکلات برونی

تواند نظم و انظباط ثابتی ترتیب دهد و بر این قوانین نظارت شود و والد مییز کاسته میرفتاری کودک، از میزان تنیدگی والد ن

شود صحیح داشته باشد. انتظارات غیرواقع بینانه والد کم شده و بر میزان عاطفه مثبت او نیز افزوده می

.  

اهش استرس کمبتنی بر پذیرش و تعهد و آموزش مدیریت والدین بر یافته دیگر نشان داد، برنامه ترکیبی فرزندپروری 

اهنگ هم والدگری و مشکلات رفتاری کودک مؤثر است، این یافته با نتایج 

شوند ای، والدین قادر میتجربه هایدر این برنامه ترکیبی با کاهش اجتنابتوان گفت در تبیین این یافته میباشد. و همسو می

ی والد با افکار ابطهها را بپذیرند. در نتیجه رخود را بشناسند و به جای سرکوب یا کنترل افکارشان آن افکار و احساسات منفی

ای ندگی، معنهای والدینی، فرزندپروری و ز. همچنین در این برنامه ترکیبی با مشخص کردن ارزشکندمیو احساساتش تغییر 

ها اس این ارزشهایی که امکان تغییر وجود دارد بر استا در جنبه شودگیرد و به والدین کمک میجدیدی در ذهن والد شکل می

رسد . به نظر میهایی که امکان تغییر وجود ندارد، بر پذیرش خود و کودک تمرکز کنندبر ایجاد تغییر تمرکز کنند و در بخش

گری بدون قضاوت در کیبی به کمک پذیرش، آگاهی، افزایش تنظیم هیجان والد و بهبود مشاهدهدر این پژوهش این برنامه تر

 کاهش استرس والدگری و مشکلات برونی سازی شده کودک مؤثر بوده است. 

داند. بنابراین در این رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد علت پریشانی والدین را اجتناب تجربی و همجوشی شناختی می

حساسات منفی اشود. والد با پذیرش افکار و از میزان تنیدگی والدین کاسته میرد به کمک پذیرش و ناهمجوشی شناختی رویک

رنظر بگیرد و از به عنوان افکار نه به عنوان واقعیت دتواند افکارش را شود و به کمک جداسازی میبی رها میاز اجتناب تجر

 (.)همجوشی شناختی فاصله بگیرد 
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شود و تحسین و توجه مثبت با ایجاد تعامل مثبت و محبت کلامی و جسمانی رابطه والد و کودک تقویت می در این برنامه

شود. همچنین علت به رفتارهای کودک موجب افزایش آن رفتارها شده و در نهایت منجر به کاهش مشکلات رفتاری کودک می

شود چه روبه رو شدن کودک با پیامد منطقی رفتار خود است که در نهایت متوجه میکاهش مشکلات رفتاری در این برنامه 

 د شورفتارهایی منجر به چه نتایجی می

از میزان پریشانی والدین کاسته شده  شناختیتوان گفت با افزایش یافتن میزان انعطاف پذیری رواندر تبیین دیگر می

ای ناکارآمدی مانند بازداری و سرکوب شناختی ندارند از راهبردهای مقابلهکه والدین انعطاف پذیری روان زیرا زمانیاست، 

 احساسات پذیرش بنابراین والدین با (.)شوند کند که منجر به پریشانی بیشتر میاستفاده می

شوند که در نهایت پذیری بیشتری برخوردار میاز میزان انعطاف اهداف و هاارزش سازیشفاف دشوار، افکار از خلاصی ناخوشایند،

 ها شده است. منجر به کاهش میزان تنیدگی و استرس آن

کودک شده سازیدیگر یافته پژوهش نشان داد میان اثربخشی این دو برنامه ترکیبی بر استرس والدگری و مشکلات برونی

آگاهانه یکدیگر باشد، فرزندپروری ذهنهای این دو برنامه با تواند در وجود شباهتاین یافته می تفاوت معناداری وجود ندارد. علت

هر دو به دنبال بهبود بخشیدن فرزندپروری و  باشندرفتاری می –موج سوم شناختی و فرزندپروری مبتنی بر پذیرش و تعهد جزء 

شفقت و مهربانی و کاهش خودانتقادگری هستند. هر دو رویکرد از  والدین از طریق ایجاد تغییر در شناخت و هیجانات والدین

برند و بر پذیرش غیرقضاوتی خود و کودک تمرکز دارند. همچنین یکی از سازوکارهای موجود در فرزندپروری والدین بهره می

های ذهن آگاهی از تکنیک گری بدون قضاوت است. بنابراین در این رویکردو تعهد، حضور در لحظه و مشاهده مبتنی بر پذیرش

ها شباهت شود، وجود این مفهوم مشترک و انجام این تکنیکآگاهانه کودک استفاده میهمچون شنیدن، راه رفتن و درکِ ذهن

ها به طور آگاهانه نیز همین مفهوم و تکنیکسازد زیرا در رویکرد ذهناین دو نوع فرزندپروری را بیش از پیش بیشتر می

جود دارند. تری وگسترده

محدودیت پژوهش با توجه به شرایط کرونا در کشور بود که علی رغم کنترل نسبی این بیماری و باز شدن مدارس اما به 

پذیر نبود، بنابراین این تمرین توسط آگاهانه در جلسه امکانهای بهداشتی اجرای بخش خوردن ذهنعلت رعایت پروتکل

قرار گرفت تا به عنوان تمرین خانگی آن را انجام دهند. تمرین یوگا که باید هم در پژوهشگر ضبط شد و در دسترس مادران 

شد، با توجه به فضای مدرسه امکان انجام در جلسه آموزشی را نداشت، به همین جهت جلسه آموزشی و هم در منزل انجام می

والدین برای تمرین خانگی بدانند چگونه یوگا را  های آموزشی ارائه کرد تاپژوهشگر نحوه انجام تمرینات یوگا را به کمک فیلم

های آینده نمونه شامل پدران نیز باشد تا شود که در پژوهشانجام دهند. به دلیل حضور نداشتن پدران در نمونه پیشنهاد می

ی فردی و گروهی هاشود روانشناسان در مشاورهبتوان نتایج مادران و پدران را نیز با هم مقایسه کرد. همچنین پیشنهاد می

ی کودک بیشتر از میزان بهنجار سن شدهسازیشوند والد دارای استرس والدگری است و یا مشکلات برونیکه متوجه میزمانی

رشدی اوست که موجب شده والد دارای افکار یا احساسات منفی زیادی باشد به جای برنامه آموزش مدیریت والدین از این 

شود این برنامه ترکیبی بر های اندکی که در این حوزه وجود دارد، توصیه میده کنند. به دلیل پژوهشهای ترکیبی استفابرنامه

روی والدینی که دارای کودکانی با اختلالات بالینی هستند اجرا شود و یا سایر متغیرهای مهم خانواده و والد و کودک مورد 

های شش ماهه و یا یک ساله تر برای مثال پیگیریپیگیری طولانی هایشود با دورهبررسی قرار گیرد. همچنین پیشنهاد می

 ها بررسی شود.ماندگاری آموزش

 

 ملاحظات اخلاقی

در این پژوهش اصول اخلاقی رازداری و محرمانه بودن اطلاعات مادران رعایت شد. مادران با رضایت کامل در پژوهش 

 گان نداشت. این پژوهش با کد اخلاق شرکت کردند و مداخله هیچ نوع آسیبی برای شرکت کنند

در دانشگاه علوم پزشکی سمنان مصوب گردیده  در مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران و کد اخلاق 

  باشد.است. این پژوهش برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول می
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 توسط نویسندگان بیان نشده است.گونه تعارض منافع هیچ

 

 تشکر و قدردانی 

 که امکان انجام این پژوهش را میسر کردند، کمال تشکر و قدردانی را داریم. ی مادران شرکت کننده در پژوهشاز همه
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