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 دو فصلنامه

 1401 پاییز و زمستان،  2شماره  ،نهم. سال روانشناسی خانواده

 
 

  مقاله پژوهشی 
 

 

 و شکست در ازدواج تیموفق نیبشیعنوان پبه یااخلاق رابطه

3الله عباسپورذبیح، 2زهرا خرسندی، *1رضا خجسته مهر

 

، اهواز، ایرانچمران اهواز دیدانشگاه شه ،ینشناساو رو یتیدانشکده علوم ترب، گروه مشاوره .1

، اهواز، ایرانچمران اهواز دیدانشگاه شه ،ینشناساو رو یتیدانشکده علوم ترب ،هداوناخ هرواشم دشرا یسانشراک یوجشناد ،گروه مشاوره .2

، اهواز، ایرانچمران اهواز دیدانشگاه شه ،ینشناساو رو یتیدانشکده علوم ترب ،گروه مشاوره .3
 

چکیدهطلاعات مقالها

07/02/1401تاریخ دریافت:

26/08/1401 تاریخ پذیرش:

 چکیده
 اخلاق. است بوده درمانگرانازدواج همواره مورد توجه مشاوران و روان تیمؤثر در موفق یرهایمتغ افتنی

دارد و منصفانه ( در روابط اشاره یستگیو استحقاق )شا یریپذتیمسئول ،یبه اعتماد، عدالت، وفادار ایرابطه
 نی)روابط ب ی( و افقیدر خانواده اصل ق)اخلا یدو بعد عمود ی. دارادهدیقرار م ریبودن روابط را تحت تأث

و شکست ازدواج زنان  تیموفق نیبشیعنوان پبه یااخلاق رابطه نییهمسران( است. هدف پژوهش حاضر تع

شهر اهواز بودند. نمونه پژوهش شامل  یطلاق و عاد یبود. جامعه موردمطالعه در پژوهش حاضر زنان متقاض

در دسترس انتخاب شدند.  یریگکه به روش نمونه بودند یزن عاد 150طلاق و  یزن متقاض 150

کردند.  لیمحقق ساخته را تکم یشناخت تیو پرسشنامه اطلاعات جمع یااخلاق رابطه اسیکنندگان مقشرکت

 یهامؤلفه یخط بینشان داد که ترک جیاستفاده شد. نتا زیمم لتحلی روش از هاداده لیتحل یپژوهش برا نیدر ا
و  تیموفق یقو نیبشیپ ییدر روابط زناشو یااخلاق رابطه یهاو مؤلفه یدر خانواده اصل یااخلاق رابطه

و  یعدالت و انصاف، وفادار یهانشان داد که مؤلفه یکیتفک زیمم لیشکست ازدواج زنان بود و روش تحل

 تیموفق ییتنهابه مهرکدا ییدر روابط زناشو یعدالت و انصاف و وفادار یهاو مؤلفه یاستحقاق در خانواده اصل

قادر به  ییتنهابه ییکردند؛ اما مؤلفه استحقاق در روابط زناشو کیاز هم تفک یخوبو شکست ازدواج را به

-شیقدرت پ زین یعمود یابت به اخلاق رابطهنس یافق ایو شکست ازدواج نبود. اخلاق رابطه تیموفق کیتفک

 ینیبشیدر پ یاکنندهنیینقش تع یاگرفت که اخلاق رابطه جهینت توانیم نیدارد؛ بنابرا ترییقو نبی

 شنهادیپ ایاخلاق رابطه ریاساس با توجه به تأث نیدارد. بر ا ییروابط زناشو یخانواده و ماندگار یکارکردها
 .ردیازدواج مورد توجه قرار گ یداریمذکور در پا ریکه متغ شودیم

  ها:کلیدواژه

 ،یااخلاق رابطه

 ازدواج، تیموفق 

 شکست ازدواج، 

 ،ییزناشو یداریپا 

طلاق

 :نویسنده مسئول*

   :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا

خانواده،  یروانشناس .و شکست در ازدواج تیموفق نیبشیعنوان پبه یااخلاق رابطه(. 1401) اللهمهر، رضا، خرسندی، زهرا، عباسپور، ذبیحخجسته
9(2 ،)129-115.
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 مقدمه
ضا سات و عواطف مثبت يتوجود يك ازدواج ر سا ست ینزوج بینمندانه، محل تلاقي و تبادل اح شك ا جار نقش خانواده بهن یلو ت

های عمیق و از طرفي شكست در زندگي زناشويي آسیب .() کل جامعه داردزيستي زندگي و به کیفیتمهمي در سلامت، 

سترده صان حوزه خانواده بهآورد به همین دلیل در دههها وارد ميای به افراد و خانوادهگ ص سازوکارهای مؤثر در  های اخیر متخ مطالعه 

شده که به بررسي عوامل مرتبط با سازگاری و ناسازگاری های انجام. نتايج پژوهش()مندند ايجاد يك ازدواج موفق علاقه

شويي در شان ميزوجین پرداخته زنا سبكاند ن صیتي،  شخ شناختي، عوامل  های دهند که عوامل متعددی همچون  متغیرهای جمعیت 

بیني یشفرهن،ي، مستتا ل اقتصتتادی، خانواده مبدش، مشتتكلات جنستتي و تعارو با خانواده همستتر در پ _عوامل اجتماعي  دلبستتت،ي،

فا مي ) کنندناستتتازگاری زوجین نقش مهمي اي

.)

و کارکرد مؤثر يك خانواده را از طريق متغیرهای  قرارگرفتهموردتوجه  ي و مشاورهشناسروانهای يكي از متغیرهايي که در پژوهش

ست 1ایدهد، اخلاق رابطهتحت تأثیر قرار مي مربوط به خانواده مبدش و متغیرهای بین زوجین . اخلاق () ا

اشتتاره  5در روابط و روابط منصتتفانه 4استتت که به تعادل در بده بستتتان  3ن،ي -بوزورمني 2ي بافت ن،ردرمانخانوادهای زيربنای تئوری رابطه

سي کار مي. درمان،ران بافت() کندمي سا ضه ا ساس دو مفرو ست: ان،ر بر ا قدامات و کنند، نخ

مدت بخش و طولانيگذارد. دوم: روابط رضايتاند، تأثیر ميها مرتبطگیرند بر همه مواردی که به آنشان ميتصمیماتي که افراد در رابطه

سئولیت ستلزم م ستم ساير افراد رابطه ا سبت به  سئولانه ن عنوان عمل نیز به «اخلاق». واژه پذيری و توجه م

ستان در روابط، توانايي افراد برای حفظ تعاد .()شود نظر گرفتن تأثیر رفتار خود بر دي،ری تعريف مي در ل در بده ب

)به تجارب روابط اولیه فرد با خانواده مبدش بستتتت،ي دارد 

)  . 

منظور از روابط عمودی، روابط بین اعضتتتای دو نستتتل مانند پدر و مادر با  .استتتت 7افقي و 6بعد عمودی دو داری یارابطه اخلاق 

ست. روابط افقي به روابط  ست اما حقوق و تكالیف به دلیل ماهیت آن، نامتقارن ا صفانه ا ست. اين روابط اگرچه عادلانه و من فرزندان ه

سل در موقعیت ضای يك ن شوهر، خواهر و برادر وبین اع شاره مي های برابر مانند زن و  ستان ا کند که انتظارات و تعهدهای برابری دو

  .()نسبت به يكدي،ر دارند 

شتتود. ستتازی ميارزيابي و مفهوم 11و استتتحقاق 10، وفاداری9اطمینان بودنو قابل 8ای اعتمادای از طريق فرآيندهای رابطهاخلاق رابطه

کنند و از طريق آن ياد را از طريق مراقبان خود دريافت مي شتتتود که افراد ابتدا آنعنوان منبع اولیه روابط در نظر گرفته مياعتماد به

و موجب پايداری روابط منشتتأ ايجاد روابط  عنوانبهگیرند که با دي،ران چ،ونه تعامل کنند؛ اعتماد چه اکتستتابي باشتتد و چه ،اتي، مي

سلي بین و دروني روابط و سالم خانواده حفظ برای ضروری هایمؤلفه از يكي اعتماد(. ) شودمي ست ن . ا
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ست 1ارتباطي ،اتاً بودن اعتماد قابل شان منافع و متقابل رفاه نفع به مربوطه شرکای گذاری سرمايه طريق از و ا . آيد مي وجود به زندگی

وقتي افراد  (.)کند  کمك روابط در دي،ران رفاه به بتواند که استتت اعتماد قابل آنجا تا فرد يك

(. کنند )پیوست،ي پاسخ مسئولانه و وفاداری را از جانب همسر خود در طول زمان مشاهده مي کنند به رابطه اعتماد مي

، استتتحقاق دارد. وجود فرد زندگي در مهم افراد دي،ر با بعدازآن و هاآن فرزندان و والدين بین که دارد پیوندی وجود به اشتتاره وفاداری

 استتتحقاق مستتتلزم اعتماد قابل رابطه. آيدمي دستتتبه دي،ران به 5بخشتتیدن اعتبار و 4توجه، 3مراقبت طريق از که استتت 2شتتايستتت،ي ای

) شودمي ايجاد رابطه منافع و هامسئولیت عادلانه توزيع به توجه و مسئول والدين، مناسب اعتبار طريق از و است

 به کندمي تلاش دي،ری رفاه و منافع جهت در که خانواده اعضتتای از يكهر توستتط و دارد تعلق فرد به پديده اين(. 

 بازگرداند رابطه به را تعادل توانمي هاشايست،ي و استحقاق درباره صحبت طريق از شودمي تهديد رابطه تعادل که زماني. آيدمي دست

(.) 

ها دارای حس ،اتي انصتتاو و عدالت در بده بستتتان هستتتند. در روابط زناشتتويي، زوجین درمان،ران بافت ن،ر معتقدند که انستتان

صمیمیت،  شق،  ستحق تبادل احترام، توجه، ع ستندم سئولیت مالي و وفاداری ه شكوفايي، م شد و   .() ر

 که ایگونهبه کند پیدا ادامه مدتي برای تعادل اين و کنند احستتتاس را تعادل، حقوق و تكالیف بین، خود روابط در افراد هن،امي که

شته فرد با رفتاری چنین هم دي،ران و شوند تأمین نحو بهترين به افراد ،اتي حقوق شند دا صاو دروني حس اين، با ساس باعث ان  اح

 وظیفهانجام به افراد تا مي شود باعث اعتماد احساس. مي کنند اعتماد احساس رابطه آن در افراد و میشود ازدواج از رضايت و خشنودی

و هر کدام بیشتتتتر به انجام وظايف خود در قبال دي،ری  () دهند ادامه دي،ری قبال در خود

 شتتتامل که دهند توستتتعه را ستتتالمي حقوق ( وتمرکز  کند تا رعايت حقوق خود از جانب طرو مقابل )

) باشد متقابل بايد توجهي چنین که مسئله اين درک با البته است؛ رابطه در يكدي،ر به توجه برای پذيرانعطاو انتظارات

صفانه مي (. صفانه دانند برای حفظ رابطه تلاش ميافرادی که روابط خود را من کنند و افرادی که رابطه خود را غیرمن

 تواندمي حقوق و تكالیف از پرداخت تراز در عدالتيبي يا تعادل عدم دي،ر ستتوی ( ازکنند دانند برای آن تلاش نميمي

 عدم تا کنند رفتار خاصتتتي هایروش به بخواهد افراد از تا دارد ،اتي حق يك که کند حس فرد و شتتتود منجر مخربي حقوق ايجاد به

 هایطرو چون و شتتوندمي داده انتقال( ازدواج) دي،ر رابطه به ایرابطه از مخرب حقوق اين اوقات اغلب. شتتود جبران او گذشتتته تعادل

اخلاق در روابط  .شتتوندمي منجر دي،ری مخرب حقوق به و شتتده جاودان و پايدار کاملاً نامتعادل هایرابطه اين نیستتتند مقصتتر مقابل

 عامل هارابطه تعادل عدم اين .()زناشويي ممكن است به دلالیل مختلفي دچار عدم تعادل شود 

شفت،ي ست صمیمانه هایرابطه سلامت عدم و آ سارت جبران باعث فرد شدهضايع حقوق. ا ساس بدون و خودخواهانه طوربه خ  اح

هستتت  مخرب رفتارهای و عاطفي پیوند گستتستتتن، 7خصتتومت، 6پارانويیدی ن،رش شتتامل، هاروش اين از بستتیاری، شتتودمي پشتتیماني

پذيری یتمسئول. افراد توجه و مراقبت، حمايت و ()

شود که يمسست  هاآنوفاداری بین  پیوندهای عاطفي و و اعتمادشان نسبت به همسر و رابطه کم، کنند،ينممتقابل تجربه  صورتبهرا 

سردگي،يمنتايج آن  ساس تنهايي و اف شتهايي، روابط راکد و اختلال يبخوابي، يبي، تنروانهای یماریبشكني، یمانپاعتیاد،  تواند اح ا

.() باشددر عملكرد جنسي  
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اند؛ نتايج حاکي از آن بوده که شتتتدهانجام ای در روابط زوجینل مرتبط با اخلاق رابطههای زيادی در زمینه عواماکنون پژوهشت

شقانه )ك )عواملي مثل تقويت پیوند در روابط نزدي ست،ي عا شن(، دلب ودی و (،  خ

سردگي  شويي )()، چرخه رابطه ()اف  ، کیفیت زنا

شويي  صمیمیت زنا شويي)(،  ضايت زنا ) ، ر

سي ( شويي و عملكرد جن سطح ارتباطات زنا ، تعهد ()، 

 اند. ای مرتبط بودهبا اخلاق رابطهزناشويي

صاو، درک  ست عواملي از جمله ان صیتي ا شخ سي فردی بر نقاط قوت  شنا سیب  سي مثبت که تمرکز آن به جای آ شنا ردن، کروان

ضیلت شش را به عنوان ف سین کردن، فداکاری و بخ ضیلتتح ست. ف شويي در بافت رابطه زوجي معرفي کرده ا شويي بر ی زهاهای زنا نا

بي قرار گرفته استت های زناشتويي مورد ارزياگذارند که در جامعه ايران نیز پروفايل فضتیلتکیفیت، ثبات و ستازگاری زناشتويي اثر مي

( .) 

يافتن پیش بین های از عه ايران، لزوم  جام بافت  خانواده در  یان  یت بن به اهم جه  باتو جام اين پژوهش  تأثیر اخلاق ان دواج موفق، 

های  عملكرد زناشويي و ايفای نقش  پايدار در کیفیت و رضايت زناشويي به عنوان ای از لحاظ نظری و تجربي در بسیاری از حیطهرابطه

شنهاد آزمون اين نظريه در پیش شويي و همچنین پی ضیلت زنا ست ازدواج  يك ف شك تواند مي ()بیني موفقیت و 

های مربوط به روابط بین زوجین محسوب شود و به جامعه در کنترل وضعیت زناشويي کمك ها و نظريهدستاوردی جديد برای پژوهش

ضر تعیین اخلاق رابطه ساس هدو پژوهش حا ست. عنوان پیشای بهشاياني کند. براين ا ست ازدواج زنان ا شك بنابراين بین موفقیت و 

های اخلاق و مؤلفه (ای در خانواده اصتتتلي )اعتماد و عدالت، وفاداری و استتتتحقاقهای اخلاق رابطهرود که هريك از مؤلفهانتظار مي

ستحقاق( پیشرابطه شد و همچنین انتظار ای در روابط بین زوجین )اعتماد و عدالت، وفاداری و ا ست ازدواج زنان با شك بین موفقیت و 

ستحقاقهای اخلاق رابطهه ترکیب خطي مؤلفهرود کمي صلي )اعتماد و عدالت، وفاداری و ا ای های اخلاق رابطهو مؤلفه (ای در خانواده ا

 بین موفقیت و شكست ازدواج زنان باشد. در روابط بین زوجین )اعتماد و عدالت، وفاداری و استحقاق( پیش

 روش

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

شود. است که در آن رابطه بین متغیرها برحسب اهداو پژوهش تحلیل مي 1طرح پژوهش حاضر همبست،ي و از نوع تحلیل ممیز

زن  150زن متقاضي طلاق و  150ها تعداد جامعه آماری اين پژوهش کلیه زنان متقاضي طلاق و عادی شهر اهواز بودند که از بین آن

انتخاب شدند. منظور از زنان متقاضي طلاق، آن زناني بودند که در فاصله زماني انجام اين پژوهش گیری در دسترس عادی با روش نمونه

جهت تقاضای طلاق به دادگستری شهر اهواز مراجعه نمودند. ابتدا از زنان متقاضي طلاق خواسته شد تا به پرسشنامه جمعیت شناختي 

شناختي زنان متقاضي طلاق ازجمله سطح  های جمعیتبا توجه به ويژگيپاسخ دهند. سپس  2ایمحقق ساخته و مقیاس اخلاق رابطه

صورت داوطلب در دسترس بودند با مراجعه تحصیلات، وضعیت اشتغال و حداقل دو سال زندگي مشترک، از زنان عادی شهر اهواز که به

رسشنامه جمعیت شناختي محقق ساخته و مقیاس های ورزشي، خواسته شد به پها و باش،اهها، آرايش،اههای عمومي نظیر پارکبه مكان

پزشكي جدی مستلزم ای پاسخ دهند. معیارهای شرکت در گروه زنان عادی عبارت بودند از: نداشتن بیماری پزشكي و رواناخلاق رابطه

روه زنان متقاضي طلاق ها. دامنه سني گمصرو دارو، نداشتن سابقه رجوع به دادگاه خانواده، نداشتن سابقه طلاق و تكمیل پرسشنامه

 بود. 04/36سال با میان،ین  56تا  20و گروه زنان عادی از  16/30با میان،ین  سال 49تا  18از 

                                                           
1.

2
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 ابزار سنجش

ی از يك )کاملاً مخالفم( تا پنج )کاملًا ادرجهپنجلیكرت  صورتبهکه  باشدمي ماده 24اين مقیاس دارای  ای:مقیاس اخلاق رابطه

ای عمودی به خانواده اصلي . اخلاق رابطههستشامل دو مؤلفه عمودی و افقي  .()شود مي یگذارنمرهموافقم( 

روابط ای افقي به شود. اخلاق رابطهرا شامل مي 12تا  1 سؤالاتشود که گذرانده مربوط مي آنجافرد و دوراني که فرد کودکي خود را در 

های عمودی و افقي دارای سه از مؤلفه هرکدامشود. همچنین را شامل مي 24تا  13شود که سؤالات فعلي فرد با همسرش مربوط مي

، 4مربوط به مؤلفه عمودی و عدالت و اعتماد افقي 3و حقوق عمودی 2، وفاداری عمودی1باشند که عدالت و اعتماد عمودیعامل مي

 من از امخانواده اوقات گاهي»: از اندعبارت به عنوان نمونه عبارات از برخيباشند. مربوط به مؤلفه افقي مي 6افقيو حقوق  5وفاداری افقي

« هستم امخانواده با ترنزديك روابط برقراری دنبال به همچنان من»( عمودی اعتماد و عدالت)« کردندمي کشيبهره ایغیرمنصفانه طور به

 و همسرم من تعاملات»( عمودی استحقاق)« ورزيدندمي محبت و عشق من به بود شايسته که آنطور امخانواده»( عمودی وفاداری)

 شدممي عصباني وقتي»( افقي وفاداری)« کنم برآورده را همسرم عاطفي نیازهای کردممي سعي»( افقي اعتماد و عدالت)«بود منصفانه

شوند. نمرات گذاری ميمعكوس نمره صورتبهبرخي سؤالات  علاوهبه(. افقي استحقاق)« کردممي خالي همسرم سر بر را خودم خشم

 ای است.بالاتر در هر عامل و نمره کل نشان دهند سطح بالاتر اخلاق رابطه

 93/0و پايايي کل آن را  94/0، مؤلفه افقي 91/0با استفاده از آلفای کرونباخ، پايايي مؤلفه عمودی را   (

های ويژگينشان دادند.  8اقتدار شخصي یپرسشنامهو  7سازگاری زناشوييی پرسشنامهاند. همچنین روايي همزمان آن را با گزارش کرده

ای نیز در چند پژوهش بررسي و تأيید شده است روانسنجي نسخه فارسي مقیاس اخلاق رابطه

 89/0 مؤلفه افقي، 87/0تا  86/0از  مؤلفه عمودیها، ضرايب آلفای کرونباخ برای . در اين پژوهش

 <001/0ای را در سطح ب، همساني دروني نسخه فارسي مقیاس اخلاق رابطهبه دست آمد. اين ضراي 92/0تا  89/0و برای کل مقیاس از 

  (.) کنندتأيید مي

 9 )مقیاس ارزيابي رابطهای از طريق اجرای همزمان روايي سازه نسخه فارسي مقیاس اخلاق رابطه

) 11پرسشنامه رضايت زناشويي انريچو (  )10سنجه ادراک انصاو ،(

) معنادار بودند <001/0محاسبه شد و مورد تأيید قرار گرفت. اين ضرايب در سطح  (

) ای را در يك نمونه ايراني مورد تأيید قراردادعاملي مقیاس اخلاق رابطه 6. نتايج تحلیل عاملي تأيیدی نیز ساختار (

.) 

ن مقیاس به دست آمد. برای بررسي روايي سازه همزمان، اي 86/0در اين پژوهش پايايي مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ 

های ای )مؤلفههای اخلاق رابطههمبستتته شتتد و نتايج نشتتان داد که هرکدام از خرده مقیاس () 12با مقیاس ستتازگاری زناشتتويي

                                                           
1

2

3
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5

6

7  
8
9
1 0
1 1
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ستحقاق عمودی و مؤلفه ستحقاق افقياعتماد، وفاداری و ا شويي دارند داری بارابطه معني (های اعتماد، وفاداری و ا سازگاری زنا  مقیاس 

(001/0>.) 

شنامه محقق ساخته حاوی  :پرسشنامه جمعیت شناختی محقق ساخته شناختي با پرس ی شد. آورجمعماده  7اطلاعات جمعیت 

صیلات،  هامادهاين  سن، مدت ازدواج، تعداد فرزندان، محل زندگي، میزان تح ضعشامل:  شتغال و اينكه چه ک تیو ضي طلاق ا سي متقا

 بوده، است.

 

 هایافته

است. اين جدول اطلاعات مربوط به میان،ین و انحراو معیار متغیرهای  شدهارا ه 1های توصیفي در جدول شاخصاطلاعات مربوط به 

 دهد.بین را برای زنان متقاضي طلاق و عادی نشان ميپیش

 
  یطلاق و عاد يافراد گروه متقاض یبرا یااخلاق رابطه یهامؤلفه اریو انحراو مع نیان،ی. م1جدول 

زنان عادی  زنان متقاضی طلاق
 متغیر

انحراف معیار میانگین انحراف معیار  میانگین

70/6 39/46 62/7 21/41 نمره کل اخلاق عمودی

84/3 33/22 27/4 54/19 اعتماد و عدالت

69/1 29/12 03/2 17/11 وفاداری

18/2 77/11 65/2 50/10 استحقاق

33/6 99/46 92/4 75/32 افقينمره کل اخلاق 

07/4 58/23 67/3 21/12 اعتماد و عدالت

60/1 79/12 وفاداری 83/9 16/2

04/2 61/10 2 71/10 استحقاق

 

دهنده اين بود که هايي که برای استفاده از آزمون تحلیل تمیز بايد رعايت شود، نشانفروآمده مربوط به پیشدستاطلاعات به

ها، استفاده از ترين روش برای بررسي طبیعي بودن توزيع فراواني دادهتحلیل تمییز استفاده کرد. عمدهتوان در اين پژوهش از روش مي

 3تر از مطلق ضريب کجي کوچك های کشیدگي و چول،ي است. با توجه به معیار نرمال بودن، متغیرهای پژوهش هم،ي دارای قدرنمره

 مشاهده نیست.ها قابلذا تخطي از نرمال بودن دادههستند و ل 10تر از و قدر مطلق ضريب کشیدگي کوچك

گام استفاده شده است. در روش همزمان تمامي متغیرها بهها از روش تحلیل ممیز به روش همزمان و گاموتحلیل دادهبرای تجزيه

مانند. آمدترين متغیرها باقي ميآمده است، کار 2گام همانطور که در جدول بهشوند و در روش گامدر تفكیك دو گروه در نظر گرفته مي

، تابع ممیز <001/0داری ی بزرگ و سطح معنيلامبدای کوچك و مجذور کا ، در هر دو روش با توجه به مقدار3و  2با توجه به جدول 

متقاضي طلاق آمده از قدرت تشخیصي خوبي برای تبیین واريانس متغیر وابسته يعني موفقیت و شكست در ازدواج )در گروه زنان دستبه

، ضرايب را برای دستیابي به تابعي که به بهترين نحو بتواند دو 4جدول  گردد.و عادی( برخوردار است؛ بنابراين ترکیب خطي تأيید مي

 دهد.گروه را از هم تفكیك کند، نشان مي
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 بین(متغیر پیش 3) گامبهگامبین( و متغیر پیش 6) زمانهای تابع ممیز متعارو به روش تحلیل هم. يافته2جدول 

 گامبهگامتحلیل ممیز به روش  زمانتحلیل ممیز به روش هم اطلاعات مربوط به تابع ممیز

 1 1 تعداد تابع

 28/2 36/2 مقدار ويژه

 100 100 درصد واريانس

 83/0 83/0 همبست،ي متعارو

 68/0 68/0 مجذور اتا

 30/0 29/0 لامبدای ويلكز

 03/353 974/357 مجذور کای

 3 6 درجه آزادی

 001/0 001/0 داری تابع ممیزمعني

   هامرکز واره داده

 -50/1 -53/1 زنان متقاضي طلاق

 50/1 53/1 زنان عادی

 %94 %94 بیني عضويت گروهيدرصد صحت پیش

 86/0 85/0 ضريب کاپا

 001/0 001/0 داری ضريب کاپاسطح معني

 
 

بینمتغیر پیش 3گام همراه با لامبدای ويلكز بههای تحلیل ممیز گام. خلاصه يافته3جدول   

 مرحله
متغیرهای 

 واردشده

لامبدای 

 ویلکز

درجه 

 1 آزادی

درجه 

 2 آزادی

درجه 

 3 آزادی

  دقیق   

 آماره
درجه 

 1 آزادی

درجه 

2 آزادی
 یداریمعن

1 

2 

3 

 اعتماد افقي

 وفاداری افقي

 استحقاق افقي

31/0 

31/0 

30/0 

1 

2 

3 

1 

1 

1 

298 

298 

298 

43/643 

03/329 

87/225 

1 

2 

3 

298 

297 

296 

001/0 

001/0 

001/0 
 

 
 گامبهزمان و گامهمبه روش  یضرايب ساختار و ضرايب غیراستاندارد، ضرايب استاندارد. 4 جدول

 متغیر
 

ضریب 
 استاندارد

  زمانبه روش هم
ضریب 

 ساختاری

 
ضریب 

 استاندارد

 گامبهگامبه روش 
 

 ضریب ساختاری
ضریب 

 راستانداردیغ
 ضریب غیراستاندارد

 اعتماد و عدالت عمودی
 وفاداری عمودی

 استحقاق عمودی
 اعتماد و عدالت افقي

 وفاداری افقي
 استحقاق افقي

 عدد ثابت

16/0 
12/0 
18/0- 

92/0 
17/0 
20/0- 

- 

08/0 
06/0 
07/0- 

07/0 
09/0 
10/0- 
93/4- 

22/0 
19/0 
17/0 
95/0 
50/0 
15/0- 

- 

- 
- 
- 
92/0 
20/0 
18/0- 

- 

- 
- 
- 
23/0 
10/0 
09/0- 
46/4- 

- 
- 
- 
97/0 
51/0 
08/0 
- 

 گام به صورت زير است:بهبین به روش همزمان و گامشود. معادله پیشاستاندار نوشته مي معادله تابع ممیز با استفاده از ضرايب غیر
 

-4/93 0/08 1 0/06 2  - 0/07 3 0/07 4 0/09 5 -0/10 6  

-4/46 0/23 1 0/10 2 -0/09 3
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زمان و بیني موفقیت و شكست ازدواج، آزمون تحلیل تمیز به روش همعمودی و افقي در پیش هایجهت آزمون دو بعد مؤلفه
است. هم در تحلیل ممیز به روش همزمان و هم به روش  شدهارا ه 5های تابع ممیز در جدول ی يافتهانجام گرديد که خلاصه گامبهگام
ی کل دو متغیر اخلاق عمودی و اخلاق افقي باهم وارد تحلیل شدند، با توجه به مقدار لامبدای کوچك و مقدار که ترکیب نمره گامبهگام

از هر دو روش از قدرت تشخیصي خوبي برای تبیین  آمدهدستبهکه تابع ممیز توان گفت ، مي001/0داری مجذور کای بالا و سطح معني
 گردد. تأيید مي؛ بنابراين هر دو بعد هستواريانس متغیر وابسته يعني موفقیت و شكست ازدواج زنان متقاضي طلاق و عادی برخوردار 

 
 گامبهگامزمان و های تابع ممیز متعارو به روش هم. خلاصه يافته5جدول 

 گامبهگامتحلیل ممیز به روش  زمانتحلیل ممیز به روش هم اطلاعات مربوط به تابع ممیز

 1 1 تعداد تابع

 58/1 59/1 مقدار ويژه

 100 100 درصد واريانس

 78/0 78/0 همبست،ي متعارو                                                                                                      

 61/0 61/0 مجذور اتا                                                                                                                  

 38/0 38/0 لامبدای ويلكز

 711/282 947/282 مجذور کای

 2 2 درجه آزادی

 001/0 001/0 داری تابع ممیزمعني

   هامرکز واره داده

 -25/1 -25/1 زنان متقاضي طلاق

 25/1 25/1 زنان عادی

 %92 %92 بیني عضويت گروهيدرصد صحت پیش

 79/0 80/0 ضريب کاپا

 001/0 001/0 ضريب کاپاداری سطح معني

 
همراه با لامبدای ويكلز  گامبهگامبین هرکدام از دو بعد )عمودی و افقي( از تحلیل ممیز به روش برای مشخص کردن قدرت پیش

نتیجه توان به اين ، مي001/0داری با توجه به مقدار لامبدای کوچك و مقدار مجذور کای بالا و سطح معني 6استفاده شد که در جدول 
 بین بالاتری برخوردار است.ای افقي از قدرت پیشرسید که اخلاق رابطه

 
 بینمتغیر پیش 2همراه با لامبدای ويكلز  گامبهگامهای تحلیل ممیز به روش خلاصه يافته. 6جدول 

 واردشدهمتغیرهای  مرحله
لامبدای 

 ویلکز

 درجه آزادی

1 

 درجه آزادی

2 

  دقیق   

 آماره
 آزادیدرجه 

1 

 درجه آزادی

2
 یداریمعن

1 

2 

 اخلاق عمودی

 اخلاق افقي

88/0 

38/0 

1 

1 

298 

298 

92/38 

76/472 

1 

1 

298 

297 

001/0 

001/0 

 

شده ای به صورت تفكیكي ارا ههای اخلاق رابطههر يك از مؤلفه بینينتايج تحلیل ممیز تفكیكي جهت تعیین توان پیش 7در جدول 

های اعتماد و مؤلفه 05/0داری کمتر از جدول با توجه به لامبدای کوچك و مقدار مجذور کای بالا و سطح معنياست. مطابق مندرجات 

جداگانه از قدرت تشخیص و تفكیك  صورتبهعدالت عمودی، وفاداری عمودی، استحقاق عمودی، اعتماد و عدالت افقي و وفاداری افقي 

ی مجذور کای و يا همبست،ي متعارو و مقدار ويژه، آماره ترکوچكاز متغیرها که لامبدای  هرکدامبرخوردار هستند.  نییتببهتری برای 

قرار دارد  69/0داری باشد از قدرت تشخیصي بهتری برخوردار است. متغیر استحقاق افقي )در روابط زناشويي( در سطح معني تربزرگآن 

متغیر وابسته يعني موفقیت و شكست ازدواج در زنان  نییتبتواند از قدرت تشخیص و تفكیك برای تنهايي نميو به ستیندار که معني

ای به صورت جداگانه به استثنای استحقاق افقي تأيید های اخلاق رابطهمتقاضي طلاق و عادی برخوردار باشد؛ بنابراين تمامي مؤلفه

 گردد.مي
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 تحلیل ممیز تفكیكي زنان متقاضي طلاق و عادی آزمون 7 جدول

 بینپیش متغیر
 تعداد

 تابع

 مقدار

 ویژه

 درصد

 واریانس

 همبستگی

 متعارف

 لامبدا

 ویلکز
 کای مجذور

 درجه

 آزادی

 داریمعنی

 ممیز تابع

-غیر ضریب

 استاندارد
 ثابت عدد

 ضریب

 کاپا

-معنی

 داری

 ضریب

 کاپا

 درصد هاواره مرکز

 صحت

-پیش

 بین

متقاضي 

 طلاق
 عادی

 عتماد عمودیا

 وفاداری عمودی

استحقاق 

 عمودی

 اعتماد افقي

 وفاداری افقي

 استحقاق افقي

1 

1 

1 

1 

1 

1 

11/0 

09/0 

06/0 

15/2 

60/0 

001/ 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

32/0 

28/0 

25/0 

82/0 

61/0 

02/0 

89/0 

91/0 

93/0 

31/0 

62/0 

99/0 

25/33 

56/25 

60/19 

21/342 

03/141 

15/0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

01/0 
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 گیریبحث و نتیجه

ای در خانواده اصلي )اعتماد و عدالت، وفاداری و استحقاق( و های اخلاق رابطههدو اصلي اين پژوهش تعیین مؤلفه

در  بین موفقیت و شكستری و استحقاق( به عنوان پیشای در روابط زناشويي )اعتماد و عدالت، وفاداهای اخلاق رابطهمؤلفه

صورت تفكیكي  بهی ارابطهی اخلاق هامؤلفه ازدواج زنان متقاضي طلاق و عادی بود. بر اساس نتايج پژوهش مذکور هر يك از

موفقیت و شكست  عمودی، اعتماد و عدالت افقي و وفاداری افقي استحقاق شامل اعتماد و عدالت عمودی، وفاداری عمودی،

ای، اعتماد های اخلاق رابطهبین نبود. از بین مؤلفهیشپيي تنهابهمؤلفه استحقاق افقي که  جزبهکنند يمبیني یشپازدواج را 

توان گفت که مبنای ايجاد و تداوم بیني موفقیت و شكست ازدواج دارد. در تبیین اين يافته ميافقي بیشترين قدرت را در پیش

مانه زناشويي، اعتماد همسران به همدي،ر و برقراری تعاملات صمیمانه است. افرادی که درگذشته اعتماد را تجربه روابط صمی

اند مقاصد اعمال و رفتارهای طرو مقابل را بیشتر خصمانه برداشت کرده و از برقراری رابطه صمیمانه به دلیل ترس از نكرده

در واقع  (. )مشكلات زناشويي است  بینکنند که اين پیشقرباني شدن اجتناب مي

کنند کنند به رابطه اعتماد ميوقتي افراد پیوست،ي پاسخ مسئولانه و وفاداری را از جانب همسر خود در طول زمان مشاهده مي

خود دارد. همچنان که اعتماد در رابطه به  صورت ضمني مفاهیم استحقاق و وفاداری را در(. بنابراين اعتماد به)

يابد و وقتي های صمیمانه نیز توسعه ميکنند. وفاداری در رابطهآيد، افراد تعهد ترجیحي را نسبت به يكدي،ر تجربه ميوجود مي

د؛ همچنین وفاداری تواند در راستای جاودانه شدن تعاملات ناعادلانه  عمل کنيك عدم تعادل اخلاقي وجود دارد اين وفاداری مي

(. بنابراين وفاداری، مي تواند با وجود و يا عدم وجود استحقاق هم وجود داشته باشد )

باشد. در جامعه ای است که مربوط به فرد و خانواده مبدش ميحداقلي از اعتماد را نیز در خود دارد. استحقاق عمودی شايست،ي

اند همچنان اند و به ظاهر از خانواده جدا شدهجه به بافت فرهن،ي، تأثیر خانواده مبدش حتي زمانیكه افراد ازدواج کردهايران با تو

نیز وجود دارد، اما استحقاق افقي به تنهايي پیش بین موفقیت و شكست ازدواج زنان نبود. استحقاق افقي به شايست،ي بین فرد 

رسد افراد در رابطه زناشويي صرفاً براساس استحقاق توان گفت که به نظر مياين يافته مي شود. در تبیینو همسرش مربوط مي

گیرند. استحقاق در مراحل اولیه بروز مشكلات و درمان ظاهر خواهد شد که با بازسازی تصمیم به ماندن يا ترک رابطه نمي

تر اعتماد شود، مفهوم بنیادیبنابراين وقتي که عدم تعادل مزمن مي(.  پرداخت  آنتوان به يم رفتهازدستاعتماد 

دهد؛ همچنین افراد بر اساس اصل مبادله اجتماعي جهت حفظ و انحلال رابطه، عوامل دورن رابطه و عوامل را تحت تأثیر قرار مي

هايي همچون فداکاری افراد از طريق فضیلت گرا مي باشد،گیرند. با توجه به بافت جامعه ايران که جمعبرون رابطه را در نظر مي

گذرند. بنابراين و بخشش، از حق خود به خاطر اهداو دي،ر همچون فرزندان، خانواده مبدش، اهمیت حفظ ازدواج و موانع طلاق مي

های أثیر مؤلفهتواند پیش بین موفقیت و شكست ازدواج زنان باشد. از نظر ترتیب ترسد استحقاق افقي به تنهايي نميبه نظر مي

ای به ترتیب از بیشتر به کمتر اعتماد و عدالت افقي، وفاداری افقي، اعتماد و عدالت عمودی، وفاداری عمودی و اخلاق رابطه

 استحقاق عمودی را مي توان شاهد بود.  

بیني موفقیت و شكست ای در پیشها در بررسي میزان تأثیر هر يك از ابعاد عمودی و افقي اخلاق رابطهنتايج تحلیل داده

بین موفقیت و شكست ازدواج بودند اما قدرت اخلاق ازدواج زنان، نشان داد که اخلاق عمودی و افقي هر دو به طور جداگانه پیش

توان گفت که توان در اهمیت و ماهیت ازدواج دانست. در تبیین اين يافته ميتر بود. علت اين امر را ميبیني قویافقي در پیش

انصافي عدالتي و بيابطه عمودی چون حقوق و تكالیف به دلیل ماهیت آن، نامتقارن است زماني که فرزندان احساس بيدر ر

توانند برای برقراری تعادل با توجه به ساختار خانواده اقدامي انجام دهند اما در رابطه افقي حقوق و تكالیف کنند عملًا نميمي

و هر دو نفر مستحق تبادل احترام، توجه، عشق، صمیمیت، رشد و شكوفايي، مسئولیت مالي و  متقارن هستند و بايد برابر باشند

. بنابراين زمانیكه تعادل اخلاق به هردلیل نامتعال شود افراد مي توانند به صورت ()وفاداری هستند 

متقابل بر اساس انصاو، انتخاب کنند که عدالت را به رابطه بازگردانند و با پذيرش عدم تعادل بین نسلي قبلي و مسئولیت 

تعادل مجدد بین حقوق و تكالیف و به دست آوردن استقلال شوند )ای خود باعث استحقاق، ايجاد يكپارچ،ي رابطه

ي عمیقي را با همسر خود عاطفبه میزاني که زوجین بتوانند پیوند  انددادهنشان  هاپژوهش . علاوه بر اين(

؛ همچنین شونديم توانمندتری زندگي زناشويي هاچالشمشكلات خود و همچنین مشكلات و  در حلو  ترمستقلتجربه کنند 
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اين تجربه  چنانچه زوجین بتوانند با شريك زندگي خود رابطه امني را تجربه کنند و شريك پاسخ،و و مسئولي داشته باشند

توانايي افراد  . البته با توجه به اينكه)تواند حتي تجربیات ناامن قبلي ناشي از خانواده مبدش را اصلاح کند يم

و در بافت جامعه  ()برای حفظ تعادل در بده بستان به تجارب اولیه فرد با خانواده مبدش بست،ي دارد 

بین موفقیت و شكست ازدواج است. اين يافته با ايران خانواده مبدش، اهمیت و تأثیر زيادی دارد بنابراين اخلاق عمودی نیز پیش

)داد نیز همسو استهای پیشین که تأثیر خانواده مبدش را نشان مينتايج پژوهش

).  

ای در خانواده اصلي )اعتماد و عدالت، وفاداری و استحقاق( های اخلاق رابطههای پژوهش ترکیب خطي مؤلفهبر اساس يافته

در ازدواج  موفقیت و شكستبین ای در روابط زناشويي )اعتماد و عدالت، وفاداری و استحقاق( نیز پیشهای اخلاق رابطهو مؤلفه

ای بر کیفیت داد اخلاق رابطههای پیشین است که نشان ميزنان متقاضي طلاق و عادی بود. اين يافته همسو با نتايج پژوهش

زناشويي، صمیمیت زناشويي، رضايت زناشويي، دلبست،ي عاشقانه، تقويت پیوند در روابط نزديك، عملكرد جنسي، تعهد زناشويي، 

طه، خشنودی و افسردگي تأثیر دارد )چرخه راب

ای توان در تأثیر اخلاق رابطه(. علت اين امر را مي

پذيری و توجه مسئولانه مدت مستلزم مسئولیتبخش و طولانيبر بسیاری از کارکردهای زناشويي جستجو کرد. روابط رضايت

دانند، برای حفظ رابطه تلاش را منصفانه ميافرادی که روابط خود  نسبت به ساير افراد رابطه است

(.  بنابراين افراد هن،امي که کنند دانند برای آن تلاش نميکنند و افرادی که رابطه خود را غیرمنصفانه ميمي

د، بلكه میل بیشتری منافعشان به صورت عادلانه در رابطه زناشويي تأمین شود، نه تنها تمايل بیشتری برای ماندن در رابطه دارن

هم به حفظ و ساختن رابطه زناشويي  دارند و  هر کدام از طرفین بیشتر به انجام وظايف خود در قبال دي،ری تمرکز مي کند تا 

(؛ دلیل دي،ری برای تبیین اين يافته اين است که اخلاق رعايت حقوق خود از جانب طرو مقابل )

(. انصاو به عنوان ی ادراک دروني انصاو و عدالت در همه افراد است )ای تجربهرابطه

ها را که با های زناشويي در جامعه ايران نیز مورد ارزيابي قرار گرفته است، ويژگي فضیلتيك فضیلت که در پروفايل فضیلت

( بنابراين انصاو به دلیل تأثیرات پايدار و ماندگاری مانند، داراست )گذشت زمان ثابت و پايدار مي

 گذارد در درازمدت منجر به موفقیت و شكست ازدواج مي شود.که از خود در روابط برجای مي

وازن اخلاق هايي از بحران و مشكلات وجود دارد که تدر نهايت مي توان به اين نتیجه رسید که در همه روابط مطمئناً دوره

 ()ای در خانواده مبدش ای را تحت تأثیر قرار مي دهد از جمله: تجربیات نامتعادل اخلاق رابطهرابطه

، ()شود مثل خیانت زناشويي يمآسیب  زند و موجبيم هم رب، وقوع مشكلاتي که تعادل قدرت را در رابطه 

هايي از تغییران در چنین زمان ()گردد مثل بارداری يم هانقشییرات در چرخه رابطه که موجب تغییر تغ

انصاو تعادل را به رابطه بازگردانند در غیر اينصورت  ای وشود؛ زوجین مي توانند از طريق اخلاق رابطهناگهاني، رابطه نامتعادل مي

 ممكن است که رابطه از هم بپاشد.    

ی آينده بايد هاپژوهشها همراه بوده است که در يتمحدود، در مراحل انجام با برخي هاپژوهشاين مطالعه نیز مانند ساير 

ي قرار گرفتند، لذا امكان تعمیم نتايج به هر دو جنس با محدوديت مواجه بررس موردتوجه کرد. در اين پژوهش تنها زنان  هاآنبه 

یاط باشد. همچنین احتبااست. نتايج اين مطالعه محدود به شهر اهواز است، بنابراين تعمیم آن به زنان شهرهای دي،ر بايد توشم 

امكان مقايسه بین جنسیتي، تصوير  ي قرار گیرد تا ضمنرسد برموری آتي وضعیت مردان هم هاپژوهششود در يمتوصیه 

یری صورت گیرد تا نتايج گنمونهی در روابط زوجین به دست آيد و از جامعه عمومي هم ارابطهی از چ،ون،ي تأثیر اخلاق ترجامع

ابط ی در پايداری روارابطهمطالعه محدود به قشر خاصي نباشد و امكان تعمیم بیشتر فراهم گردد. با توجه به اهمیت اخلاق 

 ای را در اولويت قرار دهند.ی خود آموزش اخلاق رابطههابرنامهشود در يمزناشويي به روانشناسان و مشاوران خانواده توصیه 

 

  تشکر و سپاسگزاری
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 دانند که از تمامي شرکت کنندگان جهت شرکت در پژوهش تشكر و قدرداني نمايند.پژوهش،ران بر خود لازم مي

 تضاد منافع

برگرفته از پايان نامه کارشناسي ارشد گروه مشاوره خانواده دانش،اه شهید چمران اهواز است و در آن هیچ تعارو  اين مقاله

 منافعي وجود ندارد.
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