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 دو فصلنامه

 1401 پاییز و زمستان،  2شماره  ،نهم. سال روانشناسی خانواده

 
 

  مقاله پژوهشی 
 

 

در نوجوانان ناسازگار جانیه تیریبرنامه آموزش خانواده بر طرحواره بر مد یاثربخش

 3ایارجمندن اکبریعل، 2زادهسوگند قاسم، 1مقدمیمیکر نیحس
.رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یشناسدانشکده روان ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسارشد روان یکارشناس یدانشجو .1

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب شناسیدانشکده روان ،ییو آموزش کودکان استثنا شناسیگروه روان اریاستاد .2

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب شناسیدانشکده روان ،ییو آموزش کودکان استثنا شناسیگروه روان اریدانش .3
 

چکیدهاطلاعات مقاله

17/04/1401تاریخ دریافت:

15/07/1401 تاریخ پذیرش:

 چکیده
های فرزندپروری در شیوهتواند با های نوجوانان در جهان امروز است که میمدیریت هیجان یکی از چالش

خانواده مرتبط باشد. پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مدیریت 

های کاربردی است پژوهش جزء هدف، نظر از حاضر پژوهش است.هیجان در نوجوانان ناسازگار انجام گرفته

با  یو انتساب تصادف یبا طرح دوگروه یشیآزمامهین یهاها، از نوع پژوهشداده یگردآور ۀو برحسب نحو

جامعه آماری این تحقیق شامل نوجوانان با مشکلات رفتاری دوره اول متوسطه  آزمون است.پس آزمون،شیپ
در پرسشنامه مبتنی بر تجربه آخنباخ فرم ها، بالاترین نمره ناسازگاری را کنندهشرکت باشد.شهر بجنورد می

نفر در هر گروه به صورت  15در دو گروه کنترل و آزمایش با تعداد ( کسب کرده و سپس والدین )

پرسشنامه تنظیم شناختی  کنندگان دو گروه، قبل و بعد از اجرای برنامه مداخله، شرکت تصادفی قرار گرفتند. 

آزمون دریاقت و آزمون و پس(  را به عنوان پیش( و پرسشنامه تنظیم رفتاری هیجان )هیجان )

جلسه مورد آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره قرار گرفتند و گروه 13تکمیل کردند. افراد گروه آزمایش طی 

ای دریافت نکرد. نتایج تحقیق در رابطه با تنظیم رفتاری هیجان نشان کنترل در این مدت هیچ گونه مداخله

کناره »های بر مولفه 01/0طور معناداری در سطح به دهد که برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحوارهمی
، «اقدام به کارهای دیگر»های بر مولفه  =05/0موثر بوده و در سطح « جستجوی حمایت اجتماعی»و « گیری

ی تنظیم شناختی هاها در رابطه مولفهتاثیری نداشته است. همچنین یافته« نادیده گرفتن»و « رویارویی فعال»

آموزش معنادار است.  =01/0در سطح « نایافتهراهبردهای سازش»و « یافتهراهبردهای سازش»نی هیجان، یع

های مدیریت هیجان در تواند در برخی موارد موجب بهبود و افزایش مولفهخانواده مبتنی بر طرحواره می

 نوجوانان با مشکلات رفتاری شود و از پیشگیری تا توانبخشی تاثیرگذار باشد.

  ها:کلیدواژه

بر طرحواره،  یآموزش خانواده مبتن

جان،یه میتنظ

جانات،یه تیریمد 

نوجوانان ناسازگار 

 :نویسنده مسئول*

   :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا
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 مقدمه
متمایز و روانی خاص همراه بوده که باعث ی است که سراسر با فراز و نشیب و همچنین تغییرات جسمی ادوره ینوجوان

بتوانند  دیو فرزندان با نیوالددر این دوره  .شودهای دیگر و منحصر به فرد شدن یک نوجوان با دیگران میشدن این دوره با دوره

کنند تا فرزندانشان بتوانند در محیطی ؛ ضمن اینکه والدین باید شرایطی را فراهم ندیبرقرار نما گریکدیبا  یاروابط مثبت و تازه

 25تا  10که  است داده نشان مطالعات نکهیا به توجه با. ()امن تصمیمات مهم زندگی خود را اخذ کنند 

دارند  1ناسازگار ای یتکانش یو رفتارها ،ی، افکار افسردگنییاعتماد به نفس پا مانند ،یاز مشکلات روان یدرصد نوجوانان، علائم

 زین یکه از لحاظ فرهنگ دهندیم بروز خود سن با نامناسب یرفتار ،یرفتار مشکلات یدارا افراد ،()

مشکلات  .هستند مشکل دچار جاناتیه نیهمچن و رفتار یخودکنترل در ،یرفتار مشکلات یدارا نوجوانان. ستیقابل قبول ن

گیری، شکایات ، مشکلات توجه، لجبازی، رفتار مخرب، مصرف مواد، گوشه3، پرخاشگری2رفتاری، مشکلاتی از قبیل نافرمانی

نوجوانانی که مشکلات هیجانی و رفتاری دارند . ()شوند را شامل می 5، و اضطراب4جسمانی، افسردگی

های بحرانی کنند که با نام خانوادههایی زندگی میشود، در خانوادهدار یاد میو از آنها با عنوان نوجوانان ناسازگار، دشوار، و مسئله

های فرزندپروری متناقض، وضعیت اجتماعی و .  سلامت روانی والدین، شیوه()شوند نام برده می

. از ()گیری مشکلات رفتاری در کودک ارتباط دارد شکل اقتصادی نامناسب و شدت نظارت والدین، با

و مشکلات بهداشت  یبزهکار ،یکاریمواد مخدر و الکل، ب مصرفءروابط، سو مشکلات در ،یلیتحصتیموفق عدمسویی دیگر 

به طور معمول در  6یعاطف نوجوانان با مشکلات .در ارتباط است یاست که با مشکلات عاطف یجمله موارداز یدر بزرگسال یروان

 تواندیم یو رفتار یمشکلات عاطف () قراردارند فیضع یو عملکرد اجتماع یاز مشکلات رفتار ییسطح بالا

 . () گرددلیتبد ندهیدر آ یروان یخطر انداخته و به مشکلات جدنوجوان را به کیرشد 

است. زمینه عاطفی خانواده در  7یکی از این موارد که بسیار با شرایط عاطفی خانواده ارتباط تنگاتنگ دارد، تنظیم هیجان

)تواند تاثیر بسزایی در روابط و احساسات و همچنین تنظیم هیجانات نوجوان بگذارد سازگاری نوجوان دخیل است و می

فعالی، سطح اضطراب/عصبانیت والدین بیش -توجهی. در تحقیق صورت گرفته در رابطه با کودکان دارای اختلال کم(

ها حاکی از ارتباط نسبتاً کند با تنظیم هیجان کودک مورد بررسی قرار دادند و یافتهانگر میرا که در فرزندپروری خود را نمای

حالات  ینوع جاناتیه. ()قوی بین این دو متغیر است و بیانگر تاثیر خانواده بر تنظیم هیجان است 

تنظیم شناختی هیجان ، اندشده لیو رفتار آشکار تشک ،یجانیواکنش ه ،یهستند که از سه عنصر تجربه ذهن یروانشناخت دهیچیپ

)شود به توانایی مواجه شدن با هیجان منفی و درک همراه با شفقت به منظور دستیابی به اهداف مهم گفته می

احساس  یچه زمان دارند، یکه چه احساس رندیگیقرار م ریاست که افراد در آن تحت تاث یک فرایند جانیه میتنظ .(

 رییاصلاح و تغ ،یکه مسئول شروع، نگهدار و در واقع فرایندی است کنندیم انیاحساسات را تجربه و ب نیو چگونه ا کنندیم

مدیریت  همچنین تنظیم هیجان به توانایی فرد در نظارت، ارزیابی و .() است یعاطف یهاحالت

)های یک فرد برای مدیریت تجربه درونی و تجربه بیرونی احساسات اشاره دارد طیف وسیعی از احساسات و به تلاش

رده اند های عاطفی تاکید ک. تحقیقات گذشته بر اهمیت رویارویی و درگیری با محرک(

های عاطفی بوده و . هرچند در تحقیقات دیگر تاکید بر کاهش پاسخ و رویارویی فعال در برابر محرک()

)شود اند که این عمل گاهی اوقات در بلندمدت باعث افزایش و بهبود عملکرد میاین پژوهشگران به این نتیجه رسیده

نوع تاثیر آنها تواند شامل راهبردهای شناختی و یا رفتاری باشد و بسته بههیجان میتنظیم  راهبردهای .(
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توان گفت توجه به این نکته می. که با()مقابل آن ناسازگار تلقی شود تواند سازگار یا در نقطه می

شناختی و سازگاری رفتاری، سازگاری شناختی، ناسازگاری شرح است: ناسازگاری داشت که بدیننوع راهبرد خواهیم که چهار

 . ()رفتاری 

شکنی مثل پرخاشگری و قانون 2بیرونیمانند افسردگی و اضطراب و هم با مشکلات  1درونیهیجان هم با مشکلاتتنظیم 

و مشکلات بیرونی وجود  ت تنظیم هیجاننوجوانی، پیوند روشنی بین مشکلا. برای سنین ()در ارتباط است 

ال شوند، احتمسازی دارند در تحول شناخت، زبان و تنظیم هیجان دچار مشکل میدارد و در واقع کودکانی که مشکلات برونی

راهبردهای تنظیم رفتاری هیجان در . ()یابد مشکلات ارتباطی با معلم، والدین، و همسالان نیز افزایش می

یعنی فرد حواس  3باشند: اقدام به کارهای دیگرپاسخ به رویدادهای تهدیدکننده زندگی بر اساس عواملی از قبیل موارد زیر می

 5آور هستند دوری کند؛ رویارویی فعالهایی که استرسیعنی فرد از موقعیت 4گیریخود را با انجام یک کار دیگر پرت کند؛ کناره

یعنی فرد هیجانات خودش را با دیگران به اشتراک  6آور؛ جستجوی حمایت اجتماعییعنی رفتار فعال در برابر شرایط استرس

است  ای رفتار کند که گویی اتفاقی نیفتادهیعنی فرد به گونه 7بگذارد و در مقابل درخواست حمایت داشته باشد؛ و نادیده گرفتن

().  

های فرزندپروری درجلوگیری از مشکلات عاطفی ها و مهارتیکی از این مسائل مرتبط با خانواده فرزندپروری است. شیوه

عنوان تاثیر فرزندپروری بر تنظیم . در پژوهشی که با()کننده است و همچنین مشکلات رفتاری بسیار کمک

هیجانات در دوران کودکی و نوجوانی انجام شد، به این نتیجه رسیدند که تنظیم مناسب هیجانات برای ارتقای سلامت اجتماعی 

وجوانان بسیار مهم است که والدین در این بین نقش برجسته و والایی در چگونگی رشد تنظیم هیجانات و عاطفی در کودکان و ن

است نیز . همچنین در پژوهشی دیگر که در این زمینه انجام گرفته()های سنی، دارا هستند در این دوره

ای فرزندپروری بر تنظیم هیجان زندپروری بر تنظیم هیجان مورد بررسی قرارگرفته و اثربخشی مناسب برنامه مداخلهتاثیر فر

گذارد، های فرزندپروری تاثیر میها و شیوه. اما یکی از عواملی که بر این مهارت()است گزارش شده

های ناسازگار اولیه ها طرحوارهگیرند و به آنعمدتا درنتیجه تجارب ناگوار دوران کودکی شکل میها ها هستند. طرحوارهطرحواره

کنند. هایی دقیق از محیط پیرامون ایجاد میها در اوایل دوران کودکی یا نوجوانی بازنماییشود. طرحوارهنیز گفته می

های انجام شده . مرور پژوهش()شان است یههای افراد تاحدودی بازتابی دقیق از محیط زندگی اولطرحواره

به اینکه ریشه بسیاری از مشکلات دهد، فرزندپروری و نقش والدین در تنظیم هیجان فرزندشان مشهود است. با توجه نشان می

های فرزندپروری و همچنین کمک به شناخت بهتر والدین در گردد، کمک به اصلاح شیوهبه دوران کودکی و به خانواده برمی

بر فرزندپروری مبتنی کرده تا تاثیرات مثبت بر مدیریت هیجان و رفتار فرزندشان بگذارند. هایشان به آنها کمکرابطه با طرحواره

طرحواره نوعی روش فرزندپروری مبتنی بر نظریه طرحواره درمانی است و مفروضه اصلی این نظریه بر این اساس است که ریشه 

های ناسازگار برخاسته از نیازهای عاطفی اساسی تامین نشده در فرزندپروری اداراک شده دوران کودکی و گیری طرحوارهشکل

دهد چرا تامین این نیازها برای پرورش سالم فرزندان از نظر روانی لازم و واجب است. نتایج نوجوانی است و این نظریه توضیح می

 هایمهارت تواندمی خانواده بر مبتنی مداخله پژوهش بر روی کودکان و نوجوانان با مشکلات رفتاری نشان داد که برنامه

)دهد  کاهش را کودکان بالینی لائمع تواندمی همچنین و بخشد بهبود را مادران مقتدرانه فرزندپروری

های ساله انجام شده است، نتایج حاکی از اثربخشی پروتکل 11تا  9همچنین در پژوهشی دیگر که بر روی کودکان  (

و همچنین بهبود تنظیم هیجانی مادرانشان داشت  1یکپارچه درمان فراتشخیصی در کاهش اضطراب کودکان مبتلا به دیابت نوع 
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. مهمترین نیازهای عاطفی اساسی که لازم است در مسیر فرزندپروری توسط والدین تأمین ()

)بینانه های معقول و انتظارات واقعلم، پذیرش محدودیتشوند عبارتند از: رابطه و پذیرش، خودگردانی و عملکرد سا

است تا به سوال پژوهشی پاسخ داده شود که عبارت است از: آیا برنامه آموزش خانواده  . در این پژوهش تلاش شده(

 مبتنی بر طرحواره بر مدیریت شناختی هیجان و مدیریت رفتاری هیجان در نوجوانان ناسازگار اثرگذار است؟ 

 

 روش

 یشیآزمامهین یهاها، از نوع پژوهشداده یگردآور ۀهای کاربردی و برحسب نحوپژوهش جزء هدف، نظر از حاضر پژوهش

جامعه آماری این تحقیق شامل نوجوانان با مشکلات رفتاری  .بودآزمون پس آزمون،شیبا پ یو انتساب تصادف یبا طرح دوگروه

به  برای انتخاب گروه نمونه سه مدرسهبودند.  1400-1401ساله( شهر بجنورد در سال تحصیلی 15تا  12دوره اول متوسطه )

به دو صورت الکترونیکی و کاغذی  1ای انتخاب و جهت غربال اولیه پرسشنامه مبتنی بر تجربه آخنباخگیری خوشهشیوه نمونه

در اختیار والدین قرار گرفت. از بین افرادی که نمره حدنصاب پرسشنامه را کسب کرده و داوطلب شرکت در پژوهش بودند و 

های ورود شامل دریافت نمره حدنصاب نفر به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند. ملاک 30های ورود را داشتند، همچنین ملاک

کننده سال، زندگی کردن والدین با هم، سلامت عمومی برای والد شرکت 15تا  12در پرسشنامه مبتنی بر تجربه آخنباخ، سن بین 

یا هر بیماری طبی دیگری که مانع حضور در جلسات های خروج شامل ابتلا به بیماری جسمی حاد یا مزمن و و همچنین ملاک

در والدین کنندگان بودند.شود، دریافت مداخله روانشناختی دیگر، گذراندن برنامه مشابه و تحت دارودرمانی قرار گرفتن شرکت

آزمون اجرای پیشگروه آزمایش پس از نفر در هر گروه به صورت تصادفی قرار گرفتند.  15دو گروه کنترل و آزمایش با تعداد 

آزمون، ای، آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره را دریافت کرد، اما گروه کنترل پس از انجام پیشدقیقه 90جلسه  13به مدت 

آزمون، برای گروه کنترل ای دریافت نکرد. البته به علت رعایت اصول اخلاقی، بعد از پایان پژوهش و انجام پسگونه مداخلههیچ

 صورت گرفت.نیز مداخله 

 

 ابزارهای سنجش

فرم والدین - نظام سنجش مبتنی بر تجربه آخنباخ 

شناختی کودکان و نوجوانان، نظام سنجش جانبه در زمینه سنجش وضعیت روانهای همهیکی از پرکاربردترین مقیاس

سنجد. آخنباخ گروه پسر و دختر می ها و مشکلات رفتاری کودک و نوجوان را در دواست که مهارت مبتنی بر تجربه آخنباخ

)آوری اطلاعات درباره مشکلات رفتاری افراد، نظام سنجش مبتنی بر تجربه را طراحی کرد منظور جمع( به2001)

رکرد انطباقی و مشکلات رفتاری ها، کاها برای ارزیابی شایستگیای از فرمنظام شامل مجموعه. این (

در  . این پرسشنامه4خودسنجیو پرسشنامۀ3معلمگزارش، فرم2کودک/ نوجوانرفتاریهای فهرست نشانهاز:  است که عبارتند

بندی گروه 6گیری/ افسردگی و شکایات جسمانی، گوشه5. سه مقیاس اضطراب/ افسردگیشوددقیقه تکمیل می 30الی  25
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در  دهند.را تشکیل می 4سازیبندی برونی، گروه3فعالیو بیش 2ای، سلوکرا تشکیل داده و سندروم رفتار مقابله 1سازیدرونی

سازی و نمره کل محاسبه شده و بر سازی و برونیهریک از ابعاد به صورت مشکلات رفتاری درونیو خام، نمرات نهایت نمره

. این شوندطبقه بندی می 7و نرمال 6، مرزی5سه طبقه مشکلات رفتاری بالینیها در اساس نمرات به دست آمده، آزمودنی

گذاری نمره گذاری شده است. پس از تکمیل و نمره 2تا  0گزینه ای از  3سوال است که با مقیاس لیکرت  115پرسشنامه دارای 

تر باشد. نمرات خام در سه دسته پایینیم های درصدی، و نمرات آید که شامل نمرات خام،رتبهها، سه نمره به دست میفرم

های شوند. ضرایب کلی اعتبار فرمترتیب عادی، مرزی و بالینی تفسیر میگیرند که بهقرار می 69، و بالاتر از  69تا  65، 65از 

زارش شده است. گ 94/0و با استفاده از اعتبار بازآزمایی 97/0( با استفاده از آلفای کرونباخ  لیست رفتاری کودک )چک

)ها توسط آخنباخ، مناسب گزارش گردیده است روایی محتوایی، روایی ملاکی، و روایی سازه این فرم

گزارش  93/0تا  63/0ها با استفاده از فرمول آلفای کرونباخ ضرایب همسانی درونی مقیاس . در پژوهش مینایی، دامنه(

. در ()شده است. به طورکلی مینایی، در پژوهش خود اعتبار و روایی مطلوب و بالایی را گزارش کرده است 

فرم والدین به منظور سنجش و غربالگری نوجوانان با مشکلات  -پژوهش حاضر پرسشنامه سنجش مبتنی بر تجربه آخنباخ

 رفتاری و توسط والدین تکمیل گردید.

که تهیه شده است  2006این پرسشنامه توسط گارنفسکی و کرایج در سال  .8پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

های پنج زای زندگی در اندازهرا در پاسخ به حوادث تنیدگی ماده است و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 18یک ابزار با 

های آن بدین . زیرمقیاس()زیر مقیاس میسنجد  9)همیشه( برحسب  5)هرگز( تا  1ای از درجه

های )گویه 11(؛ تمرکز بر فکر/ نشخوارگری18و  17های )گویه 10(؛ دیگرسرزنشگری2و  1های )گویه 9شرح است: خودسرزنشگری

(؛ 8و  7های )گویه 13(؛ تمرکز مجدد مثبت14و  13های (؛ کم اهمیت شماری )گویه16و  15های )گویه 12(؛ فاجعه نمایی6و  5

(. 10و  9های )گویه 16ریزی(؛ تمرکز مجدد بر برنامه4و  3های )گویه 15(؛ پذیرش12و  11های )گویه 14ارزیابی مجدد مثبت

گیرند پس مجموع هستند که هر کدام دو سوال را در برمی 17نایافتهمجموعه راهبردهای سازشچهار خرده مقیاس اول زیر 

مجموعه راهبردهای است. پنج خرده مقیاس دوم زیر 5تا  1تقسیم کنیم و نمره نهایی عددی بین  8امتیازات حاصل را باید بر 

تقسیم شوند و نمره  10وع نمرات حاصل باید بر عدد گیرد پس مجمهستند که هر عامل نیز دو سوال را دربرمی 18سازش یافته

یافته است. نمرات بالاتر نشان از استفاده بیشتر شود که بیانگر میزان استفاده از راهبردهای سازشمی 5تا  1نهایی عددی بین 

سنجی این پرسشنامه، با ضرایب آلفای کرونباخ در اکثر موارد های روان. ویژگی()فرد از آن راهبرد شناختی دارد 
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گزارش  85/0تا  62/0ها نیز در دامنه است. همچنین آلفای کرونباخ در خرده مقیاسنشان داده شده  80/0تا  70/0در دامنه 

نفر که  478. بشارت و بزازیان ، پایایی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان را بر روی ()شده است 

گزارش  87/0تا  73/0و روایی آن در دامنه  93/0تا  87/0کرونباخ در دامنه زن بودند، به روش آلفای252مرد و  226متشکل از 

به دست  9/0تا  74/0و روایی آن نیز در دامنه  91/0تا  85/0امه نیز به روش آلفای کرونباخ در دامنه اند. پایایی پرسشنکرده

. این پرسشنامه جهت سنجش تنظیم شناختی هیجان نوجوانان با مشکلات رفتاری، و ()آمد 

 توسط نوجوان تکمیل شده است.
 

ابزاری جدید است که توسط کرایج و گارنفسکی در سال  . این پرسشنامه1پرسشنامه تنظیم رفتاری هیجان

. این ()گویه می باشد  20های رفتاری افراد طراحی شده و شامل ، برای ارزیابی سبک2019

راهبردهای تنظیم رفتاری هیجان را در پاسخ به رویدادهای تهدیدکننده زندگی بر اساس عواملی از قبیل اقدام به پرسشنامه، 

(، جستجوی حمایت 12تا  9های )گویه 4(، رویارویی فعال8تا  5های )گویه 3گیری(، کناره4تا  1های )گویه 2کارهای دیگر

( ارزیابی میکند. نمره گذاری این پرسشنامه در اندازه های 20تا  17های )گویه 6( و نادیده گرفتن16تا  13های )گویه 5اجتماعی

گویه تشکیل  4)همیشه( است. با توجه به این نکته که هر خرده مقیاس از  5)هرگز( تا نمره  1ای لیکرتی از نمره پنج درجه

ها قابل جمع نیستند پس نمره کل درکار ساست. نمرات خرده مقیا 20تا  4شده است، پس نمره کل در هر خرده مقیاس بین 

های اقدام به کارهای دیگر، رویارویی فعال، و جستجوی حمایت اجتماعی نمره بیشتر و نیست. هرچه آزمودنی در خرده مقیاس

تر گیری و نادیده گرفتن نمرات کمتری دریافت کند وضعیت او از لحاظ تنظیم رفتاری هیجان مطلوبدر خرده مقیاس کناره

و از طریق بازآزمایی  93/0تا  89/0( در دامنه 2019کرونباخ توسط کرایج و گارنفسکی )است. پایایی این پرسشنامه به روش آلفای

های اقدام به کارهای دیگر، به دست آمد و روایی آن از طریق ضریب همبستگی برای خرده مقیاس 75/0تا  47/0در دامنه 

به دست آمده است . ترجمه و هنجاریابی آن در  51/0و  67/0، 53/0تماعی به ترتیب رویارویی فعال، و جستجوی حمایت اج

های تهران، اصفهان، نجف نفر از شهر 461زاده و صفرپور انجام گرفت که در آن نمونه ای به حجم ایران توسط عاشوری، قاسم

گزارش شده است و 84/0ایی محتوایی کل آباد و شهررضا انتخاب شد. روایی صوری و محتوایی مناسب گزارش شد. شاخص رو

گیری، رویارویی فعال، جستجوی حمایت اجتماعی و نادیده گرفتن های اقدام به کارهای دیگر، کنارهبرای هریک از خرده مقیاس

، 91/0، 90/0، 88/0بود. همچنین پایایی هریک از خرده مقیاس ها نیز به ترتیب  83/0، 78/0، 86/0، 87/0، 82/0به ترتیب 

گزارش شده است. پس به طور کلی پرسشنامه تنظیم رفتاری هیجان،  66/0تا  59/0و با روش بازآزمایی در دامنه  87/0و  89/0

توان آن را در مداخلات روانشناختی به منظور ارزیابی تنظیم رفتاری هیجان در جامعه ایرانی استفاده ابزاری روا و پایا است و می

ری و توسط نوجوان . این پرسشنامه جهت سنجش تنظیم رفتاری هیجان نوجوانان با مشکلات رفتا()کرد 

 تکمیل شده است.

 

 روش اجرای پژوهش

)یطرحواره درمان هیبر نظر یروش مبتن ینوعآموزش خانواده مبتنی بر طرحواره، 

 یاساس یعاطف یازهایناسازگار برخاسته از ن یهاطرحواره یریگشکل شهیهست که ر نیا هینظر نیا یاست، مفروضه اصل (

 یازها براین نیا نیچرا تام دهدیم حیتوض هینظر نیاست و ا یو نوجوان یاداراک شده دوران کودک یدر فرزندپرور نشده نیتام

جلسه متوالی است که در ده جلسه عمومی، دو جلسه  13. این برنامه شامل لازم است یپرورش سالم فرزندان از نظر روان

                                                           
1

2 .

3  .

4  .

5  .

6  .



  ...جانیه تیریبرنامه آموزش خانواده بر طرحواره بر مد یاثربخش: مقدم و همکارانکریمی

61 

(. والدین گروه آزمایش این جلسات را به صورت حضوری 1شماره بندی تنظیم شده است )جدول خصوصی و یک جلسه جمع

اند. هر بخش از این جلسات دارای دستورالعمل های خاص خود است. این جلسات به صورت یک روز در هفته و به مدت گذرانده

 دقیقه انجام شده است. 90

 
. محتوای جلسات آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره1جدول   

 محتوا جلسات

جوانان با والدین دارند، کنندگان، آشنایی با دوره نوجوانی، آشنایی با مشکلاتی که نومعرفی دوره و طول دوره، ایجاد انگیزه در شرکت جلسه اول:

 آشنایی با مشکلات رفتاری و هیجانی شایع نوجوانان

گذارد، آشنایی با مثلث فرزندپروری که متشکل از د تاثیر میمشکلات رفتاری، عواملی که بر رفتار یک فر 1بخشآشنایی با علل تداوم جلسه دوم:

 های فرزندپروری، آشنایی با مناسب ترین شیوه فرزندپروریهمسر، والدین فرد، و خود فرد به عنوان والد است ، انواع شیوه

، بررسی نقش والدین 3و احساس صمیمیت عاطفی 2تاثیرات والدین نابالغ هیجانی بر فرزندان، بررسی دو مفهوم احساس تنهایی عاطفی جلسه سوم:

و  4شوند، شناسایی والدین نابالغ هیجانی، همدلیو تاثیرات در دسترس بودن آنها، بررسی مشکلات نوجوانانی که با تجربه احساس تنهایی بزرگ می

 بد بودن تا هیجانات سفید یا سیاههای والدین نابالغ هیجانی از مستشوخ طبعی دو اسلحه افراد بالغ هیجانی، آشنایی با ویژگی

نقش و اجبار در نقش، انواع والدین نابالغ هیجانی،  5تجربه احساسات در ارتباط با والد نابالغ هیجانی، آشنایی با مفاهیم استحقاق جلسه چهارم:

 سازیسازی و برونواکنش فرزندان به نسبت والدین نابالغ هیجانی، آشنایی با درون

ابطه با امکان ربحث اختصاصی در رابطه با مشکلات نوجوان هر خانواده، بحث درباره مثلث فرزندپروری هر والد، بحث در  صی(:جلسه پنجم)خصو

 ای از والدین نابالغ هیجانیقرارگیری والدین در دسته

بیان نیازها، آشنایی  شناخت نیاز آزادی در شناخت نیازهای هیجانی اساسی برای هر فرد، آشنایی با نیاز امنیت، شناخت نیاز عزت نفس، جلسه ششم:

سی نتایج هیجانی منفی بر اثر با نیاز ارتباط سالم با دیگران، آشنایی با نیاز اساسی خودمختاری، آشنایی با نیاز اساسی محدودیتهای واقع بینانه، برر

گیری در شکل آید بررسی محیط و نقش آنساسی پیش میعدم توجه به ارضای نیازها، شناخت مشکلاتی که در پی برطرف نشدن نیازهای هیجانی ا

 های عاطفی گیری تلههای عاطفی، بررسی خلق و خو و نقش آن در شکلتله

نایی والدین با مفهوم آشنایی والدین با نیاز هیجانی اساسی رابطه و پذیرش، شناخت والدین از اهمیت رابطه، درک بومرنگ رفتاری، آش جلسه هفتم:

 ها و شرایط محیطی ایجادکننده و مراحل تغییر آنهاهای تلههای مربوطه، آشنایی والدین با نشانههمدلی، شناخت تله

کننده و و شرایط محیطی ایجاد های تله، آشنایی والدین با تله وابستگی، آشنایی والدین با نشانه6آشنایی والدین با نیاز خودگردانی جلسه هشتم:

 مراحل تغییر آن

شرایط محیطی  ه وهای تلآشنایی والدین با نیاز محدودیتهای معقول، شناخت تله استحقاق/خود بزرگ بینی، آشنایی والدین با نشانه جلسه نهم:

 ایجادکننده و مراحل تغییر آن

های تله و شرایط محیطی نشانه بینانه، آشنایی والدین با تله معیارهای سختگیرانه، آشنایی والدین باآشنایی والدین با نیاز انتظارات واقع جلسه دهم:

 ایجادکننده و مراحل تغییر آن

 ی اختصاصی مرتبط با هر والدهای عاطفصحبت پیرامون تله جلسه یازدهم)خصوصی(:

 آشنایی با والدین بالغ هیجانی، حرکت والدین به سوی ترمیم  جلسه دوازدهم:

ر، آشنایی با سدهای راه ذکر نکاتی مهم در رابطه با کل دوره، جمع بندی نیازهای اساسی هیجانی، تاکید بر نقش خود فرد در راه تغیی جلسه پایانی:

 تغییر، پاسخدهی به سوالات و ابهامات والدین
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 هایافته

گیری، ی دیگر، کنارهاقدام به کارها در این تحقیق فرض بر این بود که برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مولفه های

زگار تاثیر دارد. های تنظیم رفتاری هیجان نوجوانان ناسارویارویی فعال، جستجوی حمایت اجتماعی و نادیده گرفتن از مولفه

ای  لفه راهبردهیافته و موهمچنین فرض بر این بود که برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مولفه راهبردهای سازش

 نایافته تنظیم شناختی هیجان نوجوانان ناسازگار تاثیر دارد.سازش

های تنظیم رفتاری هیجان و ( و با تأکید بر اینکه تفاوت اندکی بین نما، میانه و میانگین در تمام مولفه2با توجه به جدول )

ز در تمام مولفه های مذکور کمتر از تنظیم شناختی هیجان وجود دارد و از آنجائیکه میزان ضریب کجی و ضریب کشیدگی نی

شاخص  عنوان معرفتوان از میانگین بهتوان مطرح نمود که توزیع فوق، مفروضه نرمال بودن را داراست و میاست، می 1رقم 

 های آمار پارامتریک استفاده به عمل آورد.گرایش مرکزی استفاده نمود و از مدل

 
های توزیع . شاخص های گرایش مرکزی و شاخص2جدول   

 نوبت آزمون متغیر گروه
 میانگین

خطای 

 معیار

ضریب 

 كجی

ضریب 

 كشیدگی

 آزمایش

تنظیم 

رفتاری 

 هیجان

اقدام به 

 کارهای دیگر

 -41/0 -29/0 19/1 53/13 پیش آزمون

 -79/0 43/0 95/0 93/13 پس آزمون

 کناره گیری
 -52/0 42/0 13/1 80/8 پیش آزمون

 -62/0 31/0 63/0 46/7 پس آزمون

 رویارویی فعال
 -/21 -50/0 85/0 93/10 پیش آزمون

 -59/0 49/0 78/0 93/12 پس آزمون

جستجوی 

حمایت 

 اجتماعی

 -53/0 -17/0 09/1 66/13 پیش آزمون

 -77/0 78/0 76/0 53/14 پس آزمون

 نادیده گرفتن
 19/0 34/0 93/0 26/10 پیش آزمون

 73/0 88/0 89/0 73/10 پس آزمون

تنظیم 

شناختی 

 هیجان

راهبردهای 

 سازش یافته

 -31/0 36/0 14/0 33/3 پیش آزمون

 -77/0 54/0 17/0 67/3 پس آزمون

راهبردهای 

 سازش نایافته

 32/0 65/0 15/0 19/3 پیش آزمون

 -56/0 74/0 13/0 43/2 پس آزمون

 کنترل

تنظیم 

رفتاری 

 هیجان

اقدام به 

 کارهای دیگر

 -54/0 12/0 79/0 66/11 پیش آزمون

 -76/0 /15 80/0 93/11 پس آزمون

 کناره گیری
 -15/0 46/0 21/1 8/9 پیش آزمون

 -88/0 39/0 06/1 40/10 پس آزمون

 رویارویی فعال
 -36/0 -31/0 46/0 60/13 پیش آزمون

 -70/0 -41/0 48/0 66/13 پس آزمون

جستجوی 

حمایت 

 اجتماعی

 55/0 83/0 75/0 20/12 پیش آزمون

 55/0 40/0 64/0 13/12 پس آزمون

 نادیده گرفتن
 20/0 -15/0 72/0 11 پیش آزمون

 26/0 08/0 68/0 86/10 پس آزمون

 -27/0 -60/0 10/0 56/3 پیش آزمون
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تنظیم 

شناختی 

 هیجان

راهبردهای 

 سازش یافته
 -64/0 -45/0 10/0 50/3 پس آزمون

راهبردهای 

 نایافتهسازش

 -13/0 -01/0 14/0 08/3 پیش آزمون

 -56/0 -09/0 11/0 06/3 پس آزمون

 

و همچنین « تنظیم رفتاری هیجانی»های های مؤلفهبین میانگین α=05/0داری در سطح با توجه به نتایج، تفاوت معنی

آزمون وجود ندارد. از در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش« هیجانتنظیم شناختی »بین میانگین های مولفه های 

 باشند.آزمون همگن میها در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیشتوان عنوان نمود که واریانسرو، میاین

 اری بین متغیر وابستهدشود که ارتباط معنیمیمشخص بدست آمده،  و با تأکید بر میزان مقادیر  (4)با توجه به جدول 

دار متغیر بنابراین، با توجه به اینکه اثر معنیوجود دارد.  =01/0آزمون(، در سطح )پیش و متغیر همپراش )در تمام مولفه ها(

شود، میتوان به اثرات متغیر آزمایشی برنامه متغیر کنترل عنوان می عنوانبهآزمون، مورد همپراش قرار گرفته است و پیش

اقدام به کارهای »( در رابطه با مولفه 4آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره با عنوان منبع تغییرات، تأکید نمود. با توجه به جدول )

 بتنی بر طرحواره که در راستای شناسایی اثربخشیدر منبع تغییرات برنامه آموزش خانواده م = 89/0 با توجه به میزان و« دیگر

، دار نیستمعنی =05/0و در سطح   پردازدمی« اقدام به کارهای دیگر»برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه 

ت؛ اما در رابطه با مؤثر نیس «اقدام به کارهای دیگر»برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه توان مطرح نمود که می

در منبع تغییرات برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره که در راستای  = 35/8 با توجه به میزان، «گیریکناره»مولفه 

دار معنی  =01/0و در سطح  پردازدمی «گیریکناره»برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه  شناسایی اثربخشی

باشد. لازم به ذکر است، مؤثر می «گیریکناره»برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه مطرح نمود که توان ، میاست

است، باید گفت که میزان اثربخشی برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه  23/0از آنجایی که میزان شدت اثر 

در منبع تغییرات برنامه آموزش  = 53/0 با توجه به میزانو « رویارویی فعال» است. در رابطه با مولفه ، متوسط«گیریکناره»

« رویارویی فعال»برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه  خانواده مبتنی بر طرحواره که در راستای شناسایی اثربخشی

امه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه برنتوان مطرح نمود که ، میدار نیستمعنی =05/0و در سطح   پردازدمی

در منبع  = 30/0 با توجه به میزانهم به همین صورت « نادیده گرفتن»باشد. در رابطه با مولفه مؤثر نمی «رویارویی فعال»

برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره  تغییرات برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره که در راستای شناسایی اثربخشی

برنامه آموزش خانواده مبتنی توان مطرح نمود که ، میدار نیستمعنی =05/0و در سطح  پردازدمی« نادیده گرفتن»بر مؤلفه 

 جه به میزانبا تو« جستجوی حمایت اجتماعی»مولفه  در رابطه با در نهایتباشد. مؤثر نمی« نادیده گرفتن»بر طرحواره بر مؤلفه 

برنامه آموزش خانواده  در منبع تغییرات برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره که در راستای شناسایی اثربخشی = 71/4

توان مطرح نمود ، میدار استمعنی =01/0و در سطح  پردازدمی «جستجوی حمایت اجتماعی»مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه 

باشد. لازم به ذکر است، از آنجایی مؤثر می« جستجوی حمایت اجتماعی»بتنی بر طرحواره بر مؤلفه برنامه آموزش خانواده مکه 

جستجوی »است، باید گفت که میزان اثربخشی برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه  14/0که میزان شدت اثر 

 است. ، کم«حمایت اجتماعی

در منبع تغییرات برنامه  = 92/11 با توجه به میزان( و 4هیجان نیز طبق جدول )های تنظیم شناختی در رابطه با مولفه

برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه  آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره که در راستای شناسایی اثربخشی

برنامه آموزش خانواده مبتنی نمود که  توان مطرح، میدار استمعنی =01/0و در سطح  پردازدمی« یافتهراهبردهای سازش»

است، باید  30/0باشد. لازم به ذکر است، از آنجایی که میزان شدت اثر مؤثر می« یافتهراهبردهای سازش»بر طرحواره بر مؤلفه 

مچنین است. ه ، متوسط«یافتهراهبردهای سازش»گفت که میزان اثربخشی برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه 

برنامه  در منبع تغییرات برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره که در راستای شناسایی اثربخشی = 89/26 با توجه به میزان

توان ، میدار استمعنی =01/0و در سطح  پردازدمی« نایافتهراهبردهای سازش»آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه 
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باشد. لازم به ذکر است، از مؤثر می« نایافتهراهبردهای سازش»خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه برنامه آموزش که گفت 

است، باید گفت که میزان اثربخشی برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر مؤلفه  50/0آنجایی که میزان شدت اثر 

است. ، متوسط«نایافتهراهبردهای سازش»

 
«تنظیم شناختی هیجان»و « تنظیم رفتاری هیجان»های ریانس یکطرفه مولفه. تحلیل کوا4جدول   

 مقیاس ها

 
 زیر مقیاس ها

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 شدت اثر معناداری

تنظیم 

رفتاری 

 هیجان

اقدام به کارهای 

 دیگر

 001/0 69/18 96/134 1 96/134 آزمونپیش

03/0
 353/0 89/0 45/6 1 45/6 گروه

   21/7 27 90/194 خطا

    30 5378 کل

 کناره گیری

 001/0 92/37 69/187 1 69/187 آزمونپیش

23/0
 007/0 35/8 37/41 1 37/41 گروه

   95/4 27 64/133 خطا

    30 2780 کل

 رویارویی فعال

 002/0 53/11 36/53 1 36/53 آزمونپیش

02/0
 469/0 53/0 49/2 1 49/2 گروه

   62/4 27 89/124 خطا

    30 5489 کل

جستجوی 

حمایت 

 اجتماعی

 001/0 22/23 86/96 1 86/96 آزمونپیش

14/0
 039/0 71/4 65/19 1 65/19 گروه

   17/4 27 60/112 خطا

    30 5586 کل

 نادیده گرفتن

 001/0 60/39 78/159 1 78/159 آزمونپیش

01/0
 587/0 30/0 22/1 1 22/1 گروه

   03/4 27 90/108 خطا

    30 3768 کل

تنظیم 

شناختی 

 هیجان

راهبردهای 

 سازش یافته

 001/0 74/70 44/6 1 44/6 آزمونپیش

30/0
 002/0 92/11 08/1 1 08/1 گروه

   09/0 27 46/2 خطا

    30 06/395 کل

راهبردهای 

 سازش نایافته

 001/0 13/22 95/2 1 95/2 آزمونپیش

50/0
 001/0 89/26 58/3 1 58/3 گروه

   13/0 27 60/3 خطا

    30 43/236 کل

  

 بحث

در نوجوانان ناسازگار انجام  جانیه تیریبر طرحواره بر مد یآموزش خانواده مبتن یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

دهد که برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره به طور معناداری ها در رابطه با تنظیم رفتاری هیجان نشان مییافته  .گرفت

بر مولفه های   =05/0موثر بوده و در سطح « جستجوی حمایت اجتماعی»و « گیریکناره»های بر مولفه =01/0در سطح 
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ی ها در رابطه با دو مولفهتاثیری نداشته است. همچنین یافته« نادیده گرفتن»و  «رویارویی فعال»، «اقدام به کارهای دیگر»

 معنادار است.  =01/0در سطح « نایافتهراهبردهای سازش»و « یافتهراهبردهای سازش»تنظیم شناختی هیجان، یعنی 

دهند هیجانات را مورد بررسی قرار مینتایج این پژوهش با مطالعات دیگری که تاثیر خانواده و فرزندپروری بر تنظیم 

 نشان گرفتهصورت مطالعات کند. در، همسو بوده و نتایج آنها را تایید می()

 و احساسات و روابط رد بسزایی تاثیر تواندمی و است دخیل نوجوان سازگاری در خانواده عاطفی زمینه که است شده داده

 نشاناست.  فرزندپروری خانواده، با مرتبط مسائل این از . یکی()بگذارد  نوجوان هیجانات تنظیم همچنین

 کنندهکمک اریبس یرفتار مشکلات نیهمچن و یعاطف مشکلات از یریجلوگ در یفرزندپرور یهامهارت و هاوهیش شده، داده

 میتنظ یهامولفه از یبرخ بر خانواده آموزش یاثربخش بر یمبن حاضر پژوهش افتهی با که یموضوع () است

 .است بوده رگذاریتاث جانیه

در  گذاردیم ریتاث یفرزندپرور یهامهارت بر که یکودک دوران یهاییبازنما و افراد گذشته یدادهایواما اتفاقات و ر 

 گذارد،یم ریتاث یفرزندپرور یهاوهیش و هامهارت نیا بر که یعوامل از یکیقرار نگرفته است.  یگذشته مورد بررس قاتیتحق

 هیاول ناسازگار یهاطرحواره هاآن به و رندیگیم شکل یکودک دوران ناگوار تجارب جهیدرنت عمدتا هاطرحواره. هستند هاطرحواره

 که است پژوهش نیاول نیا است، دهیبخش یآگاه ما به نهیشیپ مطالعات کهییتا جا ژهی. به و() ندیگویم زین

 ما قیتحق جی. نتاپردازدیم مطالعه به ناسازگار نوجوانان در جانیه میتنظ بر طرحواره بر یمبتن یفرزندپرور ریتاث با رابطه در

 نشان افتهیناسازش یراهبردها و افتهیسازش یراهبردها مولفه دو در جانیه یشناخت میتنظ یریپذریتاث از یمحکم شواهد

نوجوانان ناسازگار  نیوالد یبرا است شده لیتشک انیسال طول در که هابر طرحواره یمبتن خانواده آموزش ضرورت بر که دهدیم

 .کندیم دیتاک

های گیری و جستجوی حمایت اجتماعی از مولفههمچنین نتایج تحقیق حاکی از تغییرات و بهبودی در دو مولفه کناره 

تنظیم رفتاری هیجان است که نشان از تاثیرات درک اجتماعی به جای طرد اجتماعی و وجود همدلی بر تنظیم هیجان و 

جوانان دارد که از جمله موارد آموزشی در برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره است که در تحقیقات مشکلات رفتاری نو

)است های دلبستگی و تنظیم هیجان تاکید شدهصورت گرفته توسط پژوهشگران بر همبستگی بین همدلی و سبک

گرفته است و های دلبستگی نیز در پروتکل آموزشی ما مورد بحث قرارکرد که سبکتوان اشارهکه همچنین می (

است و همسو تاثیرگذاری هر دو مورد در قالب برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره بر تنظیم هیجان در تحقیق ما تایید شده

 با تحقیقات گذشته است.  

ی اقدام به کارهای دیگر که مرتبط با حواسپرتی هست تاثیر معناداری نداشته دست آمده، این مداخله بر مولفهنتایج بهدر 

توان گفت که افراد در زمانی که شدت احساسات منفی بالا است از این گرفته میاست. در تبیین آن باتوجه به تحقیق صورت

پس عدم تغییر آن میتواند برگرفته از این موضوع باشد که فرد بسیار کم از این  ()کنند مولفه استفاده می

همین دلیل نمرات در پیش آزمون و پس آزمون بدون تغییر محسوس و در سطح  مولفه در تنظیم هیجان استفاده کرده است به

ی رویارویی فعال نیز تاثیر معناداری نداشته پایین باقی مانده است. همچنین با توجه به نتایج به دست آمده، این مداخله بر مولفه

. ()تاکید کرده اند  های عاطفیاست هرچند تحقیقات گذشته بر اهمیت رویارویی و درگیری با محرک

بوده و این پژوهشگران به این های عاطفی هرچند در تحقیقات دیگر تاکید بر کاهش پاسخ و رویارویی فعال در برابر محرک

 . ()شود اند که این عمل گاهی اوقات در بلندمدت باعث افزایش و بهبود عملکرد مینتیجه رسیده

تواند در برخی موارد موجب بهبود و افزایش به طور کلی نتایج تحقیق نشان داد که آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره می

ی تنظیم شناختی هیجان و داد که هر دو مولفههای مدیریت هیجان در نوجوانان با مشکلات رفتاری شود. نتایج نشانمولفه

گیری و رویارویی فعال(، از برنامه آموزش خانواده مبتنی بر طرحواره های تنظیم رفتاری هیجان )کنارهمولفه همچنین برخی از

توان به شرایط کرونا اشاره کرد که دسترسی ما به افراد شرکت کننده بیشتر های این مطالعه میجمله محدودیتپذیرد ازتاثیر می

پس  های بیشتر نیز در این شرایط برای ما مقدور نبود. های پیگیری و بررسیری دادهداد و همچنین جمع آورا تحت تاثیر قرار

نوجوانان ناسازگار، از برنامه  یتا توانبخش یریشگیکه از پ شود¬یم شنهادیو درمانگران پ نیپژوهش به والد نیا جیبا توجه به نتا
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بر  یکه در کنار آموزش خانواده مبتن شود¬یم شنهادیپ ندهیآ قاتیبر طرحواره استفاده کنند. در تحق یآموزش خانواده مبتن

مورد آموزش و  ینوجوانان هم استفاده شود و هر دو گروه به طور مواز یشده برا یاز مداخلات طراح ن،یوالد یطرحواره برا

 داشته باشد. شیمثبت افزا جیتا نتا رندیمداخله قرار گ
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