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 دو فصلنامه

 1401 پاییز و زمستان،  2شماره  ،نهم. سال روانشناسی خانواده

 
 

  مقاله پژوهشی 
 

 

 یمربوط به عشق در کارمندان اقمار هایبر اساس نگرش ییزناشو تیرضا ینیبشیپ

 نفت و گاز شرق برداریشرکت بهره

3فیشر انی، جعفر طالب2ی، محمود آزاد*1یفاطمه سادات عرب

 

 رانی، مشهد، ا یحکمت رضو یارشد مشاروه خانواده، موسسه آموزش عال یکارشناس .1

 رانیمشهد، ا ،یحکمت رضو یموسسه آموزش عال ،یگروه روانشناس اریاستاد .2

رانیمشهد، ا ،یحکمت رضو یموسسه آموزش عال استیر ،یگروه روانشناس اریستاد .3
 

چکیدهاطلاعات مقاله

24/03/1401تاریخ دریافت:

15/09/1401 تاریخ پذیرش:

 چکیده
در کارمندان اقماری شرکت  های مربوط به عشقاساس نگرش بینی رضایت زناشویی برهدف این پژوهش پیش

برداری نفت و گاز شرق بود. پژوهش حاضر کاربردی، از نوع پژوهش همبستگی بود. جامعه آماری این بهره

که  بود به همراه همسرانشانسرخس  رانیشرکت نفت خانگ متأهلمرد  یکارمندان اقمار هیکلپژوهش شامل 

در این گیری در دسترس انتخاب شدند. به روش نمونه عنوان حجم نمونهزن( به 55مرد،  85نفر ) 140تعداد

 یهاپرسشنامه نگرش ( وهمسران افروز )فرم کوتاه یرضامند پژوهش برای گردآوری اطلاعات از دو پرسشنامه

 گام انجام شد.بههای پژوهش به روش رگرسوین گاموتحلیل دادهتجزیه( استفاده گردید. LAS) مربوط به عشق

گرایانه (، واقع53/0رمانتیک ) ورزیعشق هاینگرش اساس بر ییزناشو یترضانشان داد که  نتایج این پژوهش

نفت و  برداریبهرهشرکت  یان اقماردنمدر کار p<01/0( در سطح 18/0( و دوستانه )02/0(، بازیگرانه )08/0)

پیش بینی فداکارانه، قادر بههای عشق شهوانی و بینی است. همچنین نتایج نشان داد که سبکقابل پیش گاز شرق

ورزی، متغیری های عشقکه نگرش توان استنباط کردمی هایافته این رضایت زناشویی در این افراد نبودند. از

بینی رضایت زناشویی در این مؤثر بر رضایت زناشویی در کارمندان اقماری و همسرانشان است و قادر به پیش

د رهای مربوط به عشق، مواساس نگرش بینی رضایت زناشویی برمبنی بر پیش باشد و فرضیه این پژوهشافراد می

های مربوط به شود در تحقیقات آتی رضایت زناشویی بر اساس نگرشدرنهایت پیشنهاد می قرار گرفت. تأیید

 اقماری مقایسه و بررسی شود. عشق در کارمندان اقماری با کارمندان غیر
 

  ها:کلیدواژه

 ،ییزناشو تیرضا

مربوط به عشق،  یهانگرش

یاقمار

 :نویسنده مسئول*

 alipor@pnu.ac.ir  :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا
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 مقدمه
( و سلامت و تعادل شود )تشکيل ميكه از پيوند زناشويي زن و مرد بوده  يك واحد عاطفي، خانواده

سلامتكنندهتعيينعواملاز(. يکيدارد )نظام خانواده، بستگي به كيفيت روابط زوجين 

رضايت از  به دنبال آنخانواده و  از رضايت فرد از زندگي زناشويي به معناي رضايت ويباشد. مي1زناشوييرضايتخانواده،

در رشد و تعالي اعضاي خانواده و و همچنين تسهيل بات نظام خانواده و ث ييزناشو يداريپااست كه اين امر موجب زندگي 

يکديگر، باازدواجاززوجينطي آنكهاست حالتيزناشويي(. رضايتگردد )پيشرفت مادي و معنوي جامعه مي

هاي مختلف روابط زناشويي خود دارند كه ناشي كنند و نگرش مثبت و لذت بخشي نسبت به جنبهميرضايتوشادمانياحساس

(. درواقع رضايت زناشويي، باشد )مي ييفرد در روابط زناشو حال حاضرو وضعيت  نطباق بين وضعيت مورد انتظارا از

و سلامت بهداشت ( و يکي از عوامل مؤثر در دهد )يك ارزيابي كلي از وضعيت فعلي رابطه زناشويي، ارائه مي

 (.باشد )كيفيت زندگي، رضايت زناشويي مياعضاي خانواده و تعيين  يروان

رضايت بر  ؤثرشدن آن، شناخت عوامل م جلوگيري از متلاشيدارد، براي  كاركرد متعادل خانواده تي كهبا توجه به اهمي

بر رضايت  مؤثر(. يکي از عوامل رسد )يمبه نظر ضروري  است، بخش زندگي خانوادگيكه استحکام زناشويي

و رضايت  هاي متعددي بيانگر رابطه قوي و مستحکم بين عشقهاي پژوهش. يافتهاستزناشويي، عشق و نگرش افراد به آن 

( و نخستين انگيزه باشد )ا آن فرد ميترين دليل براي رابطه بزناشويي است. درواقع عشق به يك فرد، اساسي

رسد كه ظر ميبر آنچه بيان شد ضروري به ن و حل تعارض، وجود عشق و اعتماد بين آنان است. بنادر زوجين براي سازگاري 

 (.بررسي گردد ) در زوجين عشقافراد به نگرش  و هاسبك

 صنعت و ايران در(.)يکي ديگر از عوامل مهم تأثيرگذار بر رضايت زناشويي، شغل و ماهيت آن است 

كار . ()گرديد  معمول 2اقماري طرح عنوان تحت كارينوبت از نوعي دارد، كه خاصي شرايط لحاظ به نفت

 ليبه دل يروز كار كيپس از خويش كارمند نزد خانواده  ايكارگر  بازگشت امکان شود كهگفته مي از مشاغل ايبه دسته ياقمار

 ينيمع زمانمدت يط از كارمند پس ايكارگر  نيوجود ندارد بنابرا ،كار يذات هايويژگي زيمحل كار از محل سکونت و ن يدور

دارد روز، استراحتتعدادهمانكاري،روزتعدادباو برابر()گردد بازميبه نزد خانواده خود  ،روز 14 يا 7مثلاً 

كردنكار هستنددورخودو همسرخانوادهازراماهازنيميتقريباًشغلشاناقتضايبهاقماريكاركنان.()

ممکنآنهامتأهل شود.كاركنانبرايوالديونقش همسريانجامدرمسائليومشکلاتتواند موجب بروزاقماري ميصورتبه

والديندادندستازيا در اتفاقات ناگواري چونفرزندان وتولدازدواج،سالگردو رويدادهاي زندگي مانندلحظاتبهتريندراست

در خانواده بروز مشکلات و اختلافات  احتمال. بنابراين ()نباشند خودخانوادهوهمسركنارعزيزان، درو

 گذارد. زندگي و رضايت زناشويي تأثير مي رسد اين نوع شيوه كار بر روي كيفيتو به نظر مي وجود دارد اين افراد

از سال را فاقد سرپرست  يميحداقل ن يكاركنان شاغل در طرح اقمار يخانواده و ازآنجاكه توجه به موارد ذكر شده در بالابا 

 تأثير يو چرخش است، بررس رييدر حال تغ بين زن و مرد هموارهخانواده  تيريو مد يسرپرستبه دنبال آن و  كنندسپري مي

 .است تيآنها حائز اهم ييزناشو تيدارند، بر رضا نيكه زوج 3يورزعشق يهامسئله در كنار توجه به نگرش نيا

ورزي و همچنين بررسي تأثير هاي عشقمنظور بررسي رابطه بين رضايت زناشويي و نگرشهاي زيادي بهتاكنون پژوهش

رضايتمنديباعشقبهنگرشبه بررسي رابطه ( )ت. ورزي بر رضايت زناشويي انجام شده اسهاي عشقنگرش

وعشقبهخراسان شمالي پرداخته و نتايج پژوهش بيانگر رابطه معنادار بين نگرشانتظاميويژهيگانكاركناندرزناشويي
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 متأهلمرد  رانيدب نيب ييزناشو تيورزي با رضارابطه بين نگرش مذهبي و ميزان عشق ()زناشويي بود. رضايتمندي

گرايانه، داراي رابطه واقعو  فداكارانه، دوستانه، رمانتيك قعشكه نشان داد اين پژوهش  جينتارا بررسي نمود و  مقطع متوسطه

 ييزناشو تيبا رضا دارمعنيرابطه فاقد  شهواني قو عش هستند ييزناشو تيمعکوس با رضا داراي رابطه نهراگيباز قعشمستقيم و 

بررسي رابطه بين نگرش عشقي با رضايت زناشويي در زنان شهر تهران  منظوربهپژوهشي  است. 

گرايانه و فداكارانه با رضايت زناشويي هاي عشقي رمانتيك، دوستانه، واقعنتايج پژوهش نشان داد كه بين نگرشانجام دادند.

بين نگرش عشق شهواني با رضايت زناشويي رابطه معنادار منفي وجود دارد. همچنين مشخص شد كه رابطه معنادار مثبت و 

 پيش بيني رضايت زناشويي بودند. گرايانه، شهواني و دوستانه قادر بههاي عشقي رمانتيك، واقعنگرش

 ي مثبتبيانگر رابطهنتايج اين پژوهش  .أهل را بررسي نمودندزناشويي در ميان افراد مت كيفيت و ورزيعشق هايسبكي رابطه

ورزي شهواني، بازيگرانه هاي عشقسبك رابطه منفي گرايانه با رضايت زناشويي وورزي دوستانه، رمانتيك و واقعهاي عشقسبك

نشان داد كه  هاي پژوهش يافتهبودو فداكارانه با رضايت زناشويي، انسجام زناشويي و توافق زناشويي 

هاي عشق اروس و آگاپه، داراي تأثير مستقيم و سبك عشق لودوس داراي تأثير معکوس بر كنار آمدن و رضايت از رابطه سبك

هاي عشق و رضايت از رابطه، رابطه معناداري وجود دارد.سبك هاي پژوهش اين بود كه بينهستند. همچنين از ديگر يافته

پرداختند. نتايج پژوهش ييزناشو تيبا رضا قعاشقانه و عش يدلبستگ ياهسبك رابطهي بررسبه   

ي معناداري براي رضايت بيني كنندهورزي اروس، مانيا و پراگما پيشهاي عشقنشان داد كه سبك دلبستگي گسسته و نگرش

هاي هاي عشق بر رضايت زناشويي در زوجمنظور بررسي تأثير سبكبه يامطالعه  (2013)زناشويي هستند. 

هاي عشق، تنها اروس در رضايت زناشويي زن و مرد نقش انجام دادند. نتايج پژوهش نشان داد كه در بين سبك 1گرادگرجنس

 داشته است

توان زناشويي انجام شده است، مي ورزي بر رضايتهاي عشقي بررسي تأثير نگرشاساس ادبيات تحقيقاتي كه درزمينه بر

هاي مربوط به عشق در منظور بررسي تأثير نگرشگفت كه رابطه معناداري بين اين دو متغير وجود دارد ولي تاكنون پژوهشي به

بررسي ي اين پژوهش ؛ براين اساس هدف عمدهاقماري شركت نفت انجام نشده استبيني رضايت زناشويي در كارمندان پيش

و همچنين د باشرق مينفت و گاز ش برداريبهرههاي مربوط به عشق بر رضايت زناشويي در كارمندان اقماري شركت نقش نگرش

عشق انه،گرايوستانه، عشق واقعبررسي نقش نگرش عشق رمانتيك، عشق بازيگرانه، عشق دبه توان اهداف خرد مي ازجمله

 شاره نمودانفت و گاز شرق  برداريبهرهشهواني و عشق فداكارانه بر رضايت زناشويي در كارمندان اقماري شركت 

 روش

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

حاضر، رضايت زناشويي  هاي آن، از نوع همبستگي است. در پژوهشپژوهش حاضر كاربردي و با توجه به اهداف و فرضيه

 هيكلكننده هستند. جامعه آماري اين پژوهش شامل  بينيهاي نگرش به عشق، متغيرهاي پيشبيني شونده و مؤلفهمتغير پيش

 فرمولاساس  بود و حجم نمونه بر همسرانشانسرخس و  رانيشركت نفت خانگ متأهلمرد  يكارمندان اقمار

ضرب شده و  8بين در عدد صورت است كه تعداد متغيرهاي پيشاساس فرمول گرين بدين نمونه برمحاسبه شد. انتخاب حجم 

وجود دارد كه عدد با شش مؤلفه  نيبشيپ ريمتغ يكحاضر  پژوهش يبرا گردد كهجمع مي 50 با عدد آمدهدستبه جهينت

( =140نفر ) 140حاضر،  قيتحقبردن توان آزمون  منظور بالابهكه  ( است=98) 98طبق محاسبه از فرمول فوق،  آمدهدستبه

هاي پژوهش به روش وتحليل دادهعنوان حجم نمونه انتخاب شدند. تجزيهگيري در دسترس بهه شد و به روش نمونهدر نظر گرفت
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صورت عشق بودند بههاي نگرش به بين كه مؤلفهصورت كه متغير پيشانجام شد، بدين افزار و در نرم 1گامبهرگرسيون گام

بيني هاي نگرش به عشق در پيشگام وارد معادله رگرسيون شدند تا اينکه بتوان ميزان تببين كنندگي هر يك از مؤلفهبهگام

 رضايت زناشويي را به دست آورد.

 سنجش ابزار

 اي توسطگويه 51اين مقياس  :() )فرم کوتاه( 2همسران افروز یپرسشنامه رضامند

اي است. درجه 4منظور بررسي رضايت زناشويي در زوجين، تهيه و تنظيم شده است. مقياس رضامندي همسران از نوع ليکرت به

-، رضامندي حمايتي6، رضامندي رفتاري5، رضامندي نگرشي4، رضامندي تعاملي3مؤلفه؛ رضامندي عاطفي 10اين مقياس شامل 

و رضامندي مطلوب 11، رضامندي فرزندپروري10، رضامندي منشي9گشايي، رضامندي مشکل8انديشي، رضامندي هم7اجتماعي

 بيشتريرچه فرد در اين آزمون نمره ه آيد.دست مي ها بهباشد. نمره كل رضايت زناشويي، از جمع نمرات كل گويهمي 12انديشي

از اعتبار و همساني دروني بالايي  0.79با آلفاي كرونباخ  . اين پرسشنامهرضايت زناشويي بالاتري است دهندهكسب كند، نشان

ها، نشان داد كه براي خرده مقياس 0.86تا  0.64بين ضرايببراي كل ابزار و 0.95 همساني دروني بيضرابرخوردار است. 

همبستگي بين مقياس رضامندي  براي بررسي رضامندي همسران است.اجرا قابلمقياس داراي اعتبار مطلوب و مناسب بوده و 

نشانگر ( معنادار است و   001/0به دست آمد كه در سطح  )  431/0ي رضامندي زناشويي انريچ همسران افروز با پرسشنامه

درصد اطمينان همبستگي مشاهده شده بين اين دو مقياس معنادار است و  99، لذا با پرسشنامه است روايي همزمان مطلوب

ها با يکديگر و با نمره كل مقياس رضامندي همسران از لحاظ آماري معنادار است ي تمامي خرده مقياسضرايب همبستگ

(01/0> .) 

 هيبر پاپرسشنامه توسط  نيا :()مربوط به عشق یهانگرش اسیپرسشنامه مق

 ي،دييعامل تأ وتحليلتجزيه نيمدوپس از بود اما  هيگو 42 شاملپرسشنامه در ابتدا اين است. شده ساخته ،از عشق «يل» يالگو

 13مؤلفه؛ اروس 6اي است. اين مقياس شامل درجه 4هاي مربوط به عشق از نوع ليکرت مقياس نگرش .ديرس 24ها به هيتعداد گو

)عشق شهواني(  17گرايانه(، مانيا)عشق واقع 16)عشق دوستانه(، پراگما 15)عشق بازيگرانه(، استورگ 14)عشق رمانتيك(، لودوس

نسبت فرد است كه  ينگرش زانيم انگريآورد، بيم دست به اسيكه فرد در هر خرده مق اي)عشق فداكارانه( است. نمره 18و آگاپه
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ي ر آلفاحداقل و حداكث آيد.دست مي ها بهورزي، از جمع نمرات كل گويههاي عشقنمره كل نگرشدارد.  اسيبه آن خرده مق

لودوس تا  يبرا %56از   & ( 1998)توسط عشق  يهانگرش يهااسياز خرده مق آمدهدستبه كرونباخ

دهنده باشد كه نشانمياستورگ  يبرا %79 اتلودوس  %35از  رييدامنه تغ نيا يرانيدر نمونه ا .است رياستورگ متغ يبرا 77%

وگرفتهبررسي قرارموردآناعتبارورواييمختلفيهايپژوهشدرايراني است. همچنينتشابه نمونه خارجي با نمونه 

، ، ، ضريب آلفاي كرونباخ شش سبك عشق را به ترتيب  است. بودهبخشرضايت

در اين مطالعه با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ در كل  هاي عشقگزارش كردند. پايايي مقياس نگرش و  ، 

و ضرايب روايي  و آگاپه  ، مانيا ، پراگما ، استورگ ، لودوس نمونه براي شش سبك عشق اروس 

ك عشق اروس شش سب  1ي عشق پرشوراماده 30همزمان اين مقياس با استفاده از مقياس 

( و آگاپه ) (، مانيا ) (، پراگما ) (، استورگ ) (، لودوس ) 

 .اندآمدهدستبه( ) 

 هایافته

هاي زندگي سالهاي پژوهش در متغيرهاي جنسيت، سن، تحصيلات، تعداد فرزند، هاي جمعيت شناختي آزمودنيويژگي

شده است.ارائه  2و  1مشترک و سابق كار اقماري در جداول 

 ها بر اساس جنسيت، سن و تحصيلات: توزيع فراواني آزمودني1جدول 

 فراوانی )درصد( متغیر

 جنسيت

 85%(  7/60) مرد

 55%(  3/39) زن

 140%(  100) كل

 

 

 سن

25-20 (6/8  )%12 

30-26 (7/15  )%22 

35-31 (3/34  )%48 

40-36 (9/22  )%32

26%(  6/18) 40بيشتر از 

 140%(  100) كل

تحصيلات

 4%(  9/2) ديپلم

10%(  1/7) ديپلمفوق

79%(  4/56) ليسانس

43%(  7/30) ليسانسفوق

4%(  9/2) دكتري

 140%(  100) كل

 
 ي زندگي مشترک و سابقه كار اقماري هاسال: ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي تعداد فرزند، 2جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 86/0 04/1 تعداد فرزند

 89/5 56/8 ترکهاي زندگي مشسال

 08/6 58/5 سابقه كار اقماري

                                                           
.1 
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هاي پژوهش در متغيرهاي رضامندي زناشويي و نگرش به عشق هاي توصيفي ميانگين و انحراف استاندارد آزمودنيشاخص

است. شدهارائه 3در جدول ها ي آنهامؤلفهو 
 

 هاي آنهامؤلفههاي توصيفي متغيرهاي رضامندي زناشويي و نگرش به عشق و : آماره3جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر

 42/22 25/166 رضامندي زناشويي

 

 

 

 

 هامؤلفه

 11/3 6/19 رضامندي عاطفي

 28/3 48/18رضامندي تعاملي

 56/3 33/23رضامندي نگرشي

 04/5 97/32رضامندي رفتاري

 39/2 37/17اجتماعي -رضامندي حمايتي

 62/1 2/10انديشيرضامندي هم

 23/2 4/12گشاييرضامندي مشکل

 72/1 04/9رضامندي منشي

 59/1 77/9رضامندي فرزند پروري

 96/1 05/13رضامندي مطلوب انديشي

 61/6 4/70 نگرش به عشق

 

 

 هامؤلفه

 1301/2 رمانتيك

 9/1083/1 بازيگرانه

 84/2 52/11 دوستانه

 12/2 13/12 گرايانهواقع

 74/1 37/11 شهواني

 03/2 46/11فداكارانه

 

 ها در متغيرهاي پژوهش(اسميرنوف )نرمال بودن توزيع داده -هاي آزمون كولموگروف: داده4جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آماره آزمون متغیرها

 061/02/0 رضامندي زناشويي

 071/0069/0 رضامندي عاطفي

 09/0 063/0رضامندي تعاملي

 08/0 083/0رضامندي نگرشي

 14/0 036/0رضامندي رفتاري

 63/018/0اجتماعي -حمايتيرضامندي 

 61/017/0انديشيرضامندي هم

 12/0 95/0گشاييرضامندي مشکل

 32/1062/0رضامندي منشي

 17/1075/0رضامندي فرزند پروري

 8/011/0رضامندي مطلوب انديشي

 19/0 053/0 نگرش به عشق

 083/086/0 نگرش به عشق رمانتيك

 8/011/0 نگرش به عشق بازيگرانه

 13/014/0 نگرش به عشق دوستانه

 15/0053/0 گرايانهنگرش به عشق واقع

 047/018/0 نگرش به عشق شهواني

 72/023/0نگرش به عشق فداكارانه
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(.>05/0هاي حاصل از متغيرهاي پژوهش برآورده شد )، فرض نرمال بودن توزيع داده4هاي جدول با توجه به داده

: ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش5جدول 

 

** *        

  
بين رضامندي زناشويي  منظور بررسي معناداري رابطهشده است. بهي متغيرها ارائه اطلاعات مربوط به رابطه 6در جدول   

 01/0ها در سطح ي همبستگيداري ضريب همبستگي استفاده شد كه همههاي آن با نگرش به عشق، از آزمون معنيو مؤلفه

بيني رضامندي زناشويي هاي آن در پيشور تعيين سهم متغير نگرش به عشق و مؤلفهمنظ(. به<01/0باشند )درصد معنادار مي

گام استفاده شد.بهبه روش گام 1از تحليل رگرسيون چندگانه

  

                                                           
1
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 هاي آنبيني متغير رضامندي زناشويي بر اساس نگرش به عشق و مؤلفهگام براي پيشبه: نتايج رگرسيون به روش گام6جدول 

 

 مؤلفهدهد. بر اين اساس، نتايج نشان داد بين كه در مدل وجود دارند، ارائه مييشپاطلاعاتي را براي متغيرهاي  6جدول 

درصد از تغييرات  53بيني يشپكند كه به معني بيني مييشپواحد متغير رضامندي زناشويي را  53/0نگرش به عشق رمانتيك 

يعني نگرش به عشق رمانتيك و  مؤلفهيانه؛ اين دو گراواقعي نگرش به عشق مؤلفهاين متغير است. در گام دوم با اضافه شدن 

ه درصد از تغييرات متغير وابست 55بيني يشپكه به معني  اندكردهبين يشپواحد متغير رضامندي زناشويي را  55/0يانه، گراواقع

ي نگرش به عشق رمانتيك، مؤلفهي نگرش به عشق بازيگرانه، سه مؤلفهتوسط دو متغير مستقل است. در گام سوم، با اضافه شدن 

درصد از تغييرات  58بيني يشپبيني كردند كه به معني يشپواحد متغير رضامندي زناشويي را  58/0يانه و بازيگرانه گراواقع

ي نگرش به عشق دوستانه، چهار مؤلفهسه متغير مستقل است. در گام چهارم، با اضافه شدن متغير رضامندي زناشويي توسط 

بيني كردند كه به يشپواحد متغير رضامندي زناشويي را  6/0يانه، بازيگرانه و دوستانه گراواقعي نگرش به عشق رمانتيك، مؤلفه

و  6با توجه به نتايج جدول سط چهار متغير مستقل است.درصد از تغييرات متغير رضامندي زناشويي تو 60بيني يشپمعني 

 هاي پژوهش پرداخته شده است. ، به بررسي فرضيهآمدهدستبههاي همبستگي و رگرسيون بررسي معناداري ضريب

و ( 72/0) رضامندي زناشويي و نگرش به عشق رمانتيك مقدار ضريب همبستگي بين دو متغير، 6با توجه به جدول 

واحد از رضامندي زناشويي از طريق نگرش به عشق رمانتيك قابل تبيين است.  53/0به دست آمد، يعني  53/0 برابر با ميزان 

01/0شده معنادار است )مشاهده كه ميزان  دادنشان  6آمده، نتايج جدول دستمنظور بررسي معناداري ضريب همبستگي بهبه

بيني رضامندي زناشويي است. يشقادر به پ يطوركلبهي نگرش به عشق رمانتيك (. بنابراين مؤلفه(139و4)64/155 

 08/0 برابر با ميزان و ( 28/0)يانه گراواقعرضامندي زناشويي و نگرش به عشق مقدار ضريب همبستگي بين دو متغير 

منظور بررسي به يانه قابل تبيين است.گراواقعواحد از رضامندي زناشويي از طريق نگرش به عشق  08/0به دست آمد، يعني 

9/84 01/0شده معنادار است )مشاهده كه ميزان  دادنشان  6آمده، نتايج جدول دستمعناداري ضريب همبستگي به

بيني رضامندي زناشويي است. يشطور كلي قادر به پيانه گراواقعي نگرش به عشق (. بنابراين مؤلفه(139و4)

 02/0 برابر با ميزان و ( -16/0)رضامندي زناشويي و نگرش به عشق بازيگرانه مقدار ضريب همبستگي بين دو متغير 

منظور بررسي به واحد از رضامندي زناشويي از طريق نگرش به عشق بازيگرانه قابل تبيين است. 02/0به دست آمد، يعني 

77/62 01/0شده معنادار است )مشاهده كه ميزان  دادنشان  6آمده، نتايج جدول دستمعناداري ضريب همبستگي به

 بيني رضامندي زناشويي است.يشطور كلي قادر به پي نگرش به عشق بازيگرانه (. بنابراين مؤلفه(139و4)
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 18/0 برابر با ميزان و ( 42/0)عشق دوستانه ندي زناشويي و نگرش بهرضاممقدار ضريب همبستگي بين دو متغير 

منظور بررسي به واحد از رضامندي زناشويي از طريق نگرش به عشق دوستانه قابل تبيين است. 18/0به دست آمد، يعني 

78/50 01/0شده معنادار است )مشاهده كه ميزان  دادنشان  6آمده، نتايج جدول دستمعناداري ضريب همبستگي به

بيني رضامندي زناشويي است. لازم به ذكر است كه يشطور كلي قادر به پي نگرش به عشق دوستانه (. بنابراين مؤلفه(139و4)

 (. <05/0ي نگرش به عشق شهواني و فداكارانه از مدل حذف شدند )مؤلفهمذكور، دو  گامبهگامدر مدل رگرسيون 

 

 بحث

بر رضايت  نفت و گاز شرق يبردارشركت بهره يان اقماردنمدر كارورزي هاي عشقپژوهش حاضر به بررسي نقش نگرش

ان دنمدر كار ورزيعشق هاينگرش اساس بر ييزناشو منديرضازناشويي پرداخته است. نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه 

  هاي تحقيقبيني است كه همسو با يافتهپيش، قابل نفت و گاز شرق برداريبهرهشركت  ياقمار

    

   ،يهااز پژوهش آمدهدستبه جينتاباشد. همچنين مي 

ورزي زوجين و رضايت زناشويي، است. هاي عشقنيز بيانگر وجود رابطه بين نگرش  و

زناشويي انجام دادند، گزارش كردند: سازگاريباورزيعشقهايسبكيرابطهدر پژوهشي كه تحت عنوان بررسي 

عشق دوستانه،  گرانه،يعشق باز ك،يعشق رمانتورزي )هاي عشقمؤلفهزناشويي توسطسازگارينمراتاز تغييراتدرصد65حدود

سازگاري و رضايت نمراتبينيشود كه بدين معناست كه پيشميتوجيه ،فداكارانه( عشق  ،يعشق شهوان انه،يگراعشق واقع

 است.پذيرامکانورزي،عشقشش مؤلفه يوسيلهبهزناشويي

بيني كند كه نتايج تواند رضايت زناشويي را پيشيافته ديگر پژوهش حاضر اين بود كه سبك عشق رمانتيك )اروس( مي

     هايپژوهش

كنند. از اين يافته حمايت مي و  

هاي پژوهش بيني كننده مستقيم رضايت زناشويي گزارش كردند. همچنين يافتهنگرش عشق رمانتيك را پيش 

بيانگر وجود رابطه مثبت بين سبك عشق رمانتيك و رضايت زناشويي است.   و  

گزارش كردند كه برخورداري همسران از سبك عشق رمانتيك، تأثير مثبتي بر رضايت زناشويي شوهران داشت،  

در تبيين اين يافته پژوهش داشت.كه برخورداري شوهران از سبك عشق رمانتيك، بر رضايت زناشويي همسران تأثيري ندرحالي

اعتماد بودن، هستند پذيري و قابلتوان گفت كه افراد داراي سبك عشق رمانتيك، داراي خصوصيات شخصيتي مسئوليتمي

 هستند مدتطولانيو  قيو به دنبال رابطه عم صداقت دارندخود  يزندگ كيشر باو در رابطه ( 

ترين فرد براي آنهاست آلكنند كه شريك زندگي آنها، ايدهاين افراد اينگونه تصور مي (.

به همين جهت ( است پرحرارتو عشق آنها پرشور ورضايت دارندبسيارخودروابطبنابراين از(، 

توان انتظار داشت كه اين نوع نگرش عشقي )عشق كنند. لذا ميزناشويي بالايي را تجربه ميدر رابطه زوجي خود، رضايت 

 بيني كننده رضايت زناشويي باشد.رمانتيك(، پيش

بيني كند كه نتايج تواند رضايت زناشويي را پيشمي گرايانه )پراگما(يافته ديگر پژوهش حاضر اين بود كه سبك عشق واقع

با اين  هاي پژوهش

بيانگر وجود رابطه مثبت بين سبك عشق  و  يافته همسو هستند. همچنين يافته 

پذيري بالايي توان گفت كه اين افراد داراي حس مسئوليته پژوهش حاضر ميگرايانه و رضايت زناشويي است. در تبيين يافتواقع

كنند، بنابراين در گيري و عمل مياساس منطق و عقلانيت، تصميم هاي خود برو در انتخاب( هستند 

كنند، ها و شرايط خود را انتخاب ميويژگينمايند و فردي مناسب با هاي مختلف توجه ميانتخاب شريك زندگي به عوامل و جنبه
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 برخوردارندترين عوامل مؤثر بر رضايت زناشويي است، درنتيجه زوجين از تشابه و همساني زناشويي كه يکي از مهم

وان انتظار داشت تشود افراد در روابط زوجي، رضايت زناشويي بالايي را تجربه كنند. لذا ميكه اين مسئله موجب مي

كننده رضايت زناشويي باشد.بينيكه اين نوع نگرش عشق )عشق دوستانه(، پيش

بينژي توانژد رضژايت زناشژويي را پيشمژي يافته ديگر پژژوهش حاضژر ايژن بژود كژه سژبك عشژق بازيگرانژه )لژودوس(

     هژژاي كنژژد كژژه نتژژايج پژژژوهش

و  بژژا ايژژن يافتژژه همخژژوان هسژژتند.  و  

بينژژي كننژژده معکژژوس رضژژايت زناشژژويي گژژزارش كردنژژد. همچنژژين نگژژرش عشژژق بازيگرانژژه را پيش  

هژژايهژژاي پژژژوهشيافتژژه

بيژژانگر وجژژود رابطژژه منفژژي بژژين سژژبك عشژژق بازيگرانژژه و  

 در بازيگرانژژهتژژوان گفژت كژه افژژراد داراي سژبك عشژق رضژايت زناشژويي اسژت. در تبيژژين ايژن يافتژه پژژژوهش حاضژر مژي

دهنژد مژيبنژابراين بژه خژود اجژازه انژدضژعيف ن،و مصژمم بژود بژاورخوشگذشژت بژودن،  بودن، با اعتمادقابل چون صفاتي

عنوان ، عشژق بژهدافژراايژن در . (نکننژد برخژورداوبژاصژادقانهودهنژدفريژبرافژرد ديگژركژه

شژود و نژه تعهژد واقعژي بژه يژك شژريك وجژود دارد و نژه حسژادت. ايژن افژراد داراي رابطژه يك تفريح در نظر گرفتژه مژي

جنسي با شركاي متعژدد بژوده و بژه همژين دليژل مسژتعد خيانژت زناشژويي هسژتند و درنتيجژه رضژايت زناشژويي در ايژن 

ش عشژژقي )عشژژق تژژوان انتظژژار داشژژت كژژه ايژژن نژژوع نگژژربنژژابراين مژژيافژژراد پژژايين اسژژت 

 بيني كننده رضايت زناشويي باشد.دوستانه(، پيش

بيني كند كه نتايج تواند رضايت زناشويي را پيشمي )استورگ( يافته ديگر پژوهش حاضر اين بود كه سبك عشق دوستانه

با اين يافته هماهنگ  و  هاي پژوهش

بيني كننده مستقيم رضايت زناشويي گزارش كردند. نگرش عشق دوستانه را پيش هستند. 

بيانگر  هايهمچنين يافته پژوهش

توان بيان كرد كه افراد در تبيين يافته پژوهش حاضر مي ين سبك عشق دوستانه و رضايت زناشويي است.وجود رابطه مثبت ب

رنجوري ندارند، بنابراين از بهداشت پذيري هستند و ويژگي روانداراي سبك عشق دوستانه، داراي ويژگي شخصيتي مسئوليت

سعي در حفظ اعتماد دوجانبه دارند پذيري بالا در اين افراد، آنهاتروان بالاتري برخوردار بوده و به دليل وجود تعهد و مسئولي

بيني كننده كيفيت و رضايت زناشويي گزارش . از طرفي برخي محققين تعهد را نيرومندترين پيش

بيني كننده توان انتظار داشت كه اين نوع نگرش عشق )عشق دوستانه(، پيشلذا مي (،كردند 

 رضايت زناشويي باشد. 

بيني كند كه اين يافته تواند رضايت زناشويي را پيشنمي )مانيا( شهوانيعشق يافته ديگر پژوهش حاضر اين بود كه سبك 

دو پژوهش  بود. يافته و  هاي مغاير با يافته پژوهش

توان ، ميهابيانگر وجود رابطه منفي بين سبك عشق شهواني و رضايت زناشويي است. در تبيين اين يافته 

 (بيان كرد كه افراد داراي سبك عشق شهواني، داراي خصوصيات شخصيتي اضطراب و حسادت هستند 

شديدي( علاوه بر اين، نيازاست مراه با حسادت هكه  باشندميبه معشوق نسبت  يديشد يکيزيف ليم و داراي

اين اند كهخود بدبينهمسربهافراد نسبتاينهمچنين هستندهمسرشاندادندستازنگراندائماًودارندتوجهمحبت وبه

و موجب كاهش رضايت زناشويي گردد. اما  دهد خود قرارتأثيرتحترازناشوييرضايتتواندموارد، مي

بين عشق شهواني و رضايت زناشويي مشاهده نکردند كه اين اي در پژوهش خود، رابطه 

 باشد. يافته همسو با پژوهش حاضر مي
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بيني كند كه اين تواند رضايت زناشويي را پيش)اگاپه( نمي فداكارانهعشق يافته ديگر پژوهش حاضر اين است كه سبك 

  هاييافته پژوهش بود. همچنين  يافته مغاير با يافته پژوهش

     

، بيانگر وجود رابطه مثبت بين سبك عشق فداكارانه و رضايت زناشويي است. 

بيننژد و اغلژب حاضژرند نيازهژاي خژود را فژداي افراد داراي سبك عشژق فداكارانژه، معشژوق خژود را يژك قژديس مژي

رضژژايتمژژدت و همژژراه بژژا طولانيرابطژژهبژژهو گژژرايش (نيازهژژاي شژژريك خژژود كننژژد 

عهژده بژرراهمسرشژانبژهتوجژهوعشژق، حمايژتمسژئوليتآنهژانکنژد،بژرآوردهراانتظژارات آنهژامقابژلطرفاگر دارند

تژأثيرتحژترازناشژوييرضژايتتوانژدهژا، مژيبرخژورداري شژخص از ايژن ويژگژي .گيرنژد برمژي

فداكارانژه عشژق دهد و موجب افژزايش رضژايت زناشژويي گژردد. امژا يافتژه پژژوهش حاضژر نشژان داد كژه سژبك خود قرار

هژاي نژامبرده شژده فژوق بينژي كنژد كژه مغژاير بژا يافتژه پژژوهشتوانژد رضژايت زناشژويي را پيشنمي در كارمندان اقماري،

 باشد.مي

 بيني رضايت زناشويي بري انجام شده ديگر، مبني بر پيشهاهاي پژوهش حاضر با تعداد زيادي از پژوهشهمسويي يافته

 يورزعشقكه است  تيواقع نيا دهندهدار بين اين دو متغير، نشانو وجود رابطه معني هاي مربوط به عشقها و نگرشاساس سبك

 .دارد آن شيافزاو  نيزوج ييزناشو تيرضا جاديتعارضات و اميزان در كاهش  توجهيقابلاست كه سهم ي قو يريمتغ

توان به محدود هاي اين پژوهش ميهايي مواجه هستند كه ازجمله محدوديتدر انجام هر پژوهش، پژوهشگران با محدوديت

باشد كه امکان تعميم نتايج اين پژوهش برداري نفت و گاز شرق و همسرانشان ميبودن جامعه به كارمندان اقماري شركت بهره

از پرسشنامه استفاده  ،هاآوري دادهگرد جهتدر اين پژوهش سازد. همچنين ا محدوديت مواجه ميهاي جامعه برا به ساير گروه

بيني رضايت زناشويي، متغييرهاي متعدد و در پيش هست. راد از ارائه پاسخ واقعي خودداري كنند،فكه امکان اينکه ا ه استشد

 زياد ديگري نقش دارند كه خارج از كنترل پژوهشگر بودند.

ي اقمار يرغي در كارمندان اقماري و ورزعشقهاي نگرش بر اساسدر تحقيقات بعدي رضايت زناشويي شود هاد ميپيشن

طريقورزي ازعشقينحوهوزندگيهايشود مهارت، پيشنهاد ميآمدهدستبهبه نتايج  با توجهمقايسه و بررسي شود. همچنين 

گروهي به كارمندان طرح اقماري و همچنين همسران آنان، آموزشوفرديصورتبهمشاورهمراكزياآموزشيهايكارگاهبرگزاري

دهنده تعداد فرزند كم در افراد نمونه به دست آمد كه نشان 04/1شود. ميانگين تعداد فرزندان در افراد مورد پژوهش، داده

بيني رضايت زناشويي، تحت تأثير اين امر پيشآمده و نوع نگرش اين افراد به عشق در دستپژوهش است و ممکن است نتايج به

ورزي در كارمندان اقماري هاي عشقهاي بعدي رضايت زناشويي و نگرششود كه در پژوهشباشد و به همين جهت پيشنهاد مي

حجم بيشتر هايي با شود كه اين پژوهش بر روي نمونهپيشنهاد مي داراي فرزند و بدون فرزند بررسي و مقايسه گردد. و در پايان

 زايش يابد.فقابليت تعميم نتايج ا هاي مختلف اجرا شود تارهنگفو در جوامع و 

 تشکر و سپاسگزاری

وسيله شد، بدينكنندگان پژوهش ميسر نميبرداري نفت و گاز شرق و شركتانجام اين پژوهش بدون همکاري شركت بهره

خصوص كارمندان شركت نفت خانگيران سرخس و همسران آنان، دند، بهاز تمام افرادي كه در انجام اين تحقيق ما را ياري نمو

گردد.تشکر و قدرداني مي



  ...مربوط به عشق در هایبر اساس نگرش ییزناشو تیرضا ینیبشیپ: و همکاران عربی

97 

 تعارض منافع

نامه كارشناسي ارشد رشته مشاوره خانواده موسسه آموزش عالي حکمت رضوي مشهد بوده كه ياناين مقاله برگرفته از پا

ندارد. منافعي وجوداست و در آن هيچ تعارض ثبت شده  835538با كد اخلاق 
 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 



 85-98(، 2) 9روانشناسی خانواده،  

98 

 

 

 
 

 


