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28/02/1401 ذیرش:تاریخ پ

 کیدهچ
زوج و خانواده  کیا است که نه تنه یادهیشده است. ازدواج مجدد پد لیاز ازدواج تبد یجیامروزه ازدواج مجدد به شکل را

 یپژوهش، بررس نیاز ا . هدفکندیم ریافراد درگ یهاو نقش تیزوج و خانواده را بنا به موقع نیبلکه چند کند،یم ریرا درگ

با  یدارشناسیپد بود و به روش یفیک یپژوهش، پژوهش نیمجدد، پس از طلاق بود. ا جافراد متاهل در ازدوا ستهیتجربه ز

ن و پنج مرد( که زنفر)هفت  12هدفمند انتخاب شدند. با  یریگنمونه روش به کنندگانانجام شد. مشاکت ،یفیتوص کردیرو

 یزیکلا روش زا ها¬داده لیتحل یبراانجام شد.  افتهیساختار  مهین یعمق مصاحبه اند،پس از طلاق ازدواج مجدد کرده

 یبه زندگ دیام"، "دیانتخاب همسر جد یارهایمع"، "ازدواج مجدد یکننده برا قیعوامل تشو" یمضمون اصل 8استفاده شد. 

-چالش" ،"ددر ازدواج مجد یپختگ"، "یاحساس عشق و خشنود"، "در ازدواج مجدد مانهیدوستانه و صم یزندگ"، "بهتر

ختلف ازدواج م یهابدست آمده نشان داد که جنبه جینتا لیبدست آمد. تحل "طلاق مجدد"مجدد و  دواجمرتبط با از یها

ج مجدد و انتخاب همسر ازدوا یبرا یریگمیتصم ی. از ابتداباشدیآنها م نیشیازدواج پ ریتحت تاث یاریمجدد افراد تا حد بس

. در واقع شدبایافراد م نیشیازدواج پ ریتحت تاث یهمگحل تعارضات و بحث کردن در ازدواج مجدد،  یتا چگونگ دیجد

فاصله  باشد،یآنها م نیشیبه ازدواج پ هیو از هر آنچه که شب دهندیافراد در ازدواج مجدد، ازدواج اول خود را ملاک قرار م

جبران  ییتوانا یو حت شتهداازدواج اول را ن یمنف یهایژگیکه و باشندیم ی. افراد در ازدواج مجدد به دنبال ازدواجرندیگیم

 داشته باشد. زیآن را ن یکمبودها

  ها:کلیدواژه

 ازدواج مجدد،

 سته،یز یتجربه 

طلاق 

 :نویسنده مسئول*
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 مقدمه

دو زوج شروع  ی بحران عاطفی هر. طلاق فرآیندی است که با تجربهباشدمیهای خانوادگی ترین آسیبطلاق یکی از مهم

بک زندگی متفاوت، ها و سبا سعی در حل تعارضات زناشویی از طریق جدایی و با ورود به موقعیتی جدید همراه با نقششود و می

شوند. این در م میتر وارد ازدواج دوبسیاری از افراد پس از طلاق، به امید یک ازدواج موفق .(Gottman, 1993) یابدخاتمه می

-Ceglian & Gardner, 2008; Adler) شود و ثبات کمتری داردحالی است که این ازدواج، زودتر از ازدواج اول به جدایی ختم می

Baeder & Higginbotham, 2004; Sweeney ,2010.)  یت اول، به علت تفاوت کیفثبات کمتر ازدواج مجدد نسبت به ازدواج

 این دو ازدواجزناشویی 

های عدم وجود دستورالعمل .(Diamond et al., 2017; Bir-Akturk & Fisiloglu, 2009; Shafer et al., 2012) باشدنمی 

 ا فرزندان از دلایلب و واضح برای روابط زوجین با یکدیگرمتداول برای مقابله با مشکلات زندگی زناشویی و عدم وجود راهنمایی 

 علت د کهدهنها نشان میپژوهشهمچنین برخی از  .(Cherlin, 1978) باشدثبات کمتر ازدواج مجدد نسبت به ازدواج اول می

دانند و تمایل ینامطلوب محلی مناسب برای ازدواج طلاق را راهازدواج،  این افراد در این است که ثبات کمتر ازدواج مجدد

 (.Amato et al, 2007; Skinner, 2002; Whitton et al., 2013) بیشتری به خاتمه این ازدواج دارند

وفقیت محسوب مدر گستره ازدواج و طلاق به لحاظ اجتماعی، اگر طلاق به مثابه شکست در نظر گرفته شود، ازدواج نوعی 

فرد دهد، دیگر ازدواج مجدد راهکاری برای فائق آمدن بر حس شکست است که نشان میبه بیانی  (.Goetting, 1982) شودمی

زدواج جدید، ای پیشین و تلاش برای موفقیت در جبران ازدواج شکست خوردهد. و موفق را دار خوب یتوانایی داشتن ازدواج

 (.Faber, 2004) شودمیدر زوجین  ایروانی و اضطراب قابل ملاحظه ،فشار اجتماعیمنجر به ایجاد 

ود و ارزیابی و هایی از ازدواج قبلی خزوج تجربه . هر(Lin, 2016) داردها خاص خودش را ویژگی و ازدواج مجدد ساختارها

و  ات متوسطافراد با انتظاردهند که . مطالعات نشان می(Goetting, 1982)از رابطه جدیدشان دارند های متفاوتی خواسته

 (.Michaels, 2006) شوندبیشتری نسبت به ازدواج اول، وارد ازدواج جدید میی بینانهواقع

در ازدواج اول د. های متفاوت تعارض آنها اشاره کرتوان به حوزههای مهم ازدواج اول و ازدواج مجدد میاز دیگر تفاوت

ه در ازدواج د. این در حالی است کچرخجنسی و سازگاری می ،های عاطفیی درونی زن و شوهر مثل نیازمشکلات حول رابطه

از: فرزندان، مسائل  های  عبارتندی زناشویی مرتبط است. این حوزهعوامل بیرون از رابطه اهای تعارض بترین حوزهمجدد اصلی

 .(Pasley et al., 1994) جدیدی یک از اعضای خانوادههمسر سابق و روابط هر  حضورمالی،  

ها است. برخی از ی تعامل زوجین در این ازدواجازدواج اول و ازدواج مجدد، تفاوت در شیوه های مهمیکی دیگر از تفاوت

اول دارند و به  دهند که همسران در ازدواج مجدد، ارتباط مثبت و منفی کمتری با یکدیگر نسبت به ازدواجمطالعات نشان می

 Ganong & Coleman, 2004; Halford et al., 2007; Whitton et) گیرنداحتمال بیشتری از بحث کردن با یکدیگر فاصله می

al., 2013.) بیشتر  ،کننددهند که بیشتر احساس شنیده شدن میدر پژوهشی دیگر زوجین گزارش می این در حالی است که

 کنندمی حثبتر توانند افکار و احساسات خصوصی خود را با همسرشان در میان بگذارند و همچنین درباره مشکلات آراممی

(Furstenberg & Spanier 1984). 

کنند، و افرادی که برای بار اول ازدواج می 1های ترکیبیاند که مشاوران ازدواج، باید بین خانوادهرسیدهمحققان به این نتیجه 

 نظر بگیرند آنان در باشد را برایها میهای اضافی که مربوط به نیازهای این خانوادههایی قائل شوند و برنامهتفاوت

(Higginbotham, 2005) .کنند که ازدواج مجدد بیشتر از ازدواج اول نیاز به گران پیشنهاد میروانشناسان و خانواده درمان

های فراوان ازدواج اول توان گفت که با وجود شباهتبه عبارت دیگر می (.Lyster et al., 1995) سازی، توجه و مراقبت داردآماده

های مختلف ازدواج مجدد را به طور مستقل از ازدواج های این دو ازدواج را باید جدی گرفت و باید جنبهمجدد، تفاوتو ازدواج 

 اول بررسی کرد. 

                                                           
1 Blended Families 
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ی عوامل جمعیت ، مطالعاتی کمی و در حوزهها و ساختار خاص ازدواج مجدد، اکثر مطالعات در این زمینهبا وجود این تفاوت

ی و یا مقایسه (England & McClintock, 2009; Shafer & James, 2013; Sweeney, 1995) مجدد شناختی موثر در ازدواج

 3(. مطالعات کیفیJames Shafer & ,2013) باشدازدواج با ازدواج اول می این 2و کیفیت روابط زناشویی 1ساده رضایت زناشویی

مطالعات کیفی  لزوم این ازدواج، حولبررسی یک دهه از مطالعات محدودی در خصوص ازدواج مجدد انجام شده است و در 

 .(Sweeney ,2010) دشواحساس می مجدد بیشتری برای کمک به درک بهتر ازدواج

د اطلاعات در های کیفی و کمبودر واقع دانش ما در مورد تجربه افراد در این ازدواج محدود است. محدود بودن پژوهش

ژوهش حاضر، پژوهشی پشود. بنابراین ی افراد در ازدواج مجدد میازدواج مجدد، ملزم به بررسی تجربه خصوص تجربیات افراد در

دیدگاه آنها در  تری از تجربیات وباشد تا درک جامعی افراد در ازدواج مجدد میی زیستهکیفی با هدف بررسی دقیق تجربه

ب، احساسات تری نسبت به چگونگی تجارتواند راهگشای درک دقیقخصوص ازدواج مجددشان، بدست آید. نتایج این پژوهش می 

ندگی زناشویی افراد های ارتقای کیفیت زتواند زمینهو مشکلات احتمالی افراد در ازدواج مجدد باشد. همچنین مطالعه حاضر می

 در ازدواج مجدد را نیز فراهم سازد.

 

 روش
 جامعه آماری، نمونه و روش اجرا پژوهش

است که به دنبال درک عمیق و شناسایی تجارب افراد در ازدواج  4یسکیفی با رویکرد پدیدارشناروش تحقیق حاضر، روش 

 .استی مشخص ی یک پدیدهای از افراد دربارهدسته یی زیستهبه دنبال توصیف معنای تجربه باشد. پدیدارشناسیمجدد می

ی این تجربه اند، به توصیفی از جوهرهی مشترک را تجربه کردهافرادی که یک پدیدهآوری داده از محقق در این روش، با جمع

در تحقیق حاضر  (.Creswell, 2007) باشدمیاین تجربه  "چگونگی"که تجربه شده و   "آنچه"یابد. این توصیف شامل دست می

 رویکرد توصیفی در پدیدارشناسی، مورد استفاده قرار گرفته است.

کنندگان بر اساس (. در این پژوهش شرکتCreswell, 2007) باشدگیری در پدیدارشناسی مبتنی بر هدف میروش نمونه

اند، انتخاب شدند. بدین جهت فرم فراخوانی تهیه و شرایط هدف مطالعه، از بین زنانی و مردانی از بعد از طلاق ازدواج مجدد کرده

به اشتراک گذاشته  و اینستاگرام آپواتس های اجتماعیراخوان در شبکهشرکت در پژوهش در آن توضیح داده شد. این فرم ف

-همچنین برای درک بهتر تجارب شرکتبود.  ها شامل قرار داشتن در یک ازدواج رسمی بعد از طلاقورود نمونه شد. ملاک

وجود خیانت در ازدواج جدید  ها از این پژوهش،خروج نمونه لاکماز آسیب خیانت،  اربین تجو حفظ ا از ازدواج مجدد کنندگان

مصاحبه دیگر نیز صورت  دوها داده 5مصاحبه، داده جدیدی بدست نیامد و برای اطمینان از اشباع 10در این پژوهش، بعد از  .بود

 اشباع رسید.کننده اطلاعات به شرکت 12گرفت. بنابراین در مجموع با 

 46ن حدود و میانگین سن مردا 42. میانگین سن زنان هفت زن و پنج مرد، شرکت کنندگان این پژوهش را تشکیل دادند

به سال  9دود سال و میانگین طول مدت ازدواج اول آنها ح 7کنندگان حدود . میانگین طول مدت ازدواج مجدد شرکتبود سال

ازدواج جدید خود دارای  زآنها ا از نفر چهارو  داشتنداز ازدواج اول خود فرزند یا فرزندانی  کنندگاننفر از شرکت پنج. دست آمد

ت گروه تحصیلا میزان .بودنددر ازدواج مجدد  آنهااز نفر هفت کنندگان در ازدواج اول و نفر از شرکتپنج همسران  .فرزند بودند

 .بودو بالاترین سطح تحصیل دکتری  نمونه بالای دیپلم

 

                                                           
1 Marital Satisfaction 
2Marital Relationship Quality 
3 Qualitative Studies 
4 Phenomenology 
5 Saturation 

https://www.whatsapp.com/


  ...افراد متاهل در ازدواج مجدد پس از طلاق ستهیتجربه ز ییشناسا :و همکارانمامی ا

94 

 

 ابزار سنجش

ساختار یافته نیمه ی عمقیی تجارب افراد در ازدواج مجدد، با استفاده از روش مصاحبهگردآوری اطلاعات مورد نیاز درباره

ردازد، پیحبه مقبل از انجام مصا یدیسوالات کل یسازاگرچه پژوهشگر، به آماده ،یساختارمهین یهادر مصاحبه اتخاذ شد.

 ت.شده اس یراحطشونده  احبهمص یقبل یهاباشد که از پاسخ یو با استفاده از سوالات یامکالمه عمیق، به شکل دیمصاحبه با

محرمانه  ودر قدم اول، به افرادی که مایل به شرکت در پژوهش بودند از طریق تماس تلفنی، شرایط شرکت در پژوهش 

گیرد. محقق قرار می ای صوتی فقط در اختیار اساتید مربوطه وهتوضیح داده شد که فایل آنهابودن اطلاعات توضیح داده شد. به 

. رفته شدکنندگان به صورت اینترنتی، رضایت شرکت در پژوهش و ضبط مصاحبه گهمچنین به علت اپیدمی کرونا، از شرکت

طریق تماس  زا کرونا،دوران  و با توجه به شرایط بحرانی در زمانی پیشنهاد شده توسط داوطلبان ها به طور فردیمصاحبه

بوده است.  ساعت 2کنندگان حدود ی شرکتتصویری و تلفنی انجام شد. مدت زمان هر مصاحبه، با توجه به وضعیت و حوصله

 :برخی از سوالات مصاحبه عبارتند از

  د؟با او ازدواج کنی دکه تصمیم گرفتی هایی داشتچه ویژگی همسر جدید 

 ؟دانتظاراتی از این ازدواج داشتی، چه دوبارهازدواج  هنگام 

 ؟د کدامندهای مثبت و منفی ازدواج جدیویژگی 

 ؟کدامند دیجد ازدواج در مشکلات و مسائل                                                                               

 ؟دبینیچگونه می ار خود ی زندگی مشترکآینده 

 ها،مصاحبهمرحله اول،  در شد. یالگو بردار (1978) 1یزیکلا یامرحله هفت روش از هاداده لیتحل یبرا پژوهش نیا در

 خوانده هامصاحبه یکل یفضا با شتریب ییآشنا و یدرون احساسات هتردرک ب یبرا محقق توسطبار  نیشدند و چند یسازادهیپ

جملات استخراج  به ی،فرموله کردن معانمرحله  مرحله سوم، در .شدند استخراج مهم عبارات و جملات دوم، مرحله در .شدند

هر مصاحبه به صورت خوشه  از شده یآورجمع یو کدها یمعان چهارم، مرحله در .شد انجام یکدگذار وداده شد  یمعنشده 

با د. در مرحله ششم، یگرد هیها تهو خوشه جیجامع از نتا فیتوص کیمرحله پنجم،  در .گشتندو فرموله  یسازمانده موضوعات

از  یکل ریتصو کی ،بعد از طلاق( ،در ازدواج مجدد افراد یستهیز ی)تجربه تحت مطالعه دهیپد از جامع فیفرموله کردن توص

 . شد انجام کنندگانشرکت به رجوع با هاافتهی یینها یسنج اعتبارآخر،  مرحله در. شدارائه  دهیپدساختار 

استفاده  5دییتا تیو قابل 4اعتماد تیقابل ،3انتقالت یقابل ،2قابلیت اعتبار ر معیارها، از چهاداده ییروا و ییایپا یبررس یبرا

 اصلاحات انجام و کدها کیفیت افزایش جهتسه متخصص دیگر  با هاتحلیل و کدها گذاشتن میان با دراز  نظر مورد اعتبار شد.

 با و

کنندگان از نظر سنی و سعی بر این بود که شرکتدر مورد قابلیت انتقال، بدست آمد.  6اعضا کنترل تکنیک از استفاده

 روش مصاحبه، اتیجزئ، یشناختتیجمع یهایویژگ یدرباره یکامل حاتیتوضو گسترده انتخاب شوند  بصورت سوابق فرهنگی

کننده تا جایی ادامه پیدا کرد که افراد شرکتمصاحبه با ، بودن پژوهش اعتمادقابل  یبرا .شداطلاعات ارائه  لیو تحل قیتحق

 تیقابلبرای رعایت  .گردید ش ثبتمراحل پژوه یتمام . همچنینکردندافراد در توضیح تجارب خود به مفاهیم مشابهی اشاره 

 .از هرگونه تعصب در مورد موضوع پرهیز کندنمود ر تلاش میپژوهشگ، دییتا

  

                                                           
1 Colaizzi's Method 
2 Creditability 
3 Transferability 
4 Dependability 
5 Confirmability 
6 Member Check 
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 هایافته
فصیل در تاین مضامین به  مضمون اصلی بدست آمد.هشت کد و  85ها، کلایزی و تحلیل دادهدر طی انجام مراحل روش 

 د.نشوادامه توضیح داده می

 مجدد جازدوا یبرا افراد یریگمیدر تصم یمتعدد یو اجتماع یعوامل فرد :مجدد ازدواج یبرا کنندهقیتشو عوامل (1

 مجدد ازدواج یراب یریگمیتصم در لیدخرا  سن رفتن بالا و ییتنها از ترس ی مانندعوامل فرد کنندگانشرکت .باشندیم لیدخ

 «.مونمو تنها می رهیترس از بالا رفتن سن رو داشتم که سنم بالا م»بیان کرد  1کننده شرکت .دانستندیم

ها بچه»ن کرد بیا 4کننده شرکت اشاره کردند. انیاطراف و خانواده تیحما و قیتشو جمله ازی عوامل اجتماعمچنین به ه
 «.میگفتن مامان تو تنها نمون، با یکی باش

طلاق و عدم  یگمایاستکردند.  صحبتاز آن  یمشکلات ناش و 1طلاق یگمایاستپژوهش افراد بخصوص زنان از  نیدر ا

 هکنندشرکت .دهدیم سوق مجدد ازدواج سمت به را آنها و شودیم افراد بر مضاعففشار  جادیمنجر به ا یاجتماع تیوجود حما

 «.حرفه سرش پشت یلیخ رهیگیزن طلاق م کی یوقت » بیان کرد 6

واج مجدد متفاوت انتخاب همسر در از یارهایبه مع هامصاحبه یط در کنندگانشرکت  :دیجد همسر انتخابمعیارهای (2

. باشدیم اول دواجاز در افراد اتیبه تجرب وابسته مجدد ازدواج در همسر انتخاب یارهایمعاشاره کردند.  اولنسبت به ازدواج 

 خود یاصل اریمع ار هایژگیو نیا وجود عدم و دارندهمسر سابق خود  یمنف یهایژگیو به یاژهیو یتوجه افراد که صورت نیبد

 کمبودها برانج ییتوانا که هستند یهمسر دنبال بهکه افراد  شدپژوهش حاضر مشاهده  در. دانندمی دیجد همسرانتخاب  یبرا

نبود، دلم  یوچون همسر سابقم به نظرم آدم ق»کرد  انیب 1 کنندهشرکت. باشد داشته را نیشیهمسر و ازدواج پ یهانقص و
 «.هیقو دمیهمسر جد دمیدو  خواستیم یآدم قو کی

بیه هستیم و شحس کردم مدل هم »گفت  5کننده شرکتباشد. لاک دیگر برای انتخاب همسر وجود نقاط مشترک میم
  "هستیم

کننده شرکتها بود. تجربه مشترک ازدواج اول و طلاق از دیگر معیارهای افراد برای انتخاب همسر جدید در طی مصاحبه

 «.داره هگفتم این ازدواج جور در میاد چون ایشون هم تو زندگیشون زجر کشیده، ایشون هم مثل من دوتا بچ » بیان کرد 7

اگه  »رد بیان ک 2کننده شرکت رود.ها مهم بشمار میی او از ملاکپذیرش طلاق از جانب همسر و خانواده همچنین

 «کردمکرد، باهاش ازدواج نمیای داشت که شرایط من رو درک نمیخانواده

 کنندگانشرکت انتظارات در اول ازدواج به نسبت مجدد ازدواج در ترموفق و بهتر یزندگ به دیام بهتر: یزندگ به دیام(3

 انتظاردر ازدواج مجدد  تانتظارا نیتربارز از یکی .شودیم دهید دیجد ازدواج طولآنها در  یازدواج و در باورها نیقبل از شروع ا

 ازدواج نیکه ا دمکریمفکر  » کرد انیب 8 کنندهشرکت .باشدیم نیشیپ ازدواج به نسبت شتریب ییزناشو تیموفق و بهتر یزندگ
 «باشه یبهتر از قبل دیبا

 .باشدمیگان کنندشرکت امید به ازدواجی بهتر در بازتاب است که گرید یانتظار نیشیپ سازمشکل مسائل جبران انتظار

-شرکتدارند.  زیرا ن کمبودهادارند بلکه انتظار جبران  نیشیپ سازمشکل مسائل وجود عدم انتظار تنها نه مجدد ازدواج در افراد

و با هم  بده یارزشبهم  م،یداشته باش میازدواج بتون نیدر ا ،در ازدواج اول نداشتم که یارزش و یتیمیصم» گفت 6 کننده
  «.صمیمی باشیم

، زیرا شودیم برآورده ازدواج نیا از آنها انتظارات که بودند معتقد( نفر 11) کنندگانشرکت تمام باًیتقر حاضر پژوهش در

 زین انتظارات نیا شدن برآورده .کند جبران را خود نیشیپ ازدواج و همسر یکمبودها که بودند یازدواج و همسر دنبال به افراد

 وجودعدم » و «مجدد ازدواج بودن تربهتر و موفق» یدو باور اساس یریگشکلامید به زندگی زناشویی بهتر و  تقویت به منجر

                                                           
1 Divorce Stigma 
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 چون هیموفقتر و بهتر ازدواج دوم ازدواج » :بیان کرد 9 کنندهشرکت .شودیم "در ازدواج مجدد نیشیازدواج پ یمنف یهایژگیو
 «.برعکس قبلی احساس تا هست ریدرگ عقل شتریب

فرد ازدواج مجدد مانند، هبهای منحصرویژگی. کردنداشاره  نیز دیگرکنندگان به باورهای علاوه بر باورهای فوق شرکت

برای نمونه،  شده است. این باورهاحضور همسر سابق و فرزندان از ازدواج پیشین منجر به ایجاد  ،تجربیات ازدواج پیشین و طلاق

حاکی از باور افراد به لزوم فراموش کردن احساسات، خاطرات ازدواج اول و دشوار بودن این  «زخم ماندگار ازدواج اول»باور 

همیشه دردش  ،گیریمت ازدواج قبلی ما فراموش بشه، آلزایمر نمیهیچ وقت قرار نیس»بیان کرد  2کننده شرکت باشد.فرآیند می
 «تازه هست

« اشتراک منابع مالی»و « استقلال منابع مالی»باور حوزه مسائل مالی،  به دو باور متضاد درهمچنین افراد در ازدواج مجدد 

-شرکت کهیدر حال ،«یستیمن جدا م،یچرخونیم مشترک بصورت همسرم با» دبیان کر 7 کنندهشرکتبرای نمونه  اشاره کردند.

با وجود تضاد این باورها، در درک رضایت  «کار کنم و پول خودم باشه خواممیازدواج دوم بیشتر از اول »معتقد بود  3کننده 

رسیدن بر سر گذارد، به توافق شود. در واقع آنچه بر رضایت زناشویی تاثیر میزناشویی افراد از این ازدواج تفاوتی دیده نمی

که چگونگی وضعیت اقتصادی و شغلی زوجین به ویژه زنان در چگونگی  رسدباشد. به نظر میچگونگی مدیریت منابع مالی می

اند تمایل بیشتری به حفظ باشد. در پژوهش حاضر زنان شاغل یا زنانی که در گذشته شاغل بودهمدیریت مالی آنها دخیل می

 ند. استقلال منابع مالی خود دار

بخشی از دارند.  «فرزند ناتنی -ایجاد علاقه سریع و صمیمی در رابطه والد ناتنی»بسیاری از افراد در ازدواج مجدد باور به 

 تواند نیازهای فرزندان ناتنی را مانند والد بیولوژیکی رفع کند و جایگزین او شود.معتقد هستند که والد ناتنی می کنندگانشرکت

، دیگر برخی «.دختر من یبرا اون و شدم پدر دخترم یبرا من که دینکش طول یلیخ»بیان کرد  11کننده برای نمونه شرکت

دارند. آنها بر این باور هستند که والد ناتنی  «عدم توانایی علاقمندی والد ناتنی به فرزند ناتنی مانند والد بیولوژیکی»باور به 

از خانمم انتظار نداشتم که  »بیان کرد  10کننده شرکت بیولوژیکی غایب بر طرف کند.تواند نیازهای فرزندان را مانند والد نمی
 «تونه جای مادرشون رو بگیرهکنه، شدنی نیست، راست میگه پسرم نمی یهام مادربرای بچه

اول  ازدواجکم اهمیت بودن ازدواج مجدد نسبت به »کنندگان این پژوهش مشاهده شد، باور به شرکتباور دیگری که در 

است. به طوریکه افراد در ازدواج مجدد باور دارند، دیگران برای ازدواج مجدد اولویت و اهمیت کمتری نسبت به  «از نظر دیگران

مردم میگن تو که آب از سرت گذشته، باید هر چی سرت میاد راضی باشی، تو »گفت  1کننده شرکت باشند.ازدواج اول قائل می
 «.یکبار طلاق گرفتی

دهند که رفتارهای نفر( گزارش می 11) کنندگان این پژوهشاکثر شرکت :مجدد ازدواج در مانهیصم و دوستانه یزندگ(4

 در یشتریب مثبت یرفتارهامعتقد هستند که  آنها کاری در ازدواج جدید وجود دارد.منفی کمتری مانند دعوا، توهین و کتک

 استفاده زوجی و مشارکت ،یزوجتیاولو ،اشتراک احساسات ،یقدردان ت،یحمامانند  مثبت یرفتارها. شودیم نیگزیجا ازدواج نیا

 .شودیم در ازدواج مجدد دوستانه یو زندگ یزوج تیمیصم یریگمنجر به شکل کارآمد یارتباط یهامهارت از

 کنندیم یقدردان و تیحما خود همسر از شتریب اول ازدواج به نسبت مجدد ازدواج در که دهندیم گزارش کنندگانشرکت

 من از اون چه ،یمشناسب قدر میکنیم یسع» کرد انیب 8 کنند. شرکترندیگیم قرار یقدردان و تیحما مورد او جانب از شتریب و
 «هم از میکنیم تشکر میدیم انجام که یکار اون، از من چه

دهند که تمایل بیشتری به ابراز احساسات و علاقه در ازدواج جدید نسبت به ازدواج پیشین دارند. همچنین آنها گزارش می

 «نطوریهم اونم رم،یم صدقه قربون زنم،یم حرف یکلام محبت با»گفت  2 کنندهشرکت

و آرزوهای فردی ازدواج اول  ها، جایگزین اولویتو آرزوهای زوجیها د که در ازدواج مجدد، اولویتدهنافراد گزارش می

 جا به جا هاتیاولو. هست همسرم با آرزوهام شتریب بستم، رو هاشونیلیخ یفرد آرزو»بیان کرد  12کننده شرکت شوند.می
 «.شده
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 باشد.رفتارهای مثبت در ازدواج مجدد، می از دیگر تلاش برای حفظ کیفیت بالا رابطه زوجین با خانواده همسر یکی

 «.استآل در حد ایده مهامون مهم بود که خوب باشه و الان برایهامون با خانوادهرابطه»گفت  12کننده شرکت

گیری تصمیم و همکاری و مشارکت زوجی بیشتری نسبت به ازدواج پیشین خود دارند کنند کهکنندگان اشاره میشرکت

گیری برابری دارند. در این ازدواج، زوجین قدرت تصمیمشود. در واقع مسائل زندگی به صورت مشترک انجام می بسیاری از

. «هم مشورت میکنم رهتو این زندگی بیشتر کردم، حتی کارهایی که اطلاعاتی ندا ممشورت با همسر»بیان کرد  6کننده شرکت

وجود دارد. مردان دهند که همکاری بیشتری در امور خانه در ازدواج جدید نسبت به ازدواج پیشین زنان این پژوهش گزارش می

اگر بتونم توی کاراش کمکش » گفت 4کننده شرکت دهند که تمایل بیشتری به همکاری در این ازدواج دارند.نیز گزارش می
 «. میکنم، اون هم بیاد خونه و خسته نباشه میاد تو آشپزخونه و کمک میکنه

رتباطی کارآمدتری نسبت به ازدواج اول استفاده های اهمچنین افراد در تعاملات زوجی خود در ازدواج مجدد از مهارت

دهند و های همسر خود گوش میبیشتری به صحبت کنند. برای نمونه، آنها در ازدواج مجدد نسبت به ازدواج اول، با دقتمی

به حرف  همسرمیکى از لذتهاى من هم کلامى با همسرم هست،  » گفت 11 کنندهشرکت کنند.بیشتر احساس شنیده شدن می
 یبرا یشتریب ییتوانا نیهمچن «.نبود نطوریاباشه، در ازدواج اولم  گهیجا د کیمن حرف بزنم  ستین ینجوریا کنه،یمن توجه م

 صورت در دهندیگزارش م کهیدارند. به طور زیوقفه در تعاملات خود، هنگام بوجود آمدن تنش و احساس خشم را ن جادیا

 کنندهشرکت .دهندیم ادامه همسر با را خود تعامل شدن آرام از پس و کنندیم جادیا وقفه خود تعاملات در شدن، نیخشمگ

زمان مناسب صحبت  دربعد  م،یبه ثبات برس وبخوابه  تمونیعصبان میدیفرصت م اد،یم شیپ دیشد یامسئله یوقت» بیان کرد 5
 «.میکنیم

احساس عشق و خشنودی بسیار و در واقع هیجانات  دادند کهگزارش ها افراد در طی مصاحبه احساس عشق و خشنودی:(5

زنان و این هیجانات عبارتند از: رضایتمندی، علاقمندی، خوشحالی و آرامش.  .کنندمی تجربه مثبت متعددی در ازدواج مجدد

هایی از این جنبه . لیکن حتی اگر ازدانندمیبخش مردان این پژوهش رابطه زناشویی خود را در ازدواج مجدد بسیار رضایت

 یلیمن الان خ» کردبیان  2کننده دانند. شرکتتر از ازدواج اول خود میازدواج ناراضی باشند، به طور کلی آن را رضایت بخش
 «.تر هستماز ازدواج اول راضی کنم،یم تیاحساس رضا شتریب

 خیلی هم رو دوست داریم، :6کننده شرکت) هیجانات مثبت دیگری مانند علاقمندی ها بهکنندهشرکت هادر طی مصاحبه

خداییش زندگی خوبی داریم. خیلی خوشحالیم با هم( و : 3کننده )شرکت ی بیشتری هست(، خوشحالیاز ازدواج قبلی علاقه

 .اشاره کردند( آدم تو این ازدواج یک آرامش خاصی داره که در ازدواج اول نیست: 9کننده )شرکت آرامش

های بیشتر در ازدواج مجدد، توجه انتخابی به عدم وجود ویژگی خشنودی و رضایتترین علت اصلیرسد که به نظر می

ارتباطی، تنظیم هیجان و یا حل مسئله های منفی ازدواج اول و تلاش برای جبران کمبودهای آن از طریق استفاده از مهارت

 باشد.کارآمدتر می

ی تجربه ازدواج اول و طلاق و تغییری اساسی است که به واسطه پختگی و رشد شخصیت، در ازدواج مجدد: پختگی(6

 .سن هم هست، تجربه هم»بیان کرد  در این خصوص 2کنندهشرکت دهد.در افراد در ازدواج مجدد رخ می همچنین افزایش سن
 «.متفاوته هسال 29که آدم  یداره با افکار یسالگ 24 یکه آدم تو یجاناتیمثلا افکار و ه

 یپختگ نمونه، یبرا. شد مشاهده هادر طول مصاحبه ،کنندگانشرکت یزندگ مختلف یهاجنبه در تیشخص رشد و یپختگ

 خود، نیشیپ ازدواج خلاف بر کنندگانشرکت که یطور به. گرددیم مجدد ازدواج به آنها یانهیگراواقع دید به منجر افراد شتریب

گفت  2کننده شرکت .دارد را خود به مربوط یهاچالش زین ازدواج نیا و ستین کامل و آلدهیا آنها دیجد ازدواج که باورند نیا بر

 «.نداره وجود واقعا دونمیم باشه، 100 مازدواج که کنم غلبه ییگرا کمال به کردم یسع یلیخ»

ازدواج اول، به دلایل باشد. از آنجا که پذیری بیشتر آنها میاز دیگر اثرات پختگی بیشتر افراد در ازدواج مجدد، مسئولیت

همسر و عدم احساس مسئولیت و تلاش برای حفظ رابطه زوجی منجر به  متنوعی مانند، تجربه کمتر، انتظار تلاش یک طرفه
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بیان  4کننده شرکت کنند.طلاق شده است. افراد احساس مسئولیت بیشتری در حفظ رابطه زوجی خود در ازدواج مجدد می

 «.ازدواج نیا در نمیبیم شتریسهم خودم رو ب دارم، نقش من شدن حل ای مسائل نشد تموم یتو دمیفهم» کرد

تر باشد. شایان ذکر است که آسانتر میتر گرفتن مسائل و گذشت راحتپختگی بیشتر در این ازدواج، آسان جمله تاثیراتاز 

کم اهمیت شدن این مسائل در ازدواج  دلیلباشد، بلکه به گرفتن این مسائل به علت ترس از وقوع اتفاقات ازدواج پیشین نمی

 کمتر دومدر ازدواج  مخوردیم غصه خاطرش به اول ازدواج در که بچگانه یزهایچ»بیان کرد  1شرکت کننده باشد. جدید می
 «.شدم رتریآسانگ خودم به نسبت... کنهیم تیاذ

یکی از دلایل پختگی بیشتر افراد در این ازدواج است. زنان در این پژوهش گزارش  استقلال بیشتر در ازدواج مجدد نیز

گیری و مسائل اجتماعی بالاتر خود در ازدواج جدید، استقلال بیشتری در تصمیم -دهند که به علت سن و جایگاه اقتصادیمی

ر این ازدواج آزادی عمل بیشتری را در مسائل دهند که دمالی نسبت به ازدواج اول خود دارند. همچنین مردان نیز گزارش می

متناسب با درآمدی که داره به »بیان کرد  6کننده شرکت دهند.مالی و مدیریتی به همسران خود نسبت به همسران سابق می
«کنمجوری و چقدر خرج میمن میده و کاری نداره که من چه

مرتبط با فرزندان  اصلی حوزه دوهای متعددی در چالش هافراد بها طول مصاحبه درهای مرتبط با ازدواج مجدد: چالش(7

یکی از  حضور فرزندان حاصل از ازدواج پیشیندهند که گزارش می آنها .اشاره کردنددر ازدواج مجدد و مرتبط با خانواده جدید 

گیری برای مسائل تربیتی و تحصیلی حوزه تصمیمگیری تعارضاتی در باعث شکلباشد و می ازدواج مجدد هاترین چالشاصلی

 ادینم خوشم اصلا من ،یاخلاق و یدرس ده،یم نظر دخترم درباره یلیخ همسرم" بیان کرد 5کننده شرکت .شوداین فرزندان می
 "شدم تیاذ یلیخ هیقض نیا سر و

ملزم به تعامل همسران سابق و رسیدگی مشترک به مسائل تربیتی، تحصیلی  علاوه بر این، حضور فرزندان از ازدواج پیشین، 

تر شدن روابط در شود. حضور همسر سابق نیز باعث پیچیدهتر همسر سابق میباعث حضور پررنگو مالی فرزندان و در نتیجه 

 ،ا هر دو دختر داریمم»گفت  5کننده شرکت گردد.گیری تعارضات بین همسر سابق و همسر جدید میازدواج مجدد و شکل
 سر کباری وقت چند هر دخترش خاطربسابق همسرم،  همسر. ستین راحت وسط. نیهستن ا خوایمن میبخوا سابقمون یهمسرها

 «.بهم زهیریم رو همسرم شه،یم دایپ کلش و

همسر جدید و ها، مقایسه باشد. یکی از این چالشها در ازدواج مجدد، مرتبط با خانواده جدید میی دیگر چالشدسته

پردازند. از آنجا دهند که به صورت ناخودآگاه به مقایسه همسر جدید و همسر پیشین میاست. افراد گزارش می همسر پیشین

های متضاد همسر اول خود هستند، هنگامی که در همسر جدید که افراد در ازدواج مجدد به دنبال انتخاب همسری با ویژگی

 ها در ازدواج پیشین منجر به طلاق شده است.شوند. زیرا این ویژگیبینند، دچار اضطراب میهمسر اول می ویژگی مشابهی با

دیگه مثل قبل اذیت  ،میاد تو مغزم این آدم قبلی نیست مقایسه میتونه برای ازدواج دوم چالش باشه،»بیان کرد  3کننده شرکت
  «.همسر قبلیش مقایسه میکنه، حالم خیلی بد میشهاگه خودم یک روزی بفهمم همسرم منو با نمیشم، 

به حوزه مسائل مالی اشاره کرد. کمبود منابع مالی، یکی از  توانمی های مرتبط با خانواده در ازدواج مجدداز دیگر چالش

 دیگر اشد. چالشبچالش برانگیزترین مسائل در ازدواج مجدد است. این یافته با توجه به شرایط اقتصادی کشور قابل توجیه می

باشد. هر یک از زوجین در ازدواج پیشین خود سبک حوزه، تفاوت در چگونگی خرج کردن زوجین در ازدواج مجدد میاین در 

 همسرم یقبل همسر" گفت 4کننده شرکتاند و تمایل به حفظ این سبک در ازدواج جدید دارند. خرج کردن مشخصی داشته
 "داشت یمدل اون به عادت بود، سخت براش همسرم ازدواج اول خرجمون، کنهیم فرق کرد،یخرج م دیگه جور کی

در باشد. این تعارض های مرتبط با خانواده در ازدواج مجدد میهای والدگری و همسری از دیگر چالشتعارض نقش

به معنای، اولویت  نقش والدگریتر بودن پررنگ شود.که از ازدواج پیشین خود فرزند یا فرزندانی دارند، دیده میکنندگانی شرکت

 باشد. از طرف دیگر،ها و نیازهای فرزندان حاصل از ازدواج پیشین نسبت به همسر جدید و رابطه زوجی میداشتن خواسته

ها و نیازهای همسر جدید و رابطه زوجی نسبت به فرزندان حاصل به معنای اولویت داشتن خواسته نقش همسری تر بودنپررنگ
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رنگ شدن نقش والدگری، باعث احساس گناه و عذاب وجدان اولویت رابطه زوجی و کمرسد که پیشین است. به نظر می از ازدواج

دارند.  "نقش والدگری"با  "نقش همسری"افراد در ازدواج مجدد باور به تعارض  شود. به بیانی دیگرافراد در ازدواج مجدد می

 «مدموین کنار یلیخ هم هنوز کرد،یم تمیاذ یلیخ هستم، مادر کمتر نکهیا حس»گفت  4کننده شرکت

تقسیم  دسته به دو ،هنگام صحبت در مورد طلاق مجدد کنندگانهای انجام شده، شرکتدر طی مصاحبهطلاق مجدد: (8

ازدواج پیشین کنند. با این حال ترس از تکرار وقایع دسته اول افرادی هستند که صحبت چندانی از طلاق مجدد نمی .شوندمی

این  «ترسمیم شه تکرار برام اتفاق نیا دوباره نکنه نکهیا از »بیان کرد  5کننده شرکت شود.و طلاق به وفور در آنها دیده می

از نظر اجتماعی »گفت  4کننده شرکتکنند. افراد به پیامدهای طلاق مجدد مانند تنهایی و استیگمای طلاق مجدد اشاره می

بنابراین در این دسته لزومآً ثبات کمتر ازدواج  .«میگن ام چیجدا میشه، ازدواج دوم هم جدا شده، خانوادهزشته، میگن هی 

 شود. بینی نمیمجدد نسبت به ازدواج اول پیش

بینی ی طلاق اول باعث پیشی دوم افرادی هستند که از طلاق مجدد هراسی ندارند. تجربهبرخلاف دسته اول، دسته

شود. بنابراین این افراد، ترس کمتری از طلاق مجدد نسبت به طلاق اول رفع ابهام از آن می و ی طلاق مجددچگونگی تجربه

تری برای طلاق گیری راحتهای آن منجر به تصمیمکنند. ترس کمتر از طلاق مجدد و باور به توانایی مدیریت پیامدابراز می

کننده شرکت بینی کرد.توان ثبات کمتر ازدواج مجدد نسبت به ازدواج اول را پیشیشود. بنابراین در این دسته از افراد ممجدد می

 گهاتفاقا ا کنم،یم فکر بهش الان یول. کنمینم فکر بهش اصلا گفتمیم بود اولم ازدواج اگه داره، وجود یاحتمال هر»گفت  11
 «.شمیم جدا هم ترعیسر بخوام

جز اهداف این تحقیق نبوده و محقق در طول انجام  ازدواج مجدد در این دو دستهبینی ثبات بررسی چرایی تفاوت در پیش

تواند از دلایل این تفاوت های شخصیتی یا شرایط خانواده مبدا میها و تحلیل نتایج با آن رو به رو شده است. ویژگیمصاحبه

به علت ترس از آینده فرزندان و ، شین خود دارندای که فرزند یا فرزندانی از ازدواج پیباشد. لیکن طبق پژوهش حاضر، دسته

ای که فرزندانی از ازدواج پیشین خود ندارند، ترس کنند. این دسته نسبت به دستهاستیگمای طلاق مجدد، صحبتی از طلاق نمی

از ازدواج  م اینکه حضور فرزندانرغدهد که علیپژوهش حاضر نشان میکنند. در واقع بیشتری از طلاق مجدد را تجربه می

دخترم »بیان کرد  5کننده شرکت شود.پیشین، تعارضاتی را در ازدواج جدید به همراه دارد، منجر به ثبات بیشتر این ازدواج می

 «.خیلی آسیب میبینه، براش بد میشه، ازدواج بخواد بکنه به هر حال تو جامعه بده

بینی مشکلات احتمالی در ازدواج مجدد پیش ی درتوانایی بیشتر اشاره شد، هر دو دستههایی که در بالا با وجود تفاوت

 ادیز دعوا قرار که میهست یشوهر و زن م،یدار ادیز نییپا و بالا که دونمیم»گفت  3کننده شرکت .دارندنسبت به ازدواج اول 
ی بیشتری برای حل مشکلات احتمالی و تلاش فعالانهدهد که افراد در ازدواج مجدد ها نشان میها و تحلیلمصاحبه «.میکن

که فکر  ییزهایچ درباره»بیان کرد  9کننده شرکتدانند. حل نمیکنند و طلاق مجدد را راهکاهش ریسک طلاق مجدد می
فکر  .میکه تو ازدواج قبل مشکل داشت ییزهایو کمبودها، چ مشکلات زدم،یم حرف باهاشزننده باشه  بیآس تونهیم کردمیم

«. میو حال هم رو خوب کن میکنحل  یجوهچ میکرد
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 بحث

رسد که ی افراد متاهل در ازدواج مجدد پس از طلاق انجام شد. به نظر میپژوهش حاضر به منظور شناسایی تجربه زیسته

اول و جبران آنها در های منفی ازدواج اهمیت عدم وجود ویژگی»ی افراد متاهل در ازدواج مجدد پس از طلاق، ی تجربهجوهره

های منفی ازدواج پیشین تا حدی است که گاهی افراد از سایر باشد. توجه انتخابی به عدم وجود ویژگیمی« ازدواج مجدد

 یمنف یهایژگیعدم وجود و هنگام انتخاب همسر جدید، افراد به عبارتیمانند. های منفی ازدواج جدید خود غافل میویژگی

 .یرندگدر نظر می اریمعترین اصلیرا  همسر سابق

های ازدواج پیشین های مختلف مصاحبه به این موضوع اشاره کردند که به دنبال جبران کاستیکنندگان در بخششرکت

کاری و افزایش رفتارهای های ازدواج پیشین، کاهش رفتارهای منفی مانند دعوا، توهین و کتکخود هستند. نمونه جبران کاستی

باشد. همچنین های ارتباطی کارآمد میحمایت، قدردانی، ابراز علاقه، اولویت زوجی، مشورت و استفاده از مهارتمثبتی مانند 

تواند به علت کاهش افراد تمایل بیشتری به بحث در مورد مشکلات و حل آنها در ازدواج مجدد دارند. این تمایل بیشتر می

ی افراد به باعث نگرش مثبت و امیدوارانه نیز ازدواج باشد. توانایی حل مسائلرفتارهای منفی و افزایش رفتارهای مثبت در این 

 رو و حفظ زندگی زناشویی خود دارند. شود. به طوری که آنها امید به حل مشکلات پیشی ازدواج مجدد خود میآینده

بحث در مورد موضوعات مهم و  کنند که افراد در ازدواج مجدد اغلب ازبر خلاف نتایج پژوهش حاضر، مطالعات بیان می

. (Ganong & Coleman, 2004; Halford et al., 2007; Sweeney, 2010; Whitton et al., 2013) کننددشوار خودداری می

ها، زوجین در ازدواج مجدد گزارش های پیشین، این است که در این پژوهشتفاوت نتایج پژوهش حاضر با پژوهشیکی از علل 

 ,.Amato et al) دانندحلی مناسب برای ازدواج نامطلوب میتمایل بیشتری به ترک این ازدواج دارند و طلاق را راهدهند که می

2007; Skinner et al., 2002; Whitton et al., 2013) .بنابراین آنها تمایل کمتری به بحث در مورد مشکلات و حل آنها دارند .

گیرند و تمایل بیشتری به بحث حل در نظر نمیافراد طلاق مجدد را به عنوان یک راهاین در حالی است که در پژوهش حاضر، 

 ی آنها دارند.در مورد مسائل و مشکلات و حل فعالانه

علت دیگر عدم تمایل شدید افراد در ازدواج مجدد به بحث کردن ناشی از ترس آموخته شده از پیامدهای احتمالی تعارضات، 

کنندگانی که از طلاق مجدد (. در پژوهش حاضر چه آن دسته از شرکتHalford et al., 2007) اشدبمانند طلاق مجدد می

بینی مشکلات احتمالی و حل آنها از کنندگانی که از طلاق مجدد ترسی ندارند، قادر به پیشترسند و چه آن دسته از شرکتمی

روانشناسی هستند. زیرا آنها معتقد هستند که عدم توانایی های تخصصی و خدمات طریق بحث با همسر و یا استفاده از کمک

صحبت کردن در مورد مشکلات و حل آنها در ازدواج اول، منجر به انحلال آن ازدواج گردیده است و درصدد جبران این نقص 

 باشند. در ازدواج کنونی می

نتایج  مجدد بپردازد، وجود ندارد. با این حالهای ازدواج اول در ازدواج پژوهشی که در آن به بررسی چگونگی جبران نقص

 کندهای ازدواج اول در ازدواج مجدد را تایید مییک پژوهش در خصوص باورهای افراد در ازدواج مجدد، جبران نقص

(Higginbotham, 2005) .باور نشان دهنده «ی جبراناسطوره»و  «پتانسیل ازدواج مجدد»در این پژوهش باورهایی تحت عنوان 

 باشند.تر بودن ازدواج جدید و عدم وجود مسائل مخرب ازدواج پیشین میافراد به بهتر و موفق

نیز تلاش برای جبران درد ناشی از ازدواج اول در ازدواج مجدد را تایید  (Faber, 2004; Goetting, 1982) های دیگرپژوهش

ی روانی و اضطراب افراد برای جبران ازدواج شکست خوردهآنچه در این دو مطالعه مشترک است، فشار اجتماعی و  .کنندمی

کنندگان این شود. زیرا، اولاً شرکتباشد. این اضطراب در پژوهش حاضر دیده نمیتر میپیشین و حصول به ازدواجی موفق

کند. بنابراین آورده میدانند و معتقد هستند که این ازدواج انتظارات آنها را برپژوهش رابطه زوجی جدید خود را رضایت بخش می
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 ,Faber, 2004; Goetting) های پیشیندهند. دوماً در پژوهشاضطرابی در خصوص جبران کمبودهای ازدواج پیشین گزارش نمی

 به صورت نظری بیان شده است و پژوهشی روی آن صورت نگرفته است. اضطراب ناشی از جبران ازدواج شکست خورده (1982

دواج یا همسر کنند که ویژگی مشابهی در ازدواج یا همسر جدید با ازد هنگامی اضطراب تجربه میدر پژوهش حاضر، افرا

اوم و با الگویی ثابت بیابند. از آنجا که افراد در ازدواج مجدد تحت تاثیر تجربه شکست در ازدواج قبلی، به طور مدخود پیشین 

کنند و به میاضطراب از شکست مجدد را تجر ،صورت وجود شباهت پردازند، دربه مقایسه ازدواج جدید با ازدواج پیشین می

 .(Faber, 2004) دهندبیش از حد واکنش نشان می

 در آنها بندی کرد که تجارب افراد در ازدواج مجدد تا حد بسیار زیادی تحت تاثیر شکستتوان چنین جمعدر مجموع می

تایید و تاکید بر اضطراب ناشی از این  پیشین رای ازدواج شکست خورده باشد. مطالعات تلاش افراد برای جبرانازدواج اول می

دانند و معتقد هستند که بخش میکننده در این پژوهش ازدواج جدید خود را رضایتاز آنجا که افراد شرکت کنند.تلاش می

شود. این اضطراب در پژوهش حاضر دیده نمیکند، ازدواج جدید، کمبودهای ازدواج پیشین را جبران و انتظارات آنها را برآورده می

های شود که در پژوهشپیشنهاد میتواند متفاوت باشد. بنابراین این نتایج برای افرادی که از ازدواج مجدد خود راضی نیستند، می

رداخته شود. همچنین، افراد ناراضی از ازدواج مجدد و مقایسه آنها با افراد راضی از این ازدواج پ آتی به شناسایی تجارب زیسته

های ها را در جمعیتپذیری محدود این پژوهش باید اشاره کرد و لازم است این دادههمچون تمام مطالعات کیفی، به قابلیت تعمیم

 .گیرندعمومی و بالینی مورد بررسی مجدد قرار 

 تشکر و سپاسگزاری

 شرکت در پژوهش تشکر و قدردانی نمایند.کنندگان جهت دانند که از تمامی شرکتپژوهشگر بر خود لازم می

 

 تعارض منافع
خانواده دانشگاه شهید بهشتی است و در آن هیچ تعارض -نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینیاین مقاله برگرفته از پایان

 .منافعی وجود ندارد
 
 

References 



  ...افراد متاهل در ازدواج مجدد پس از طلاق ستهیتجربه ز ییشناسا :و همکارانمامی ا

102 

 
 

 

 



 103-90(، 1) 9روانشناسی خانواده،  

 

103 

 
 

 

 

 

 

 

 


