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چکیدهاطلاعات مقاله

20/04/1401تاریخ دریافت:

03/09/1401 خ پذیرش:تاری

 چکیده
ل مهم تحرک اجتماعی در آمده است مصورت يک ارزش و يکی از عواامروزه، داشتن تحصیلات دانشگاهی به

شود؛ زيرا بر شغل، درآمد، روابط اجتماعی و احتمالاً و به همین دلیل ورود به دانشگاه اتفاق مهمی محسوب می
ی عملکرد کنکور بر ن اساس هدف از انجام پژوهش حاضر، ارائه مدل علّانتخاب همسر در آينده تأثیر دارد؛ بر اي

های دولتی گری سازگاری تحصیلی در دانشجويان دانشگاهاساس عملکرد خانواده و خودتنظیمی و نقش میانجی
ويان دختر و پسر سال اول دانشججامعه آماری را کلیه  در اين مطالعه توصیفی همبستگی،آباد بود. شهر خرم

آباد )دانشگاه لرستان و علوم پزشکی( های دولتی شهر خرمارشناسی زيرگروه تجربی ورودی مهرماه دانشگاهک
عنوان نمونه به نفر 300 گیری در دسترس تعدادکه به روش نمونه تشکیل دادند 1400-1401در سال تحصیلی 

شده در دروس کنکور صدهای کسبجهت ارزيابی عملکرد دانشجويان در کنکور، از میانگین در انتخاب شدند.
بوفارد، بويسورت، وزائو  دتنظیمی، خو(1983)مستر های عملکرد خانواده مکنامهپرسش و از 1400-1399سال 

پیشنهادی با  . ارزيابی مدلاستفاده شد( 2016و سازگاری تحصیلی اندرسون، گوآن و کاک ) (1995) و لاروچ
مسیرهای عملکرد  جزبه. نتايج پژوهش نشان داد تمامی مسیرهای مستقیم استفاده از روش تحلیل مسیر انجام گرفت

چنین، مسیرهای غیرمستقیم عملکرد خانواده با عملکرد (. هم<05/0pدار شدند )خانواده به عملکرد کنکور معنی
گاری ای سازطهکنکور با نقش واسطه سازگاری تحصیلی و نیز رابطه خودتنظیمی با عملکرد کنکور با نقش واس

دی از برازش مطلوبی برخوردار بر اساس نتايج اين پژوهش، الگوی پیشنها. (=05/0pدار شدند )تحصیلی معنی
 شود.است و گام مهمی در جهت شناخت عوامل مؤثر بر عملکرد کنکور دانشجويان محسوب می
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 مقدمه
چنين ایجادهموفردزندگيدراساسيبسيارنقشكهاستهای انسانترین فعاليتزیربنایيترین ومهمعلم ازكسبشك،بي

وهای پيچيدهفعاليتها وترین توانمندیضروریترین وپيشرفتهازمعلوماتتوانایي كسبدارد.ویپيشرفتوتمدنوفرهنگ

یابد ای دستشرفتهتمدن پيبشر بهتااستشدهسببوكردهفراهمراویهای علميپيشرفتاساسكهاستانسانذهنعالي

ها درآزموناهيگها است. ی همراه بوده، سنجش و موضوع آزمونآموزمعلیکي از مواردی كه همواره با (. )

شخصي، سياسي هستندمهمدارای تبعاتشود كهمي اتخاذبزرگها تصميماتينتایج آناساسبروشوندمي وسيع اجرامقياس

نامند )مي یا كنکورسازسرنوشتآزمون ها راآزمونگونهیندارند. اآیندة افرادوحالزندگيبرمهميبسياراثراتو

.) 

ورودیسراسریآزمونند. در كشور ایرانگيری بر جامعه دارها در ابعاد مختلف رواني و اجتماعي تأثيرات چشمآزموناین

های جنبهتمامبرزیادیآورزیانتأثيرات(؛ كهساز است )شتها یا كنکور، نمونه كاملي از آزمون سرنودانشگاه

گذارد. این روش گزینش دانشجو، در یك برآورد كليِ عقلاني ممکن است مي ها برجایهای آنخانوادهحتيوداوطلبانزندگي

صورت یك بهيلات دانشگاهي كنند. امروزه، داشتن تحصناپذیر به نظر آید؛ اما مطالعات بسياری آن را تأیيد نميخطر و اجتناببي

شود؛ زیرا مي ارزش و یکي از عوامل مهم تحرک اجتماعي در آمده است و به همين دليل ورود به دانشگاه اتفاق مهمي محسوب

(.بر شغل، درآمد، روابط اجتماعي و احتمالاً انتخاب همسر در آینده تأثير دارد )

این آزمون و  بارهینق چنداست، در شرایط فعلي و وجود كرونا و در پي آن، تعوی زااسترس خودیخودكنکور، ماهيتاً و به

این آزمون بزرگ،  ممکن است استرس مضاعف داوطلبان اخبار و حواشي پيرامون آن، در فاصله چند روز مانده به برگزاری كنکور،

چه اضطراب در حد متعادل برای انجام امور اگر (،تبعات و مشکلات رواني برای داوطلبان ایجاد كند )

ریزی ایجاد ها نياز است؛ اما اگر این نگراني از اندازه طبيعي فراتر رود مانعي در انجام كارها و برنامهروزمره و جلو بردن برنامه

از برای زندگي افراد است، سسرنوشت استرس ناشي از كنکور كه آزموني ،(. به عقيده كارشناسانكند )مي

ها و قرنطينه طولاني خانگي تشدید شده های كنکور و كتابخانهاین روزها با استرس ناشي از شيوع كرونا، تعطيلي مدارس، كلاس

ترل نكها بامطالعه مناسب و آموزان باید به این امر واقف باشند كه باز هم شرایط برای همه یکسان است و آندانشاما  است.

 (.توانند به نتيجه مطلوب خود دست یابند )استرس خود مي

یابد. از آن جمله متغيرهای مرتبط با آن ضرورت ميآموزان، شناسایيدانش، با توجه به نقش مهم كنکور در زندگي روینازا

گيری رفتار ه نقش مهمي كه خانواده در شکلببا توجه داشت. ( اشاره توان به عامل عملکرد خانواده )مي

. ازنظر دور نگه داشتعملکرد كنکور رزندان و نيز را در نگرش به آینده تحصيلي و شغلي فها توان نقش خانوادهنميفرزندان دارد، 

عملکرد خانواده . ()ده است اولين نهاد اجتماعي و اولين نظام مؤثر بر نحوه تحول و رشد فرزندان شناخته شخانواده، 

ای متعادل است كه ها، قوانين و انضباط خانواده وجود دارد. ازنظر اولسون، خانوادهشامل مقدار تغييراتي است كه در نقش

شي از كساني بود كه با نگر( 1998(. اولسون )پذیری و عملکرد اعضای آن در سطح متوسط باشد )انعطاف

ه اساس درک و شناخت او از اركان سلامت خانواده به انسجام و عملکرد خانواده اشاره كرد كمنظم، نقش خانواده را بررسي كرد. 

های مشابه نشان داده شد بين عملکرد خانواده در این راستا، در پژوهش(. باشند )فرآیندهای خانواده مي

) دار وجود داردشرفت تحصيلي رابطه مثبت و معنيو سازگاری، عملکرد و پي

.) 

 .( استخودتنظيمي ) باشد، مؤثردر افراد  تواند در پيشگيری از عملکرد كنکورعامل دیگری كه مي

یابي به اهداف شخصي طراحي منظور دستای است كه بهخودتنظيمي به معنای كنترل افکار، احساسات و اعمال خودانگيخته

اجتماعي، یادگيری  -پردازان شناختيعنوان یکي از نظریه، به( (. از منظر )گردد )مي
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كه برای كسب مهارت و دانش بر معلمان، والدین و دیگر عوامل آن یجاران بهخودتنظيم نوعي یادگيری است كه در آن فراگي

 كنند.های خود را آغاز و هدایت ميآموزشي متکي باشند، شخصاً كوشش

انگيزشي خلاصه  وفراشناختي، شناختي  گيری از الگوی پنتریچ، خودتنظيمي را در سه مؤلفهبا بهره  ()

راهبردهایي جهت  يریكارگآموزان برای یادگيری است، مثل بهدانشهای كلي فراشناختي شامل طرح و برنامه مؤلفه اند.كرده

آموزان برای حفظ، دانششامل راهبردهایي است كه  يختبرداری مطالب. مؤلفه شنابندی مطالعه و خلاصهدهي و زمانسازمان

آموزان در دانشيزش گيرند و مؤلفه انگيزشي شامل ميزان علاقه، تداوم و انگیاری ميها یادگيری و درک بهتر مطالب از آن

 (.ارتباط با مطالب درسي است )

ی، عملکرد و پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و سازگارخودتنظيمي های مشابه نشان داده شد بين در این راستا، در پژوهش

)داری وجود دارد و معني

). 

 ز سازگاری تحصيليادتنظيمي علاوه بر رابطه مستقيم با عملکرد كنکور، با تأثير پذیرفتن هر دو عامل عملکرد خانواده و خو

توان سازگاری را ميتوانند از طریق غيرمستقيم نيز بر عملکرد كنکور در دانشجویان اثر بگذارند. ( مي)

گردد. در طي این خاص محقق مي یاگونهمختلف زندگي به هایفرایندی ناميد كه از زمان تولد همراه انسان است و در دوره

های منظور پاسخگویي به نيازها و خواستهكند و این تلاش بهفرایند، فرد خود با فشارهای دروني و ملزومات بيروني تلاش مي

 (.دهد )فرد رخ مي

ن است )های علمي یادگيرندگاو موفقيت در فعاليتاء بيني كننده ارتقهای پيشسازگاری تحصيلي یکي از شاخص

سه از تأثيرگذارترین حوزه كهیيازآنجا (. سوب ميدانشهای اجتماعي در زندگي یك محيط مدر شود، تجارب آموز مح

ات فراتر از رفتاری معمولي در ثيركلي این تأطورتواند تأثيرات مثبت و منفي بر رشد او داشته باشد. بهو سازگاری با مدرسه مي

یابد اجتماعي گسترش ميپسند یا ضدمدرسه )اعم از عملکرد تحصيلي و حضور و غياب در كلاس( است و به رفتارهای جامعه

شد بين ستا، در پژوهشادر این ر(. ) شان داده  شابه ن صيلي  سهای م صيلي رابطه               ازگاری تح و عملکرد تح

بت  بهو معنيمث گاری تحصااايلي  كهینحودار وجود دارد.  كاهش عملکرد                سااااز ندگانكموجب  یادگير شاااودمي نکور در 

( .)   

 كهینكنند و با توجه به ای ورودی شركت ميهاكلي، هر ساله تعداد زیادی از داوطلبان برای ورود به دانشگاه در آزمونطوربه

های ایراني طي دوران متوسطه های برتر در ایران، شركت در كنکور است، دغدغه مهم داوطلبان و خانوادهتنها راه ورود به دانشگاه

گير چشم یگذاریهوقف آمادگي برای حضور در آزمون سراسری و موفقيت در این آزمون است. این اندازه اهميت سبب سرما

ای كسب كنند شوند تا در كنکور، رتبهها را متقبل ميها و تلاششود. افراد تمام هزینهها و افراد برای ورود به دانشگاه ميخانواده

های صورت گرفته در زمينه عوامل بررسي(. های برتر راه یابند )و بتوانند به دانشگاه

تواند عنوان یکي از عوامل شخصيتي ميعوامل تحصيلي و خانوادگي به يرعملکرد كنکور نشان داده است كه تأثهكنندبينيپيش

به بررسي ارتباط عوامل های محدودیكه تاكنون پژوهشهمانند عوامل محيطي پایدارتر باشند. بر این اساس و با توجه به این

اند، این پژوهش آموزان پرداختهدانشبا عملکرد كنکور  ي و سازگاری تحصيليعملکرد خانواده، خودتنظيمتحصيلي شامل رابطه

ان شد، هدف از ضمن تلاش برای پر كردن خلأ پژوهش موجود و بررسي رابطه این متغيرها پيشنهاد شد. لذا بر اساس آنچه عنو

گری سازگاری تحصيلي دتنظيمي و نقش ميانجيانجام این پژوهش، ارائه مدل علّي عملکرد كنکور بر اساس عملکرد خانواده و خو

 باشد.آباد ميهای دولتي شهر خرمدر دانشجویان دانشگاه
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 . مدل پيشنهادی مطالعه حاضر1شکل 

 
 روش

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش
دانشجویان دختر و جامعه آماری را كليه  روش تحليل مسير بود. يریكارگروش پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي و با به

آباد )دانشگاه لرستان و علوم پزشکي( در سال های دولتي شهر خرمپسر سال اول كارشناسي زیرگروه تجربي ورودی مهرماه دانشگاه
ينك از طریق قرار دادن ل گيری در دسترس،از روش نمونهبا استفاده تشکيل دادند. در این پژوهش،  1400-1401تحصيلي 

آباد )دانشگاه های دولتي شهر خرمهای دانشجویان سال اول كارشناسي زیرگروه تجربي ورودی مهرماه دانشگاهها در گروهنامهپرسش
 300های مخدوش، تعداد نامهنفر در پژوهش شركت كرده بودند كه با كنار گذاشتن پرسش 320تعداد لرستان و علوم پزشکي(، 

ها افزون بر آمار توصيفي )ميانگين و برای تحليل داده پاسخ دادند و مورد تحليل قرار گرفتند. ها رانامهطور كامل پرسشدانشجو به
 استفاده شد. و  افزار انحرف معيار( از آزمون همبستگي پيرسون و روش تحليل مسير با كمك نرم

 

 ابزار سنجش
ر كنکور، از ميانگين درصدهای كسب شده در دروس كنکور كه در آزمون جهت ارزیابي عملکرد دانشجویان دعملکرد کنکور: 

 اند، استفاده شد.كسب كرده 1400-1399سال 
سؤال است كه برای سنجيدن عملکرد خانواده بر مبنای الگوی  53دارای این ابزار :() 1مقیاس سنجش عملکرد خانواده

طراحي شد. آزمودني با خواندن هر عبارت، ميزان هماهنگي (مك مستر تدوین شده است. این ابزار توسط )
افقم، موافقم، مخالفم و كاملًا صورت كاملاً موای ليکرت و بهخصوصيات توصيف شده با خانواده خود را روی مقياس چهار طبقه

مقياس با نامه دارای هفت خردهن پرسشایباشد. مي 212و حداكثر نمره  53حداقل نمره نماید. ( مشخص مي4تا  1مخالفم )از 
اعتبار باشد. سازندگان عناوین ارتباط، آميزش عاطفي، ایفای نقش، عملکرد كلي، حل مشکل، همراهي عاطفي و كنترل رفتار مي

، 72/0ها ، نقش58/0، ارتباط 61/0مقياس را چنين ذكر نمود: حل مشکل خرده 7نامه را از طریق آلفای كرونباخ این پرسش
ها از همساني مقياسدهد خردهكه نشان مي 81/0و عملکرد كلي  61/0، كنترل رفتار 65/0، آميزش عاطفي 64/0همراهي عاطفي 

در این گزارش كردند.  85/0نامه را در پژوهش خود پایایي پرسش (دروني نسبتاً خوبي برخوردارند. )
 آمد.دستبه 83/0از آلفای كرونباخ پژوهش، ضریب پایایي با استفاده 

  ()ها از ابزار گيری ميزان خودتنظيمي تحصيلي آزمودنيمنظور اندازهبه (:) 2خودتنظیمیمقیاس 

ه بندی شده است. برای هر گویگویه است كه به سه مقوله شناخت، فراشناخت و انگيزش تقسيم 14استفاده شد. این ابزار دارای 
)كاملًا با من  5هيچ عنوان با من مطابقت ندارد( تا )به 1پنج گزینه در نظر گرفته شده است كه بر اساس مقياس ليکرت از 

                                                           
1 .

2 .

 سازگاری تحصیلی

 عملکرد خانواده

 

 تنظیمی خود

 

 عملکرد کنکور
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پایایي این   (). 70و  14اند از: ترتيب عبارتمطابقت دارد( قرار داده شده است. حد پایين و بالای آزمون به
گزارش  76/0و  72/0، 78/0ترتيب له شناخت، فراشناخت و انگيزش با استفاده از روش آلفای كرونباخ بهمقياس را برای سه مقو

( نيز ضریب آلفای كرونباخ این 1394گزارش نموده است. عبدی، هاشميان و ابوالمعالي ) 68/0كرده است و ضریب آلفای كل را 
چنين این محققان گزارش كردند. هم 64/0و  75/0، 56/0رتيب تمقياس را برای سه مقوله شناخت، فراشناخت و انگيزش به

 71/0ها برای بعد فراشناخت نامه از روش همبستگي هر گویه با ابعاد استفاده كردند كه ضرایب آنبرای محاسبه روایي پرسش
از آلفای پایایي با استفاده به دست آمد. در این پژوهش، ضریب  73/0تا  67/0و بعد انگيزش  68/0تا  61/0، بعد شناخت 79/0تا 

به دست آمد. 86/0كرونباخ 
ساخته شده (گویه است كه توسط ) 9این مقياس دارای  :() 1نامه سازگاری تحصیلیپرسش

الات پاسخ ( به سؤ5تا خيلي زیاد:  1ای )خيلي كم: درجه 5شود كه بر روی یك مقياس ليکرت مي است. از دانشجویان خواسته
و  9نامه شوند. حداقل نمره در این پرسشمي گذاریصورت معکوس نمره، بهسهو  دو های دهند. لازم به ذكر است كه گویه

( است. نمره بيشتر نشانگر سازگاری تحصيلي ادراک شده بالاتر است. نتایج تحليل عاملي اكتشافي در پژوهش ) 45حداكثر 
های نمونه آماری دانشجویان، بيانگر آن بود كه مقياس سازگاری تحصيلي از ساختار سه عاملي به نامبر روی  

( برخوردار 9تا  7های ( و انگيزه تحصيلي )گویه6تا  4های (، موفقيت تحصيلي )گویه3تا  1های سبك زندگي تحصيلي )گویه
ار سه عاملي از برازندگي مطلوب برخوردار است و روایي سازه مقياس است. نتایج تحليل عاملي تأیيدی نيز نشان داد كه این ساخت

ها و نمره كلي مقياس و همبستگي متوسط مقياسچنين همبستگي قوی بين خردهسازگاری تحصيلي مورد تأیيد قرار گرفت. هم
دگي تحصيلي، موفقيت های سازگاری تحصيلي شامل سبك زنمقياسآمد و پایایي خردهدستها بهمقياستا قوی بين خرده

آمد دستبه 86/0و  79/0؛ 83/0؛ 80/0ترتيب برابر با تحصيلي، انگيزه تحصيلي و نمره كلي با استفاده از ضریب آلفای كرونباخ به
دار در چنين نتایج نشان داد كه همبستگي مثبت و معنيمحاسبه شد. هم 84/0و پایایي نمره كلي با استفاده از روش بازآزمایي 

بين سازگاری تحصيلي با سازگاری در دانشگاه و انگيزش دروني وجود دارد و روایي همگرا مقياس سازگاری تحصيلي  01/0 سطح
 به دست آمد. 82/0از آلفای كرونباخ (. در این پژوهش، ضریب پایایي با استفاده نيز تأیيد شد )

 

 هایافته

سال، بودند.  22-23درصد  76/18سال،  19-20درصد  24/81كنندگان در دامنه تهای توصيفي بيانگر سن شركیافته

، ميانگين، انحراف معيار و 1درصد دانشجوی پسر بودند. در جدول  45درصد دانشجوی دختر و  55چنين، از لحاظ جنسيت، هم

 ضریب همبستگي پيرسون برای كليه متغيرها آورده شده است

 
 معيار و ماتریس ضریب همبستگي پيرسون در متغيرهای پژوهش .  ميانگين، انحراف1جدول 

 ماتریس ضریب همبستگی پیرسون انحراف معیارمیانگینمتغیر

   08/01 48/0 عملکرد كنکور

  1 216/0 53/15470/33 عملکرد خانواده

57/43 خودتنظيمي  56/12  401/0 371/0 1 

 454/0 475/0 473/0 47/6 11/33 سازگاری تحصيلي

 
آورده شده است. ماتریس همبستگي متغيرهای پژوهش های توصيفي شامل ميانگين، انحراف معيار و ، آماره1در جدول 

 و  افزار یابي معادلات ساختاری با استفاده از نرمبرای ارزیابي مدل پيشنهادی این پژوهش از روش مدل

                                                           
1 .
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يين عملکرد كنکور بر اساس عملکرد خانواده، خودتنظيمي و سازگاری تحصيلي استفاده شده است. مدل پيشنهادی اوليه جهت تب

 آورده شد. 1آمده است كه در شکل دستبه

 های برازندگي مدل اوليه و نهایي. شاخص2جدول 

برازششاخص نیکویی 

 214/0 -82/0 - 78/0 - --- مدل اوليه

97/000/100/10001/0 013/01013/092/094/0مدل نهایي

 

دهد كه مدل اوليه نياز به ( نشان مي=214/0شاخص جذر برآورد واریانس خطای تقریب ) 2جدول  هایبا توجه به داده

دل امکان محاسبه خي اند، در این ماصلاح دارد. در مدل اوليه، چون مدل اشباع بوده به این معنا كه تمام مسيرهای ممکن رسم شده

ها وجود ندارد و بعد از حذف یکي از مسيرها )عملکرد خانواده به عملکرد كنکور(، مدل از حالت اشباع درآمده و دو و سایر شاخص

 آمده است.  2افزار به وجود آمد. مدل نهایي در شکل ها برای نرمامکان محاسبه خي دو و سایر شاخص

 
 

 

 

 

 

 اردمدل نهایي در حالت استاند. 2شکل 

باشد. دهنده برازش خوب مدل مي( بود كه نشان=0001/0واریانس خطای تقریب )در مدل نهایي شاخص جذر برآورد 

ارائه  3های مربوط به برآورد ضرایب مسير برای بررسي مسيرهای مستقيم در جدول یافتهمدل اصلاح شده در زیر آورده شده است. 

 شده است.
 

 نهایي استاندارد اوليه ومدل درپژوهشمتغيرهایمستقيم بيناثرات. ضرایب مسير3جدول 

 مسیرها
 نهایی در حالت استانداردمدل  اولیه در حالت استانداردمدل 

 داریمعنی (βضرایب مسیر استاندارد )داریمعنی (βضرایب مسیر استاندارد )

 - - 908/0 006/0 عملکرد كنکور -عملکرد خانواده 

 001/0 230/0 001/0 230/0 سازگاری تحصيلي -عملکرد خانواده 

 001/0 228/0 001/0 230/0 عملکرد كنکور -خودتنظيمي 

 001/0 390/0 001/0 390/0 سازگاری تحصيلي -خودتنظيمي 

 001/0 364/0 001/0 366/0 عملکرد كنکور -سازگاری تحصيلي 

 

دار نبود و این مسير حذف از لحاظ آماری معني 05/0سطح در ( β=006/0ر مسير اول )نشان داد د 3های جدول یافته

از  01/0سطح در ( β=228/0سوم )مسير در دار بود. از لحاظ آماری معني 01/0سطح در ( β=230/0دوم )مسير شد. 

 سازگاری تحصیلی

 کرد خانوادهعمل

 تنظیمی خود

 عملکرد کنکور

23/0 

36/0 23/0 

39/0 
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( β=364/0پنجم )مسير در دار بود. ری معنياز لحاظ آما 01/0در سطح ( β=390/0)مسير چهارم در  دار بود.لحاظ آماری معني

داری روابط غيرمستقيم، از روش برای تعيين معني 4دار بود. در ادامه، در جدول از لحاظ آماری معني 01/0در سطح 

 استراپ استفاده شده است.بوت

 در مدل اوليه و نهایي يرمستقيمنتایج روش بوت استروپ در بررسي مسيرهای غ .4جدول 

 متغیر ملاک متغیر میانجی بینرهای پیشمتغی
 مدل نهایی مدل اولیه

 داریمعنی بوت استراپداریمعنیبوت استراپ

 010/0 020/0 010/0 021/0 عملکرد كنکور سازگاری تحصيلي عملکرد خانواده

 010/0 093/0 010/0 093/0 عملکرد كنکور سازگاری تحصيلي خودتنظيمي

 
باشد سازگاری تحصيلي ميبا نقش ميانجي عملکرد خانواده به عملکرد كنکور داری مسير غيرمستقيم حاكي از معني 4سطوح اطمينان جدول 

(020/0=β ) سازگاری با نقش ميانجي خودتنظيمي به عملکرد كنکور چنين، مسير غيرمستقيم دار بود. هماز لحاظ آماری معني05/0كه در سطح

 باشد.دار ميمعني 05/0در سطح ( β=093/0تحصيلي )

  بحث

گری سازگاری تحصيلي پژوهش حاضر با هدف ارائه مدل عليّ عملکرد كنکور بر اساس عملکرد خانواده و خودتنظيمي: نقش ميانجي

عملکرد جز مسير عملکرد خانواده به آباد انجام شد. نتایج نشان داد تمام مسيرهای مستقيم بههای دولتي شهر خرمدر دانشجویان دانشگاه

بر اساس نتایج این پژوهش،  دار شدند.دار شدند. مسيرهای غيرمستقيم نيز از طریق سازگاری تحصيلي با عملکرد كنکور معنيكنکور معني

دانشجویان تواند گام مهمي در جهت شناخت عوامل مؤثر در عملکرد كنکور مي الگوی پيشنهادی از برازش قابل قبولي برخوردار است و

برای اولين بار  كهیي. ازآنجادار وجود نداردرابطه معنيعملکرد خانواده با عملکرد كنکور اولين یافته پژوهش نشان داد، بين د. محسوب شو

توان پژوهشي در این راستا معرفي نمود. پژوهشي با این تركيب متغيرها در بررسي عوامل مرتبط با عملکرد كنکور انجام شده است، نمي

های ناهمسو و ناهماهنگ كه نشان داده شد بين عملکرد خانواده و سازگاری، عملکرد و پيشرفت تحصيلي رابطه پژوهش توان بهمي اما

)  دار وجود داردمعني

سازگاری، عملکرد و پيشرفت تحصيلي با با عملکرد خانواده های نام برده، رابطه ژوهشدر پداشت. چنانچه  اشاره (

ها با تحليل ، در پژوهش حاضر، فرضيهكهيدار شده است؛ درحالاند و این رابطه معنيهای ضریب همبستگي و رگرسيون انجام شدهآزمون

دار شدند، ولي در مدل به در آزمون پيرسون معنيعملکرد كنکور با انواده عملکرد خرابطه اند؛ در این پژوهش، در ابتدا مسير بررسي شده

از طریق متغير ميانجي و یا همان رابطه غيرمستقيم عملکرد كنکور روی عملکرد خانواده دليل وجود متغير ميانجي، تمام سهم و اثر متغير 

كلي، طورصورت غيرمستقيم. بهتأثير دارد اما بهعملکرد كنکور روی ه عملکرد خانواد، در این مدل نيز متغير یگردعبارتتبيين شده است. به

توان گفت، محققان توافق دارند كه علاوه بر محيط خانواده، بسياری دیگر از عوامل ازجمله محيط مدرسه، سطح در تبيين این یافته مي

فردی همچون هوش، شخصيت، سن و ... در عملکرد  هایچنين ویژگيها و همتوقع دبيران و مدیران مدارس، و همسالان و همکلاسي

پوشي بر كه امروزه تقریباً ثابت شده كه خانواده تأثير مستقيم و غيرقابل چشمآموزان نقش مهمي را ایفا خواهد نمود. با ایندانشكنکور 

تواند به دليل جامعه مي های قبلي بوده و این نتيجهنهایت رشد و بلوغ جامعه دارد، اما این یافته مغایر با پژوهشروند تحصيلي فرزند و در

 ها باشد.های شخصيتي آزمودنيها و نيز تفاوت در ویژگيآماری متفاوت این پژوهش

خودتنظيمي موجب بهبود  كهینحوبه. داری وجود داردیافته دیگر نشان داد، بين خودتنظيمي با عملکرد كنکور رابطه مثبت و معني

برای اولين بار پژوهشي با این تركيب متغيرها در بررسي عوامل مرتبط با عملکرد  كهیيشود. ازآنجامي در یادگيرندگانعملکرد كنکور 

های همسو و هماهنگ كه نشان داده شد بين توان به پژوهشمي توان پژوهشي در این راستا معرفي نمود. اماكنکور انجام شده است، نمي

دار وجود دارد )کرد و پيشرفت تحصيلي رابطه معنيخودتنظيمي و سازگاری، عمل
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و باور داشتن خودپنداره تحصيلي توان گفت مي در تبيين این یافتهه داشت. ( اشار

تواند بر ميزان درگيری تحصيلي، انجام دادن عنوان یك ویژگي، ميبه توانایي و شایستگي خود و برخوردار بودن از احساس خودكارآمدی به

آموزان دانشوشش و نوع راهبردهای شناختي مورد استفاده در های تحصيلي، گزینش اهداف آموزشي، ميزان تلاش و كتکاليف و فعاليت

های فردی بایستي انتظارات مثبت ایجاد گردد و روحيه خودباوری بنا به ظرفيت و تفاوتآموزان دانشدر  رویناثر بگذارد. ازاآماده به كنکور 

های ( و شرایط مناسب برای ایجاد انگيزه و كسب تجربهها تقویت شود )در گرایش به موفقيت و پيشرفت در آن

تر و درگيری بهتر، تلاش بيشتر، استفاده از راهکارهای مناسب ینيگزبا هدفخودپنداره ها مهيا شود. چراكه افزایش آميز برای آنموفقيت

 های مشابه نيز تأیيد شده است.این نتيجه در پژوهش( و بيشتر در انجام تکاليف ارتباط دارد )

و با افزایش  رابطه مثبت و مستقيم وجود داردیافته دیگر نشان داد، بين سازگاری تحصيلي با عملکرد كنکور دانشجویان 

این تركيب متغيرها  برای اولين بار پژوهشي با كهیيیابد. ازآنجاتوان انتظار داشت كه عملکرد كنکور بهبود سازگاری تحصيلي مي

های توان به پژوهشمي توان پژوهشي در این راستا معرفي نمود. امادر بررسي عوامل مرتبط با عملکرد كنکور انجام شده است، نمي

دار وجود دارد )همسو و هماهنگ كه نشان داده شد بين سازگاری تحصيلي و عملکرد و پيشرفت تحصيلي رابطه معني

توان اذعان داشت، مي اشاره داشت. در تبيين این یافته ، 

های سازند و در برطرف سازی نيازمندیمي مندند، به خوبي با شرایط پيرامون ارتباط برقرارمطلوبي بهره ماني كه افراد از سازگاریز

تواند در عملکرد مي دارد كه در نتيجه آن، فرد هستند. سازگاری، آرامش و اعتماد نسبت به خویش را به دنبال خویش توانمندتر

مند باشد به سازگاری تحصيلي مطلوبي بهره آموزی كه ازدانشها در محيط آموزشي بهتر عمل نماید. مهارت تحصيلي و كسب

های تعاملي در بهبود پيشرفت و عملکرد تحصيلي و كند و این حلقهمي ه برقرارها ارتباط سازندهمکلاسي سهولت با دبيران و

 پذیر هستند و خویش را محترم، مسئوليتينبدارد. افزون بر آن افراد سازگار، منعطف، واقع نهایت عملکرد كنکور فرد تأثير مثبتدر

(. افراد با رساند )مي یارینيز به فرد در عملکرد تحصيلي مطلوب  شمارند، كه این خصوصياتمي

ها را ها و محدودیتها، توانمندیضعف تر و در ارتباط با خود نگرشي مثبت دارند،رفتارهای مناسب سازگاری بالا به لحاظ اجتماعي

شود مي تحصيلي سبب (. سازگارینمایند )مي ها را پذیرش و اصلاحای صحيح آنبررسي و به شيوه

تحصيلي مطلوب و در حد توان  ها اهدافهای موجود را شناسایي و در محدوده آنتوانایي آموزان انتظارات، امکانات ودانشكه 

گيرند و در حوزه تلاش خود را بکار  باشند، و به منظور رسيدن به اهداف تعيين شده ينبواقعها آن خویش را برگزینند، نسبت به

 (.عملکرد تحصيلي مطلوب دست یابند ) آموزشي، به پيشرفت و

 نشان داد سازگاری تحصيلي در رابطه بين عملکرد خانواده و خودتنظيمي با عملکرد كنکور نقش ميانجي دارد. چنين، نتایجهم

افته در دسترس محقق قرار نگرفت. در مسير مستقيم نتایج نشان داد، بين ای جهت مقایسه با این یجوی پيشينه، مطالعهوبا جست

فرضيه غيرمستقيم نشان داد، تنها زماني بين عملکرد  كهيدار وجود ندارد. درحالعملکرد خانواده و عملکرد كنکور رابطه معني

ها همراه باشد، ن با افزایش سازگاری تحصيلي در آنخانواده با عملکرد كنکور رابطه وجود دارد كه ابتدا عملکرد خانواده در دانشجویا

تا از آن طریق بتواند عملکرد كنکور را بهبود بخشند. از طرفي در فرضيه دوم نشان داده شد كه بين خودتنظيمي با عملکرد كنکور 

ها ازگاری تحصيلي در آندار وجود دارد و فرضيه غيرمستقيم نيز نشان داد، خودتنظيمي در دانشجویان با افزایش سرابطه معني

 ها نشان از انتخاب صحيح متغير ميانجي در این پژوهشبخشد و این یافتههمراه شده، و از آن طریق عملکرد كنکور را بهبود مي

 رسد.مي باشد. لذا نقش ميانجي سازگاری تحصيلي در رابطه بين عملکرد خانواده و عملکرد كنکور منطقي و پذیرفتني به نظرمي
 

 گیریتیجهن

عنوان یك نوآوری و توان آن را بهدر این پژوهش، مدل مفهومي اصلاح شده از برازش خوبي برخوردار بود، مي كهینبا توجه به ا

كه نتایج پژوهش حاضر، اطلاعات با وجود آن آموزان مؤثر واقع گردددانشیافته علمي جدید تلقي كرد كه در بهبود عملکرد كنکور 
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های خودتنظيمي، عملکرد خانواده و سازگاری تحصيلي در بافت مطالعاتي پيشایندهای عملکرد كنکور را دربارة ویژگي ارزشمندی

كه رو كند. نخست اینبهپذیری نتایج آن را با مشکل روهای این پژوهش ممکن است تعميمفراهم كرده است، اما برخي از محدودیت

ها و شهرها آباد، تعميم نتایج به سایر دانشجویان در دیگر دانشگاههای دولتي شهر خرمن دانشگاهمحدود بودن جامعه آماری به دانشجویا

ها انجام دانشگاه یگرهای مشابه در دیگر شهرها و در سایر دانشجویان در دگردد كه پژوهشمي سازد. لذا پيشنهادرا با احتياط همراه مي

گزارشي است كه ممکن است به علت سوگيری در ابزار خود يریكارگدیگر این پژوهش به شده و نتایج با هم مقایسه گردد. محدودیت

هایي استفاده شود كه مبين شود از ابزارها و روشمي ها تحت تأثير قرار گرفته باشد. بنابراین، پيشنهادها، صحت گزارش آنپاسخ

شود مي دهند عملکرد خانواده باعثمي واهد پژوهشي متعددی كه نشانكه با وجود شنهایت اینتری از افراد باشد. دررفتارهای واقعي

عملکرد تحصيلي فرزندان بهبود یابد، نتایج پژوهش حاضر نشان داد كه عملکرد خانواده به تنهایي قادر به بهبود عملکرد كنکور نيست، 

هایي همچون ای خودتنظيمي، لازم است كه توانمندیبلکه متخصصان حوزه عملکرد خانواده در كنار آموزش عملکرد خانواده و راهکاره

 سازگاری تحصيلي را نيز آموزش دهند.
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