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 چکیده
 یهاارهبر طرحو یرفتار یشناخت یبر طرحواره و زوج درمان یمبتن یزوج درماناثربخشی  سهیهدف پژوهش حاضر مقا

وه گر وپس آزمون -آزمون شیپ پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرحبود.  کرمانشاهشهر  طلاق یمتقاض زنان هیناسازگار اول

وره مراجعه کرده مشا به مراکز 1400جامعه آماری را زنان متقاضی طلاق شهر کرمانشاه که در نیمه دوم سال . بود کنترل

ثبت نام کرده  دوره نیفراخوان جهت شرکت در ا قیکه بصورت داوطلبانه و از طر آنان نیاز ببودند، تشکیل داده است. 

و در این پژوهش  انتخاببر اساس معیار ورود و خروج پژوهش  ی در دو گروه آزمایش و کنترلتصادف وهیبه ش نفر 45بودند 

ود. مداخلات دو گروه به ب (YSQ-SF)یانگ  هیناسازگار اول یطرحواره ها یپرسشنامه ش شامل شرکت کردند. ابزار پژوه

ی آماری هاآزمون و SPSS-26افزار نرم ها بادقیقه ای و دو بار در هفته اجرا شد. داده 90جلسه  8صورت گروهی به مدت 

نشان داد که زوج  جینتاتجزیه و تحلیل شدند.  05/0تحلیل کواریانس تک متغیری و آزمون تعقیبی بنفرونی با مقدار احتمال 

حواره های ناسازگار طربر  یدار ینسبت به گروه کنترل به طور معن یرفتار یشناخت یبر طرحواره و زوج درمان یمبتن یدرمان

(. با توجه P=1شد )ن(. همچنین تفاوت معناداری بین دو درمان مشاهده >05/0P) ثربخش بوده اندااولیه زنان متقاضی طلاق 

خانواده استفاده  ینمشاوره و روان درما یهاطیدر محتواند در های درمانی میاز این روش توان گفتبه نتایج پژوهش می

 .کرد
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 مقدمه

کانون  جادیا یعنی ،تواند هم در جنبه مثبتیمختلف م یکارکردها یا یواحد اجتماع نیتربه عنوان کوچک 1خانوادهنقش 

از جمله وجوه . (Azari et al, 2020) گذار باشدریمهم و تأث اریبس یاجتماع بیآس جادیا یعنیاش یآرامش و هم در جنبه منف

 یاوقات عامل یکه برخ، ) 2015et al, Najafi( باشدمی 2با عنوان طلاق یبیبروز آس ینهاد اجتماع نیآمده از درون ا دیپد یمنف

توجه به طلاق نه . (Sepahvand, 2015)ها است در خانواده یروان یشناسبیو آس یاز اشکال ناکارآمد یاریبس یخطرساز برا

کرده و  دایپ شیافزا ریقابل اعتناست. نرخ طلاق در چند دهه اخ و فرهنگ جامعه دگاهیبلکه از د ؛مهم است فرد دگاهیتنها از د

متأسفانه از نظر نسبت طلاق به ازدواج، . (Sbarra & Coan, 2017)است  ندهیفزا شیبه صورت گسترده در جهان رو به افزا باًیتقر

صعود طلاق را  ریس یرانیا نیطلاق در زوج یبالا وعیش. (kheyrollahi et al, 2019)است  ایاز هفت کشور اول دن یکی رانیا

رابطه  یفروپاش نیمناسب جهت مقابله با ا یعوامل مؤثر و راهکارها افتنی یمحققان برا زهیآمار طلاق، انگ؛ که این دهدینشان م

توجه به  ،یو حقوق یاقتصاد ،یعلل طلاق علاوه بر عوامل اجتماع یدر بررس. از اینرو، (Azari et al, 2020) داده است شیرا افزا

 . (Ahmadi et al, 2020)برخوردار است  یاژهیو تیها از اهماز جمله طرحواره یروانشناخت عوامل

به  یااسطهنقش و عوامل مربوط به آنها احتمالاً ریدهند و سایتفکر و رفتار افراد را سازمان م انیبن 3یشناخت یساختارها

با  ییارویها در روطرحواره، هستند 4هاطرحواره یشناخت یساختارها نیترژرف. )Langton & Marshall ,2010(عهده دارند 

نوع  رب بیترت نیکنند، و بدیم یابیارزو  یخود، اطلاعات به دست آمده را رمزگردان نیشیساختار پ هیبر پا دیجد یهامحرک

 .(Ahmadi et al, 2020)گذارند یم ریتأث پیراموننگرش افراد نسبت به خود و جهان 

Young et al (2003) ، یهاارهرحوطانجامد، یم یمشکلات روانشناخت یریگرا که به رشد و شکل ییهاآن دسته از طرحواره 

شکل  ینوجوان ای یکودک هستند که در دوران یریو فراگ قیعم یهاهیدرون ما ایالگوها ها این طرحوارهد. ننامیم هیناسازگار اول

 Nordahl)اکارآمد هستند شوند و به شدت نیمربوط م گرانیفرد با خود و با د یتداوم دارند، به رابطه یزندگ ریاند، در مسگرفته

et al, 2010) .Young یگانگیب /یعاجتما یانزوا ،یبدرفتاری/اعتماد یب ،یثباتیب/یرهاشدگ ،یجانیه تیطرحواره محروم هجده، 

 ثاریطاعت، اا ،یگرفتار ،یمارینسبت به ضرر و ب یریپذبیآس ،یعمل یتیکفایب/یوابستگ شرفت،یشکست در پی، مهرینقص/ ب

 ،یاکافن یخودانضباطی/دارشتنیداشتن، خو یبرتر/استحقاق بودن رانه،یسختگ یارهایمع ،یجانیه ی(، بازداری)فداکار

در آن  یناسازگار یارضا نشود، طرحواره یخاص ازیکه ن یزمانکند. ی را بیان میهیو خودتنب ینیبدبی/جلب توجه، نگران/نیتحس

 ه،یاول یفاز روابط عاط یسرخوردگ ت،یمیصمو  یدلبستگ یازهایبا ارضا نشدن ن. (Young et al, 2003) شودیم جادیا طهیح

 یفردنیبط به روابط مربو یهاباورها و طرحواره نیشود. ایم جادیا یو دلبستگ مانهیناسازگار مربوط به روابط صم یهاطرحواره

 Ahmadi et)رد اگذیمخرب م ریثأو بر آن ت ابندیینمود م ییهل در روابط زناشوأو در دوران ت ینیدر همسرگز ی،در بزرگسال

al, 2020). Zolfaghari et al (2008)  ،یمنف یرابطه ییزناشو تیمیو ابعاد صم هیناسازگار اول یهاطرحواره نیکه ب ندنشان داد 

کلات خانواده نقش مش جادیافراد، در ا هیناسازگار اول یها، طرحوارهییبه مشکلات زناشو یشناخت کردیبر اساس رو. وجود دارد

 ,Salavati & Yekeyazdandoost)دارد  ییکارا زین ییمشکلات زناشو نییدر تب د،یو جد کپارچهی کردیرو کی مانندو دارند 

 یدارا ن،یزوج یههای ناسازگار اولطرحوارهاصلاح  نهیمؤثر در زم یمداخلات درمان یریو به کارگ ییشناسا ن،یبنابرا. (2015

 است. تیاهم

                                                           
1 Family 

2 Divorce 

3 Cognitive structures 

4 Schemas 
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متعدد  یهاروشجمله از  .(Sobhani et al, 2020)است  ییکاهش تعارضات زناشو یمهم برا یهالفهؤاز م یکی یزوج درمان

 .) ,2018Hemmati et al(است  1زوج درمانی مبتنی بر طرحواره شود،استفاده می هازوجروابط  میتحک یکه برا یزوج درمان

بسط و گسترش  هیبر پا به وجود آمد و عمدتاً  1۹۹۹تا  1۹۹۰ یهاو همکارانش در خلال سال  Youngتوسط  ینطرحواره درما

بر اساس گسترش  پارچه است که عمدتاً کیو  نینو یبنا شده است و درمان کیکلاس یرفتاری شناخت یدرمان یهاو روش میمفاه

شکل گرفته است  یو مفهوم یمدل درمان کیدر قالب  یکاوروان وء یگشتالت، روابط ش ،یدلبستگ ،یرفتاری شناخت میمفاه

(Young et al, 2003) .فرد را  یشناخت یهاثابت و پا برجا هستند و اساس ساخت یناسازگار اولیه در طول زندگ یهاطرحواره

 لاعاتو اط هداسازمان د رامونیکنند تا تجارب خود را راجع به جهان پیها به شخص کمک مطرحواره نیدهند. ایم لیتشک

( به چارچوب یمنف یاهسته دیعقا ایناسازگار ) یهاطرحواره ، Youngیبر اساس الگو. (Thimm, 2010) نمایدرا پردازش  یافتیدر

شود و به یم جادیا یناسازگار کودک یاشاره دارد که از ابتدا در پاسخ به رخدادها گرانیمشاهده خود و د یناکارآمد برا یشناخت

 ختهیاست. افراد برانگ یشناخت یطرحواره، اصل هماهنگ هیکار نظر ی. مبنادابییم گسترشفرد  یصورت مداوم در سراسر زندگ

کنند که  ریتفس یاها را به گونهتیدارند موقع لیبخشند و تما ثابت خود نسبت به جهان و خودشان را تداوم دگاهیشوند تا دیم

مشکلات  جادیافراد در ا هیناسازگار اول یهاطرحواره ،ییبه مشکلات زناشو یشناخت کردیبر اساس رو .شود دییتا شانیهاطرحواره

شناخته  نیزوج یدر زندگ موجود یهاها و شکافءخلا ،یطرحواره درمان قیو از طر، (Hemmati et al, 2018) دارند خانواده نقش

خود  ییزناشو یزندگ در تیوحدت و کل جادیو در ا آموختهبرطرف کردن آنها را  یشود تا چگونگیشوند و به آنها کمک میم

 (.Bitter & Byrd, 2016)شود حاصل می یرفتار یها و الگوشکنطرحواره رسوال بردن اعتبا ریبا شناخت و ز امر نیا ؛موفق شوند

افزایش بخشودگی و  ،( Ahmadi et al; 2021et al, Aghaei ,2020)های ناسازگار زوجین این روش درمانی بر کاهش طرحواره

 مؤثر است. (Sobhani et al, 2020) کاهش ترس از صمیمت زوجین 

 یشناخت کردیچرا که رو، ( 2019et al, Rathgeber) است 2یرفتاری شناخت یمؤثر، زوج درمان یکردهایاز رو ی دیگرکی

ناکارآمد دارند که به نوبه خود  یشناخت یدر الگوها شهیفرض استوار است که اغلب مشکلات و اختلالات ر نیبر ا یرفتار

و  یارتباط ،یو در واقع هرگونه اختلال رفتار (Nilsson et al, 2020کنند )یبد کارکرد را فعال م یجانیو ه یرفتار یهاپاسخ

بر  .(Wilhelm et al, 2019است ) نییو تکرار مداوم آن قابل تب تیو رفتار و تقو جانیشناخت، ه وبیچرخه مع کیبا  یروان

در  یآن سع یو بازساز یرمنطقیناکارآمد و غ یشناخت یالگوها ییبا تمرکز بر شناسا زین یرفتار یاساس، درمان شناخت نیهم

 یدرمان یالگو نیا .(Thakral et al, 2020ثر باشد )ؤم نهیزم نیتواند در ایمو غلبه بر مشکلات خود دارد  یکمک به مراجعان برا

استوار است که عاطفه و  ییبنا ریمنطق ز نیکه بر ا افتهیو سازمان  یاست فعال، جهت بخش، محدود از لحاظ زمان یکردیرو

با بهره  یرفتار یدرمان شناخت .(Dozois et al, 2014گردد )یم نییاو تع ظرجهان از ن یابیبر حسب ساخت رفتار هر فرد عمدتاً 

 .دهد رییشده رفتار ناکارآمد خود را تغ فیتحر یکند با اصلاح الگوهایاجع کمک مبه مر یرفتار یشناخت یهاکیگرفتن از تکن

ها، طرحواره میاصلاح افکار، ترم اخود را ب یمدت در زندگ یناسازگار طولان یشود تا الگوهایبه مراجعان کمک م کردیرو نیدر ا

شود که یفرض م ،یرفتاری شناخت ینقطه نظر زوج درمان از .(Bourdon et al, 2019دهند ) رییتغ ت،یو ذهن یامقابله یهاپاسخ

و تبادلات  یمنطقریغ یها، باورهادر حل مؤثر تعارض یارتباط، ناتوان یهمسران در برقرار یناکارآمد جهینت ،ییمشکلات زناشو

 تیضابر ر یرفتاری شناخت یزوج درمان یاز اثربخش یها حاکپژوهش جینتا .(Hartmann et al, 2020هستند ) یمنف یرفتار

روش  نیطبق شواهد موجود، ااز طرفی  .(Duraes et al, 2020است ) و در نتیجه کاهش تعارضات زناشویی نیزوج ییزناشو

                                                           
1 Couple therapy based on schema  

2 Cognitive behavioral couple therapy  
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ارتباط مثبت در افراد  تیو تقو یامقابله یراهبردها ی،ها، عزت نفس، خودکارآمدو طرحواره یشناخت یدر اصلاح الگوها یدرمان

تواند بر افزایش میهمچنین این روش درمانی  .(Dozois et al, 2014باشد )یمؤثر م ماریمختلف اعم از سالم و ب یهاگروه

در زنان  هیناسازگار اول یهاکاهش طرحواره( و Shahmoradi et al, 2021طرحواره عشق ایمن و رضایت زناشویی زنان متأهل )

 یهابا اصلاح طرحوارهمؤثر واقع شود. از طرفی زوج درمانی شناختی رفتاری ( Faraji et al, 2021)یی مشکلات زناشو یدارا

 سازنده کمک کند یمقابله ا یتواند به افراد دچار اختلال پس از سانحه در بهبود علائم اختلال و راهبردهایم هیناسازگار اول

(Bourdon et al, 2019) .و تحقق خانواده  خانواده به جامعه سالم، در گرو سلامت یابیدست مطالب ذکر شدهبا توجه به  نیبنابرا

جامعه  یکنون طیشرا نیهمچن. است گریکدیمطلوب با  یو داشتن رابطه ها یافراد آن از سلامت روان یسالم مشروط به برخوردار

خود قرار  ریتحت تاث زیا نر ییزناشو یدهد نهاد خانواده و زندگیرخ م یفرهنگو  یاجتماعی، اقتصاد یهانهیکه در زم یو تحولات

تحولات  نیاز ا یکیطلاق  یصعود ریو س ییتعارضات زناشو زانیم شیکرده است که افزا یاساس یراتییداده و آن را دستخوش تغ

اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر مقایسه های صورت گرفته پژوهشی که به از همین رو و با توجه به ایتکه با بررسی .باشد یم

زنان متقاضی طلاق پرداخته باشد، یافت نشد؛ در پژوهش  هیناسازگار اول یهابر طرحوارهطرحواره و زوج درمانی شناختی رفتاری 

 یهابر طرحوارهحاضر این سوال مطرح است که آیا بین اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر طرحواره و زوج درمانی شناختی رفتاری 

 زنان متقاضی طلاق تفاوت معناداری وجود دارد؟ هیاسازگار اولن

 

 روش

 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

 -شود و از نوع نیمه آزمایشی با روش پیش آزمونهای کاربردی محسوب میپژوهش حاضر از لحاظ هدف، از جمله طرح

سال  دومشهر کرمانشاه که در نیمه  متقاضی طلاقپس آزمون همراه با گروه گواه بود. جامعه آماری این پژوهش را تمامی زنان 

ق فراخوان جهت به مراکز مشاوره مراجعه کرده بودند، تشکیل داده است. از بین این زنان که بصورت داوطلبانه و از طری 14۰۰

نفر به شیوه تصادفی  45شرکت در این دوره ثبت نام کرده بودند و به دلیل داشتن سه گروه )دو گروه آزمایشی و گروه کنترل( 

این زنان به پژوهش و خروج انتخاب و در این پژوهش شرکت کردند. لازم به ذکر است، معیارهای ورود ورود  هایبر اساس معیار

سال زندگی مشترک،  پنجسال، دارای تحصیلات حداقل دیپلم باشد، داشتن حداقل  45تا  25ر محدوده سنی قرار گرفتن دشامل 

خروج  هایمعیار بود.، نداشتن اختلالات شناختی حاد، مایل به همکاری جهت دریافت مداخلات درمانی متقاضی طلاقزوجین 

اه گذشته، سو مصرف مواد یا الکل، وجود اختلالات شخصیتی های دارویی و روانشناختی در شش مدریافت درماننیز از پژوهش 

درمانی از رویکردهای دیگر به طور همزمان، انصراف از ادامه همکاری و امتناع ای و روانشناختی، دریافت خدمات مشاورهو روان

زوج درمانی درمان  اولبه به گروه ها در گروه های آزمایش و کنترل، پس از جایگزینی آزمودنی بود. هانامهاز تکمیل کردن پرسش

طبق جداول ذیل آموزش داده شد. لازم به ذکر است در پایان  زوج درمانی شناختی رفتاری دومگروه مبتنی بر طرحواره و به 

شد. بعد از اتمام جلسات شد و در شروع جلسه بعدی، فنون جلسه قبل مرور میها ارائه میهر جلسه، تکالیف منزل به آزمودنی

های های آزمایشی و کنترل در شرایط یکسان پس آزمون به عمل آمد. بعد از اتمام جلسات آموزشی بر روی گروهموزشی، از گروهآ

آزمایش و اجرای پس آزمون، جلسات درمانی به طور فشرده در جهت رعایت اصول اخلاقی بر روی گروه کنترل نیز اجرا گردید. 

 گزارش شده است. 2و  1ای هدر جدولخلاصه جلسات مداخلات نیز 
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 زوج درمانی مبتنی بر طرحوارههای آزمایش )کنندگان در گروهبه علاوه میانگین و انحراف معیار سن شرکت

 بود. 284/37±۹56/1( و همچنین در گروه گواه 1۰۹/36±3۹4/1 زوج درمانی شناختی رفتاری؛ 362/1±657/38

 یاقهیدق ۹۰ یجلسه 8 در (Young et al, 2003) یکتاب طرحواره درمان هیبر پا زوج درمانی مبتنی بر طرحوارهجلسات 

 آمده است برای شرکت کنندگان به اجرا گذاشته شد. 1که خلاصه آن در جدول 

 
 زوج درمانی مبتنی بر طرحوارهجلسات  ی: ساختار محتوا1جدول 

 محتوا جلسه

 جلسه اول

طرحواره  یها براتناسب زوج یابیگروه و ارز یاساس نیقوان انیب ها،مشاور و زوج یمعرف ،یارتباط و همدل یبرقرار

 ییشناسا یبرا توسط زوج ها انگی هیناسازگار اول یپرسشنامه طرحواره ها لی، تکمآزمون شیگرفتن پ ،یدرمان

 .زوج ها یمشکل در گذشته با توجه به طرحواره ها شهیآنها و جستجو کردن ر یطرحواره ها

 جلسه دوم

و طرحواره  یمشکل کنون انیارتباط م یطرحواره ، نگرش، برقرار یگونه ها ،یطرحواره درمان میو درک مفاه ییآشنا

 نیتجارب نخست ییطرحواره ها و شناسا یها شهیر یطرحواره ها، به بررس جادیزوج ها با علل ا ییآشنا یها، برا

 .شود یزوج ها پرداخته م یانجیه یوارضا نشده، خلق و خ یها ازین ن،یوالد یموثر و فرزند پرور

 جلسه سوم
 یبازساز یدر راستا فیناکار آمد، باز خورد و ارائه تکل ییارویزوج ها و پاسخ ها رو یمشکل از سو یمفهوم ساز

 .هیناسازگار اول یطرحواره ها

جلسه 

 چهارم

 یمقدمات یتوسط درمانگر، استفاده از راهبردها شانیاعتبار کردن باورها یو ب ییها از خودشان و شناسازوج یابیارز

 .طرحواره ها یبازساز یدر راستا فی، باز خورد و ارائه تکلیطرحواره درمان یو شناخت

 جلسه پنجم

کننده و رد کننده  دییشواهد تا یبررس یبرا ریپذانعطاف یبه گونه ا یطرحواره درمان یشناخت یاستفاده از راهبردها

ناسازگار  یطرحواره ها یبازساز یناکار آمد در راستا یو و شناخت ها یمنف یاصل یبا مفهوم باورها ییو آشنا

 .نینخست

 جلسه ششم
سرکوب شده،  یها ادمانیبه  یابیبلوکه شده، دست جاناتیبا ه ییبا هدف آشنا یطرحواره درمان یجانیه یراهبردها

 .شده نهینهاد نیناسازگار نخست یطرحواره ها یو عاطف یجانیو بهبود تراز ه رییتغ

 جلسه هفتم
 یزندگ وهیدر رفتار و ش ریو تغ زهیانگ شیبه منظور افزا یرفتار یالگو شکن یو اموزش روش ها یفرد انیم یفن ها

 .فیناکار آمد همراه با تکال ییارویپاسخ ها رو یسازگارتر و تازه تر به جا یرفتار یکردن الگوها نیگزیجا یدر پ

 هشتمجلسه 

خود  یاز الگوها ییرها یبرا نیطرحواره ها توسط زوج ینوع رابطه با همسر و ماندگار ینشیگز انیارتباط م یبررس

و گرفتن پس  یناسالم و ناکار آمد، جمع بند یسالم و کار آمد با رفتار ها یرفتار ها ینیگزیرسان گذشته، جا بیآس

 آزمون.

 

زوج و  (Pirfalak et al, 2014) یرفتار یشناخت یزوج درمانبسته آموزشی  هیبر پا زوج درمانی شناختی رفتاریجلسات 

که خلاصه آن  یا قهیدق ۹۰ ی جلسه 8 در (2۰1۹) کپارچهی کردیبر اساس رو  Minuchin یو ساختار یرفتار یشناخت یدرمان

 آمده است برای شرکت کنندگان به اجرا گذاشته شد. 2در جدول 
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 آموزش زوج درمانی شناختی رفتاریجلسات  ی: ساختار محتوا2جدول 

 محتوا جلسه

 جلسه اول
 یابیارزی زناشویی، برقراری اتحاد درمانی، کشف الگوی ارتباطی معیوب، آشنا کردن آنان با نیازهای های روانشناختی زندگ

 .از درمان آناناهداف و انتظارات  یابی، ارزآناناز  کیهر  یمشکلات اختصاص یابیمشکلات، ارز تیماه

 جلسه دوم
 ،یر اهداف درمانسانتظارات مشترک از درمان، توافق بر  انیب ،یتوجیه روش درمان، و آغاز درمان آناندادن بازخورد به 

 آنان.کمک به  یبه عنوان نقطه شروع برا هیدو سو تیبکار بردن تقو

 جلسه سوم
ننده، آموزش ک تیمثبت و تقو یمبادلات رفتار شی، افزاآنان هیو تنب تیتقو یشناخت الگوهای، ارتباط یآموزش مهارتها

 مؤثر. یآموزش گفتگو ،یگوش دادن، آموزش همدل

 جلسه چهارم
 یابیزاری، ریگ میآموزش حل مسئله و تصمبررسی دغدغه ها، نگرش ها و مسائل خصوصی تغییر دادن الگوی معیوب، 

 ود و همسر.، توجه به نیازهای روانی خحل تعارض یمهارت ها نیآموزش و تمر ،آنانحل تعارض  یاشکالات و مهارت ها

 جلسه پنجم
رتباط، ادر  یتیو شخص یتیجنس یتفاوت ها یبررس، خود و همسرانشان یتیشخص یها یژگیو و ازهایشناخت افراد از ن

 ، توجه به باورهای غیرمنطقی خود و اصلاح آن.خود و همسر یازهایبا ن ییآشنا

 .همسر هیثانو و هیاول یآشفتگ نیشناخت تفاوت ب ی،مثبت و منف یها جانیبا ه نیبا مراجع ییآشنا، ها جانیه مداخله در جلسه ششم

 جلسه هفتم
اصلاح  ی، توجه به خطاهای شناختی خود وفرد یقبل هایبی. کشف مسائل حل نشده و آسیفرد یها بیمداخله در آس

 آن.

 جلسه هشتم
 یطیمح یضاهااز اثر تقا یآگاه شیافزا ی،گذشته و فعل یطیمح یمداخله در تقاضاهاتقویت الگوی ارتباطی سالم جدید، 

 .بر زوج و فرد یفعل

 
 ابزار سنجش

خود  ی، ساخته شد. پرسشنامه  2003et al (Young(پرسشنامه توسط  نیا :1هیناسازگار اول یطرحواره ها ی پرسشنامه

 تیمحروم لیاز قب هیناسازگار اول یهااز طرحواره طهیح 18ماده است که  ۹۰ یدارا ه،یناسازگار اول یطرحواره ها یگزارش

 یتیکفایب/یوابستگ ،شکستی، مهرینقص/ ب ،یگانگیب /یاجتماع یانزوا ،یبدرفتاری/اعتماد یب ،یثباتیب/یرهاشدگ ،یجانیه

استحقاق  رانه،یسختگ یارهایمع ،یجانیه یبازدار(، ی)فداکار ثاریاطاعت، ا ،یگرفتار ،یمارینسبت به ضرر و ب یریپذبیآس ،یعمل

 تمی. هر آردیگیرا اندازه می هیو خودتنب ینیبدبی/جلب توجه، نگران/نیتحس ،یناکاف یخودانضباطی/دارشتنیداشتن، خو یبرتر/

در مورد من نادرست  باًیتقر =2در مورد من نادرست است.  = کاملا1ً) شودیم ینمره گذار ییتا 6 یدرجه بند اسیتوسط مق

 -6در مورد من درست است.  باًی= تقر5در مورد من درست است.  ی= اندک4که غلط باشد.  نیدرست است تا ا ی= مقدار3است.

. به عبارت دیآیبه دست م اسیهر مق یهاپرسشنامه با جمع نمرات ماده نیا یهانمره نی. بنابرا(درست است ندر مورد م کاملاً 

 یریگاندازه یهانمره ینهیشیو ب نهیکم .ردیگیرا اندازه م هیناسازگار اول یماده است که نوع طرحواره 5 یدارا اسیهر مق گرید

ها یدر آزمودن هیناسازگار اول یهاطرحواره یبالا زانیاز م یبالا حاک یکه نمره ؛باشدیم 6تا  1 نیب هیناسازگار اول یهاطرحواره

بخش برخوردار بودند.  تیبالا و رضا تیاز قابل دهاستخراج ش یهانشان داد که عامل یعامل لیتحل. (Ahmadi et al, 2020)است 

 یریپذبیاعتماد به نفس، آس ،یمثبت و منف یعاطفه ،یروانشناخت یدرماندگ یریگاندازه یپرسشنامه با ابزارها ییهمگرا ییروا

شش ملاک مذکور  یبرا یهمبستگ جیقرار گرفت و نتا یمورد بررس تیو اختلال شخص ینشانگان اختلال افسردگ یبرا یشناخت

 دار است. یمعن P>۰۰1/۰ گزارش شده است که در سطح 36/۰و  -35/۰، 37/۰، 34/۰، 4۰/۰، 3۹/۰ بیبه ترت

برای رار گرفت. ، در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل ق26 نسخه SPSS های آماری، با کمک نرم افزارداده

ا، از آزمون تحلیل ههای آمار توصیفی مثل میانگین، انحراف استاندارد و برای استنباط داده ها از جداول و شاخصتوصیف داده

 کوواریانس استفاده شد. 

                                                           
1 Young primary maladaptive schemas questionnaire (YSQ-SF) 
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 هایافته
و با رعایت پیش فرض های تحلیل  1تک متغیری در متن مانکووا ها با استفاده از آزمون آماری تحلیل کوواریانسداده

مورد تحلیل قرار گرفت. میانگین و انحراف استاندارد داده های حاصل از اجرای پیش  26نسخه   SPSS کواریانس و نرم افزار

های مؤلفهدر همه  3مطابق جدول  نشان داده شده است. 3در جدول  های ناسازگار اولیههای طرحوارهمؤلفهآزمون و پس آزمون 

 کاهشهای هر دو روش درمانی در مرحله پیش آزمون نسبت به مرحله پس آزمون میانگین نمره های ناسازگار اولیهحوارهطر

 دهد.کنندگان در گروه کنترل ثبات تقریبی را در هر دو مرحله نشان میهای شرکتیافته است، میانگین نمره

 
 د مطالعههای موردر پیش آزمون و پس آزمون گروه های ناسازگار اولیهطرحوارههای مؤلفه: میانگین و انحراف استاندارد 3جدول 

 گروه متغیر
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 محرومیت هیجانی

 5۰1/1 547/2 214/1 541/4 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 ۰71/1 417/2 327/1 517/5 زوج درمانی شناختی رفتاری

 547/1 214/4 327/1 325/4 گواه

 یثباتی/ ب یرهاشدگ

 ۰36/1 658/2 237/1 ۰12/5 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 475/1 364/2 ۹68/۰ 327/5 زوج درمانی شناختی رفتاری

 16۹/1 ۰28/4 354/1 647/4 گواه

 بی اعتمادی / بدرفتاری

 217/1 ۰18/3 387/1 647/4 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 328/1 237/2 ۰14/1 364/4 زوج درمانی شناختی رفتاری

 145/1 864/4 23۹/1 217/5 گواه

 یگانگیب /یاجتماع یانزوا

 2۹8/1 32۹/1 ۰3۹/1 214/5 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 12/1. 647/1 354/1 3۹8/4 زوج درمانی شناختی رفتاری

 241/1 135/4 471/1 475/4 گواه

  یمهر ینقص / ب

 325/1 354/2 325/1 351/4 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 328/1 328/1 ۰27/1 36۹/4 زوج درمانی شناختی رفتاری

 268/1 214/4 341/1 234/4 گواه

 شکست در پیشرفت

 ۹67/۰ 2۹6/3 ۰14/1 214/5 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 354/1 354/2 132/1 325/4 زوج درمانی شناختی رفتاری

 6۹8/1 238/3 ۰45/1 ۰14/4 گواه

 یعمل یتیکفا ی/ ب یوابستگ

 2۹8/1 32۹/2 ۰3۹/1 387/4 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 187/1 647/2 268/1 3۹8/5 زوج درمانی شناختی رفتاری

 367/1 165/4 471/1 475/4 گواه

نسبت به ضرر و  یریپذ بیآس

 یماریب

 362/1 658/2 237/1 351/3 درمانی مبتنی بر طرحوارهزوج 

 475/1 364/2 365/1 415/4 زوج درمانی شناختی رفتاری

 16۹/1 485/3 354/1 647/4 گواه

 گرفتار

 325/1 364/1 241/1 327/5 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 354/1 327/1 638/1 ۰48/4 زوج درمانی شناختی رفتاری

 2۹8/1 ۹85/3 387/1 31۹/5 گواه

 357/1 687/1 ۰31/1 ۰87/4 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره اطاعت

                                                           
1 MANCOVA 
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 264/1 357/2 623/1 541/4 زوج درمانی شناختی رفتاری

 247/1 746/4 325/1 364/4 گواه

 (ی)فداکار ثاریا

 2۹8/1 347/2 ۰3۹/1 214/5 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 ۰87/1 674/2 268/1 328/5 زوج درمانی شناختی رفتاری

 367/1 214/3 471/1 475/4 گواه

 بازداری هیجانی

 368/1 654/2 328/1 652/4 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 324/1 321/2 634/1 14۹/4 زوج درمانی شناختی رفتاری

 168/1 328/4 178/1 241/4 گواه

 گیرانهمعیارهای سخت

 324/1 347/2 325/1 647/4 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 347/1 684/2 247/1 237/4 زوج درمانی شناختی رفتاری

 327/1 247/4 387/1 3۹7/4 گواه

 داشتن یبرتر /استحقاق 

 147/1 238/2 327/1 325/4 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 354/1 674/2 378/1 368/4 زوج درمانی شناختی رفتاری

 18۹/1 874/3 ۰54/1 147/4 گواه

 یانضباط خود / یدار شتنیخو

 یناکاف

 328/1 247/2 217/1 324/4 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 364/1 328/2 785/۰ 417/5 زوج درمانی شناختی رفتاری

 287/1 ۰78/3 325/1 328/5 گواه

 جلب توجه / نیتحس

 ۰41/1 354/2 325/۰ 351/5 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 328/۰ 328/2 ۰27/1 36۹/5 درمانی شناختی رفتاریزوج 

 268/1 214/5 341/1 325/5 گواه

 ینیبدب / ینگران

 327/1 32۹/2 378/1 647/4 زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 187/1 647/2 268/1 3۹8/5 زوج درمانی شناختی رفتاری

 367/1 165/4 471/1 475/4 گواه

 خودتنبیهی

 357/1 687/2 237/1 328/5 بر طرحوارهزوج درمانی مبتنی 

 264/1 ۰۹8/2 623/1 541/5 زوج درمانی شناختی رفتاری

 247/1 746/4 325/1 547/5 گواه

 

کوواریانس، همگنی -های تحلیل کوواریانس شامل آزمون نرمال بودن، همسانی ماتریس واریانسدر پژوهش حاضر پیش فرض

ویلک حاکی -و همگنی ضرایب رگرسیون اجرا و مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون شاپیرو هاها، همگنی واریانسواریانس گروه

فرض همگنی ( برای انجام تحلیل کوواریانس بود. نتایج آزمون لوین نشان داد که پیشP>۰5/۰ها )از نرمال بودن توزیع داده

فرض همگنی شیب خط رگرسیون برای ر است. پیش( برقراP ،214/۰=F=158/۰) طرحواره ناسازگار اولیهها برای واریانس

( و رابطه خطی بین متغیر همپراش و وابسته مورد تأیید قرار گرفتند. همچنین نتایج P ،36/2=F=163/۰) طرحواره ناسازگار اولیه

ه به برقراری (. با توجP ،871/۰=F=234/۰وابسته بود ) متغیرکوواریانس برای -باکس نشانه همگنی ماتریس واریانس-آزمون ام

 باشد. های تحلیل کوواریانس، استفاده از این آزمون مجاز میمفروضه

( P ،۰37/2۰=F=۰۰1/۰) طرحواره ناسازگار اولیهبا کنترل نمرات پیش آزمون، اثر گروه بر نمرات پس آزمون  4طبق جدول 

ها معنادار داشته است. با توجه به این یافته اولیه کاهشطرحواره ناسازگار معنادار است. به طوری که بعد از انجام مداخله، نمرات 

زنان  های ناسازگار اولیهطرحوارهباعث بهبود  زوج درمانی مبتنی بر طرحواره و زوج درمانی شناختی رفتاریتوان گفت که می

 شده است. متقاضی طلاق

 
 طرحواره های ناسازگار اولیهپس آزمون متغیر  : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا روی نمره های4جدول 
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 اندازه اثر سطح معنی داری Fآماره  میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع متغیر

طرحواره های 

 ناسازگار اولیه

 426/۰ ۰64/۰ 615/2 125/847 1 125/847 پیش آزمون

 54۹/۰ ۰۰1/۰ ۰37/2۰ ۰82/64۹1 3 247/1۹473 عضویت گروهی

    ۹42/323 41 641/13281 خطا

 

تفاوت وجود دارد،  متغیر طرحواره ناسازگار اولیهگانه در های سهمنظور بررسی دقیق این موضوع که بین کدامیک از گروهه ب

مشاهده شد؛ با توجه  5طور که در جدول شود. همانمشاهده می 5از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول 

طرحواره میانگین  کاهشمنجر به  زوج درمانی مبتنی بر طرحواره و زوج درمانی شناختی رفتاریبه نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی، 

زنان  ار اولیهطرحواره های ناسازگبر  زوج درمانی مبتنی بر طرحواره و زوج درمانی شناختی رفتاریشدند. بین اثر  ناسازگار اولیه

 (.P>۰۰1/۰تفاوت معنادار وجود نداشت ) متقاضی طلاق

 
 متغیر طرحواره ناسازگار اولیه در گروه سه میانگین مقایسه برای بنفرونی : نتایج آزمون تعقیبی5جدول

 مقدار احتمال خطای معیار تفاوت میانگین های مورد مقایسهگروه متغیر

طرحواره 

 ناسازگار اولیه

 <۰۰1/۰ 324/1 -324/25 گواه-مبتنی بر طرحواره زوج درمانی

 <۰۰1/۰ ۹84/1 -341/22 گواه -زوج درمانی شناختی رفتاری

 1 ۰27/1 -167/2 زوج درمانی شناختی رفتاری – زوج درمانی مبتنی بر طرحواره

 

 بحث

شی  سه اثربخ ضر مقای شناختیهدف از پژوهش حا های طرحوارهبر  رفتاری زوج درمانی مبتنی بر طرحواره و زوج درمانی 

های طرحواره کاهشبود. بر اساس نتایج پژوهش حاضر هر دو درمان به طور معناداری باعث  متقاضی طلاقزنان  ناسازگار اولیه

ضی طلاق سازگار اولیه زنان متقا شت. تاثیر می نا شوند و بین این دو درمان از نظر میزان اثرگذاری تفاوت معناداری وجود ندا

؛ Ahmadi et al (2020)؛  Aghaei et al (2021)هایبا پژوهش های ناسااازگار اولیهطرحوارهبر  درمانی مبتنی بر طرحوارهزوج 

Sobhani et al (2020)  سو می شد. در تبین این یافتههم  ییهدف نها ،زوج درمانی مبتنی بر طرحوارهدر ه توان گفت کها میبا

ست و از آنجا ساسجانیاز خاطرات، ه یامجموعه طرحواره کی که، ییبهبود طرحواره ا شناخت یبدن یهاها، اح ست، وارهو  ها

مهارت  شیبا افزا زوج درمانی مبتنی بر طرحواره گریشاااود. به عبارت دیموارد مربوط م نیبهبود طرحواره به کاهش تمام ا

از  نیزوج یآگاه شیروش قابل درک، به افزا کیمجدد آنها در قالب  یخود و سازمانده به مشکلات مزمن یدر معناده زوجین

شکلات ضمن افزایموجب م نیکند. ایخود دارند، کمک م نیکه ب یم سات مثبت ب شیشود تا  سا  یها نوعدر آن ن،یزوج نیاح

 . (Eken, 2017)باشد یبر احترام متقابل م یشود که مبتن جادیا یدر قبال نقش خود و طرف مقابل در زندگ تیاحساس مسئول

و حال  یتا زمان بزرگساااال یرا از دوران کودک هیاول یغیر انطباق یهاطرحواره ،زوج درمانی مبتنی بر طرحواره گریاز طرف د

ستا، تأک نیکند و در ایم یابیرد  نیبر توسعه روابط ب یازدواج، مبتن کی نکهیدارد. با توجه به ا یفرد نیبر روابط ب یخاص دیرا

را به همراه داشااته  نیزوج نیروابط ب یفیتواند بهبود کیمثبت، م یعاطف یاسااتفاده از ابزارها توان گفتیباشااد، میم یفرد

مثبت، ضمن  یعاطف یاز ابزارها یریگافراد در بهره تیبر قابل یبا اثرگذار ،زوج درمانی مبتنی بر طرحوارهراستا  نیدر هم .باشد

شکلات خصسازد تا به یرابطه، افراد را توانمند م تیفیبهبود ک کنند و  نگاهمشکل خود ناهمخوان  کیخود به عنوان  یاصهیم

شوند توقف آن یبرا سو .(Burgess Moser et al, 2016)ها قدرتمندتر  شخص مطرحواره گرید یاز   تیکنند هر فرد واقعیها م
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 یکل یهاها و نگرشبک، باورها، پنداشاات یشااناخت یتئور یدر راسااتا .(Hokmabadi et al, 2019)کند یم ریرا چگونه تفساا

دارد که  یمتنوع یهاطرحوارهی هر فرد .(Panahifar et al, 2015)گذارد یم ریها تأثو رفتار انساااان جانیطرحواره بر تفکر، ه

 نیا .کندیم تیاش هدایجساامان اتیدارد که تفکرش را درباره خصااوصاا ییهاگمانه زیو ن تیهدا زیافکارش را درباره همه چ

 .(Hokmabadi et al, 2019)دهند یشکل م یظاهرش بر زندگ ریفرد را درباره ارتباط و تأث یاصل یها باورهاگمانه

 Faraji et al؛  Shahmoradi et al (2021)هایبا پژوهش طرحواره های ناسازگار اولیهبر  زوج درمانی شناختی رفتاریتاثیر 

 زوج درمانی شناختی رفتاریاشاره کرد. در  یمختلف یهاکیتوان به عوامل و تکنها مییافتهدر تبین این  باشد.همسو می (2021)

 یهاست، و گرچه که عامل اصلطرحوارهافکار نادرست و  رییدر سنجش و تغ یلفه ضرورؤموفق، م یرابطه درمان کی یبرقرار

 .(Thakral et al, 2020)کند یم لیرا تسه رییتغ شود که امکانیم یمعرف یابزار کیشود، اما به عنوان یمحسوب نم رییتغ

 لیتعد ندیدر فرا گرید رگذاریاز جمله عوامل تاث یفرد نیو ب یرفتار ،یتجرب ،یشناخت یراهبردها درمان نیدر ا نیهمچن

شواهد  دیجد فیمانند تعر ییهاکیو استفاده از تکن هابا محک زدن اعتبار طرحواره یشناخت یهاکیطرحواره هستند. تکن

و آنان  داده شیرا افزا زنان متقاضی طلاق یعقلان یجنبه سالم و جنبه طرحواره، آگاه نیگفتگو ب یکننده طرحواره، برقراردأییت

افراد را  یابیارز هیناسازگار اول یهاطرحواره .(Dozois et al, 2014) است زیآم اغراق ایرسانده، که طرحواره غلط  جهینت نیرا به ا

 ریو تفس هیناسازگار اول یهاممکن است برخاسته از طرحواره ییاز مشکلات زناشو یاریسازد. بسیمتأثر م یزندگ یدادهایاز رو

زوج درمانی شوند. یخود دچار مشکل م ییدر روابط زناشو نیآن زوج جهیخود باشد که در نت یاز اتفاقات زندگ نیزوج تنادرس

متعدد در افراد شود، با  یفردنیو ب یتواند منجر به مشکلات فردیافکار م -رفتار -جانیچرخه ه نکهیبا فرض ا شناختی رفتاری

بخصوص  یفرد نیو ب یتواند به بهبود عملکرد فردیم ،شودیم جادیا واردم نیدر ا یکه موجب اصلاحات یامداخله یطراح

 یبه منظور فعالساز یسازمواجهه یهانیرارائه تم یهدف شناخت درمان .(Bourdon et al, 2019)کمک کند  ییعملکرد زناشو

ها بپردازد و طرحواره نیا رییرهگذر فرد به اصلاح و تغ نیکننده است تا از ا شانیپرهایی بنهو روان هیناسازگار اول یهاطرحواره

از آن به بهبود و  یناش یمنف جاناتیو ه یشناخت فیتواند با کاهش تحریخود م نیمنطبق سازد که ا شتریب تیخود را با واقع

 تیخود، موقع یفرد به ادراک منف ،یاز آنجا که در مدل شناخت .(Thakral et al, 2020)منجر شود  یو روان یروح تیوضع یارتقا

-طرحواره یهاهیما رییتواند به تغیم هاطرحواره لیو تعد حیو تصح یشناخت یبازساز یهامؤلفه یریگپردازد، به کار یم ندهیو آ

است که بهبود خلق و  یدر حال نیو بدن منجر شود و ا تیموقع جان،یفکر، ه انیاصلاح جر جهیو در نت هیناسازگار اول یها

اصلاح نگاه  تیصورت گرفته و در نها راتییتغ تیها و تقوطرحواره شتریبه اصلاح ب یاتواند به صورت چرخهیم احساس خود

 یمانند بازساز یشناخت یهاآموزش مؤلفه .(Bourdon et al, 2019)منجر شود  گرانیو رابطه با دی و زندگ گرانیفرد به خود، د

 یذهن یرسازیکارآمد، تصو یامقابله یراهبردها یریآموزش حل مسأله و بکارگ ،یمنف جانیدوباره ه یساختاربند ،یشناخت

 ،یمانند رهاشدگ هیناسازگار اول یهااز طرحواره یناش فاتیو تحر یتواند به کاهش شدت و بار منفیم ییزدامثبت و تنش

-شتنیو خو قاقاستح رانه،یسخت گ یارهایمع ،یجانیه یبازدار ،یریپذ بیآس ،یشکست، وابستگ ،یاجتماع یانزوا ی،اعتمادیب

زنان تحت  یفرد نیو ب یرفتار یالگوها ،یشناخت یاز آنها منجر شود و با اصلاح و بازساز یناش یمنف جاناتیو ه یناکاف یدار

 یالگوها تیتقو جهیو در نت دیجد یرفتار یتواند منجر به تکرار الگوها یتجارب مثبت م جادیکه با ا افتهیبهبود  زیمطالعه ن

 .((Faraji et al, 2021را کاهش دهد  هیناسازگار اول یاحتمال تکرار طرحواره ها ت،یشود و در نها دهش یبازساز یشناخت

زوج درمانی مبتنی بر طرحواره و زوج درمانی شناختی رفتاری بر طرحواره ناسازگار  یتفاوت اثربخش یمعنادارغیر انیدر پا

 یبر الگوها یگذارریدرمانگر در تلاش هست تا با تأث ،زوج درمانی مبتنی بر طرحوارهکرد که در  ریگونه تفس نیتوان ایرا م اولیه
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 یدرمان یهاوهیش نیبه کمک ا واقعبهبود بخشد. در  یزندگ یهاتیو موقع طیرا در شرا زنانافکار، اعمال  ن،یزوج اریهش یفکر

در  یزندگ یها و تضادهاشهیعوامل مخرب همانند کل ریقرار داد و از تأث ریرا تحت تأث زنانپردازش اطلاعات  ستمیتوان سیم

خود را کنترل و با  یهاجانیکه ه رندیگیم ادی زنان متقاضی طلاقدر هر دو روش  نیکرد. علاوه بر ا یریجلوگ این زنان نیب

و بهبود ارتباط با همسر  گرانیکنند و با ادراک د دایپ ینسبت به ذهن خود آگاه یذهن یهاو اصلاح طرح واره جانیه میتنظ

به اصلاح برداشت ها و است  نی، تلاش بر ازوج درمانی شناختی رفتاریدر  همچنینببرد.  یشتریخود لذت ب یخود از زندگ

مثبت رفتار  یپردازد و بر رفع سوء تفاهم، کاهش رنجش و خشم و توجه به جنبه هایم اسنادهای غلط زنان از رفتار یکدیگر 

در رابطه بالاتر رفته و به مرور باعث بهبود  تیکمتر شود احساس امن ییزناشو یهارنجش نیهر چه ا .دارد دیتأک گریکدی

 شود.یدر روابط م ازگار اولیههای ناسطرحواره

که پژوهش حاضر تنها بر روی زنان متقاضی طلاق  اشاره داشت به این موردتوان های پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

های کرمانشاه انجام شد، در تعمیم نتایج آن باید جوانب احتیاط رعایت شود. از محدودیت مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر

نداشتن مرحله پیگیری طولانی مدت و ها، همکاری نامناسب برخی از آزمودنیتوان به محدود بودن تعداد نمونه، دیگر می

رسد که نتایج باید با احتیاط بیشتری تفسیر از اینرو، به نظر می تنها بر اساس ابزارهای خود گزارشی اشاره کرد. هاگردآوری داده

مقایسه های درمانی صورت گیرد و به مشابهی در مورد سایر زوجین و به کمک سایر روششود مطالعات شوند. لذا پیشنهاد می

رفتاردرمانی دیالکتیکی و ذهن آگاهی، ، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدهای فراشناخت درمانی، های درمانی با روشاین روش

آزمون بعد از گذشت مدت پس یاجرا ،یرمانجهت سنجش اثر مداخلات د ن،یهمچن تواند نتایج مفیدی داشته باشد.غیره می

زوج درمانی مبتنی بر از آنجا که  شش ماه پس از آن برگزار گردد. یریگیو آزمون پ یااز اتمام جلسات مداخله یزمان مشخص

ورد، فراهم آ طرحواره های ناسازگار اولیه زنان متقاضی طلاق راتوانسته است بهبود طرحواره و زوج درمانی شناختی رفتاری 

شود و در آخر پیشنهاد میهای مذکور مدنظر قرار گیرد. شود، در مداخلات طراحی شده برای این اشخاص، درمانپیشنهاد می

 کارایی این دو درمان را بر روی متغیرهای دیگر مربوط به این گروه از افراد بررسی شود.

 

 تشکر و سپاسگزاری

که با صبر و حوصله، ما را در این طرح همراهی کردند تشکر و قدردانی کنندگان محترم در این پژوهش از تمام شرکت

 نماییم. می

 

 تعارض منافع

که در تاریخ  221/6/۹/14۰۰به شماره  آن اجرای مجوزکه  است مستخرج از طرح تحقیقاتی مستقلی پژوهش حاضر

و در آن هیچ  انجام شده است است، شده صادرمعاونت پژوهشی  -در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلام آباد غرب ۰6/۰۹/14۰۰

 گونه تعارض منافعی توسط نویسندگان گزارش نشده است.
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