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 دو فصلنامه

 1401 پاییز و زمستان،  2شماره  ،نهم. سال روانشناسی خانواده

 
 

  مقاله پژوهشی 
 

 

عملکرد  یا: نقش واسطهجانیه یشناخت میاساس تنظ کرونا بر یماریاضطراب ب ینیبشیپ

خانواده

 1سعیده بزازیان

 
 رانیتهران، ا ،یصنعت و سلامت، واحد تهران غرب، دانشگاه آزاد اسلام قاتیمرکز تحق .1

 

چکیدهاطلاعات مقاله

06/12/1400تاریخ دریافت:

15/05/1401 تاریخ پذیرش:

 کیدهچ
و  یاقتصاد ،یاجتماع ،یروانشناخت ،یدر ابعاد سلامت جسم یشکلات مختلف، جهان را با م19 دیکوو یپاندم

عوامل موثر بر ابعاد  یجوامع دارد. لذا بررس یبر سلامت روانشناخت یمواجه ساخته و اثرات منف یاسیس

 ینیب شیکمک کند. پژوهش حاضر با هدف پ یریاز همه گ یتواند به کاهش اضطراب ناش یآن م یروانشناخت

عملکرد خانواده انجام شد. از جامعه  یبا نقش واسطه ا جانیه یشناخت میکرونا بر اساس تنظ یماریباضطراب 

نفر  204، تعداد 1400 -1399 یلیواحد تهران غرب در سال تحص یدانشگاه آزاد اسلام انیکارمندان و دانشجو

 می، پرسشنامه تنظ(رونا ک یماریمقیاس اضطراب ب هایودنانتخاب شدند. آزم یتصادف یریبه روش نمونه گ

نشان دادند  ونیرگرس لیتحل جیکردند. نتا لیرا تکم( و ابزار سنجش خانواده(  جانیه یشناخت

علائم   یبر مولفه ها جانیه یشناخت میتنظ افتهیسازش نا یو راهبردها افتهیسازش یراهبردها میمستق یاثرها

بر  جانیه یشناخت میتنظ یمولفه ها یو منف میکرونا و اثر مستق یرمایاضطراب ب یروانشناخت علائمو  یجسم

کرونا  یماریعملکرد خانواده و دو مولفه اضطراب ب نیب نیهمچن( <05/0عملکرد خانواده معنادار است )

دو مولفه  نیخانواده ب عملکرد جیوجود دارد. طبق نتا یمعنادار ی( رابطه منفیو علائم جسم ی)علائم روانشناخت

 یانجیکرونا نقش م یماریاضطراب ب یو مولفه ها جانیه یشناخت میتنظ افتهیسازش سافته و سازش نا یراهبردها

 یو خانوادگ یفرد یهایژگیپژوهش در حوزه کرونا،  نقش و اتیمطالعه حاضر ضمن گسترش ادب جیدارد. نتا

  یماریب یریاز همه گ یطراب ناشعوامل مذکور را در کاهش اض هاضطراب کرونا و لزوم توجه ب ینیبشیدر پ

سازد. یبرجسته م

  ها:کلیدواژه

کرونا، یماریاضطراب ب

جان،یه یشناخت میتنظ

عملکرد خانواده

 :نویسنده مسئول*

   :پست الکترونیکی

 ه: مقال نیاستناد به ا

(، 2)9خانواده،  یروانشناس .عملکرد خانواده ای: نقش واسطهجانیه یشناخت میکرونا بر اساس تنظ یماریاضطراب ب ینبیشیپ(. 1401) هبزازیان، سعید

14-27.
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 مقدمه
تقریبا تمامی ابعاد مهم اقتصادی، سیاسی و اجتماعی کشورهای جهان را تحت تاثیر  191 -وضعیت پاندمیک بیماری کووید

طی شش ماه اخیر اکثر کشورها را درگیر خود  ،2سویه اُمیکرونسویه جدید ویروس با عنوان (.)قرار داده است 
را شناسایی کردند که  های نظارت ژنومی در آفریقای جنوبی و بوتسوانا یک نوع جدید ، تیم2021در نوامبر  کرد.

مرتبط بود. این سویه در عرض سه روز پس از بارگذاری اولین ژنوم،  با تسریع شیوع ویروس در استان گوتنگ، آفریقای جنوبی
کشور گسترش  87( به عنوان یک نوع نگران کننده معرفی شد و در عرض سه هفته در ) 3توسط سازمان بهداشت جهانی

سلامت از جمله سلامت  (. آثار سوء کرونا فقط منحصر به سلامت جسمی نبوده بلکه سایر ابعادپیدا کرد 
)است اجتماعی و معنوی، در سطح فرد و خانواده و اجتماع را به شدت تحت تأثیر قرار داده  4روانشناختی،

افراد چالش هایی چون پایین آمدن سطح سلامت، افزایش مشکلات روانشناختی مانند اضطراب، . (
ش کیفیت زندگی مرتبط با سلامت و کیفیت خواب، بیگانه هراسی، برچسب زنی، رفتارهای اجتنابی، نشانگان افسردگی، کاه

کنند را تجربه می 19-به بیماری کووید تحریک پذیری، اختلال خواب، پریشانی، اختلال استرس پس از سانحه و ترس از ابتلا
مشکلات روانشناختی شایع در پاندمیها شناخته انوادگی از مشکلات و تعارضات خترس و  5اختلالات اضطرابی، (.)

اضطــراب به عنوان یکــی از شــایعترین اختلالهــای روانی، بــه معنــای یــک احســاس  (.شده اند 
تعریف شده است ولوژیکــی منتشــر، ناخوشــایند و مبهــم هــراس و دلواپســی بــا منشــأ ناشــناخته و برانگیختگــی فیزی

اضطــراب بیماری کرونــا، اضطــراب ناشــی از مبتلاشــدن بــه ویــروس کرونــا اســت کــه (. )
بر اساس نتایج (.  د بیشــتر بــه دلیــل ناشـناخته بـودن و ایجـاد ابهـام شـناختی دربـاره آن میباشـ

ات، اضطــراب و افســردگی به عنوان واکنشهــای روانــی شــایع بــه بیمــاری همه گیــری کرونــا مطرح هستند تحقیق
اما میزان اضطراب در افراد مختلف متفاوت است. عوامل فردی، خانوادگی و اجتماعی  .()

  .زیادی در اضطراب ناشی از کرونا موثر هستند
است.  6ویژگی فردی که می تواند در تجربه اضطراب بیماری کرونا نقش تعیین کننده داشته باشد تنظیم شناختی هیجان

های هیجانی است به نحوی که برای عملکرد تنظیم شناختی هیجان به معنای ظرفیت نظارت، ارزیابی، فهم و اصلاح واکنش
هایشان را خواه به صورت هشیار یا ناهشیار به که از طریق آن افراد هیجان داردو ماهیتا فرایندی را در بر بهنجار مفید باشد

(. تنظیم هیجان کنند )هیجان تنظیم می وسیله اصلاح تجارب یا تغییر موقعیت فراخواننده
دیل تعاملات هیجانی برای به تحقق رسیدن مبتنی بر فرایندهای درونی و بیرونی پاسخ دهی در برابر مهار و نظارت، ارزیابی و تع

همچنین تنظیم هیجان یکی از عواملی است که در حفاظت از سلامت روان و کاهش (. اهداف می باشد )
بوده و فرایندی است که از  7. تنظیم هیجان، شکل خاصی از خودتنظیم گریاسترس در موقعیتهای بحرانی حائز اهمیت است

 کنندهای محیطی به شکلی هشیار یا ناهشیار تنظیم میدهی مناسب به درخواستهایشان را جهت پاسخریق آن افراد هیجانط
الگوهای نظری، تنظیم موفق هیجان را با پیامدهای سلامت، روابط بین فردی، عملکرد شغلی و (. )

 به عنوان عوامل خطر برای رفتارهای(. برعکس، بروز مشکلات در تنظیم هیجان اند )تحصیلی مرتبط دانسته
زا قبل از استرس ممکن است به شروع یا وقوع حوادث استرس سازش نایافتهتنظیم هیجان راهبردهای ناسازگارانه همراه است. 

زا، دشواری چنین پس از پایان رویداد استرسدهند، همنتیجه اقدامات فرد رخ می زا درکمک کند؛ چرا که برخی عوامل استرس
پذیر سازد تواند منجر به هیجانات شدید و طولانی، حتی در غیاب استرس شده و فرد را آسیبدر تنظیم هیجانات منفی می

ریت هایشان را مدیهایی که افراد هیجانهای بالینی مهمی دارد، روشتنظیم شناختی هیجان دلالت(. 
سازد. همچنین تنظیم هیجان دارای ها را متأثر میشناختی )مانند مشکلات بیرونی و مشکلات روانی( آنکنند، عملکرد روانمی
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تنظیم هیجان به طور کلی به  (.تلویحات رشدی و اجتماعی مهمی مانند رشد همدلی و مهارتهای ارتباطی هست )
س زا و مقابله با برانگیختگی هیجانی منفی کمک میکند و به طور خاص، به راهبردهایی که با بررسی و ارزیابی موقعیتهای استر

(. هدف تغییر راهی که آنها در مورد استرسها، موقعیتها و حوادث فکر میکنند میپردازد )
(، تنظیم شناختی هیجان با پژوهشها حاکی از رابطه تنظیم شناختی هیجان با اضطراب سلامت )

و دشواری تنظیم  ،( اضطراب کرونا 
ونا مستلزم به اینکه شرایط پاندمی کر نظر( می باشد. هیجان با نشانه های افسردگی و اضطراب )

می تواند به طور  ویژگییافته تنظیم هیجان است این سازش کنترل هیجانات و تنظیم هیجانات منفی و استفاده از راهبردهای 
روزه منجر به که ام لذا با توجه به شرایط همه گیری بیماری کرونا مستقیم در میزان تجریه اضطراب کرونا تاثیر داشته باشد.

یادی در افراد شده است، ضرورت مطالعات بیشتر پیرامون راهبردهای تنظیم هیجان حس میشود. این ایجاد تنش و اضطراب ز
کرده و  تسهیلرویدادهای استرسزا و هیجانهای منفی را  ود به کار گرفته شوند، میتوانند کنترلراهبردها اگر به شکل صحیح خ

 . () اضطراب ناشی از این شرایط را نیز کاهش دهند

از سوی دیگر نظر به اهمیت نقش خانواده در به اشتراک گذاری، کنترل و تلطیف هیجانات منفی، به نظر می رسد عملکرد 
در تعریف عملکرد خانواده گفته می خانواده بتواند نقش میانجی گری در رابطه بین تنظیم هیجان و اضطراب کرونا داشته باشد. 

عملکرد خانواده اشاره به . ده، تلاش مشترکی برای برقراری و حفظ تعادل در خانواده است شود که عملکرد خانوا
 توانایی در هماهنگی با تغییرات، حل تضادها و تعارضات، همبستگی بین  اعضا و موفقیت در اعمال الگوهای انضباطی، رعایت

ن نهاد با  هدف حفاظت از کل نظام خانواده است. لذا انجام درست نقش بین افراد، اجرای مقررات و اصول حاکم بر ای حد و مرز
ها و تکالیف برای عملکرد خانواده حیاتی است و هرگونه تغییر و یا نابسامانی در روابط زوج ها و والدین و فرزندان می تواند 

کارکرد مطلوب خانواده  .عملکرد کل سیستم خانواده را تحت تاثیر قرار دهد 
( مفهومی است که تاثیر مستقیمی بر نیازها، اهداف، روابط عاطفی خانواده و رضایت مندی از زندگی داشته )

رد )و بر عواملی چون ساختار، نقش، ارتباط، ادراک و پویایی های شخصیت اعضاء بر کارکرد خانواده، تاثیر مستقیم دا
(. یکی از الگوهای مهم در زمینه بررسی عملکرد خانواده، الگوی عملکرد خانواده مک مستر است. بر اساس الگوی مک 
مستر عملکرد کل خانواده را می توان در ابعاد مختلفی نظیرِ حل مشکل، ارتباط، نقش ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی و 

در اضطراب، افسردگی و استرس  نقش منفی عملکرد خانوادهموید  . تحقیقات مختلفکنترل رفتار بررسی کرد 
زمانیکه الگوهای  هستند. (( و رابطه عملکرد خانواده با خود تنظیمی )

آمد خواهد بود اما در صورتیکه این الگوها سودمند ، کارردیخانواده برای رسیدن به هدف ها سودمند باشد، خانواده از نظر عملک

)نباشد و تعامل ها همراه با استرس و رفتارهای بیمارگونه صورت گیرد، خانواده چهره ای ناکارآمد می یابد 

ایجاد انعطاف پذیری و کاهش  . آنچه در درون خانواده اتفاق می افتد و چگونگی عملکرد آن می تواند یک عامل کلیدی در(
   .اضطراب و خطرات فعلی و آینده مرتبط با رویداد های ناگوار و شرایط نامناسب باشد 

ترکیب  در راستای مطالب مذکور و نظر به اینکه در حوزه کرونا و عوامل موثر بر اضطراب بیماری کرونا تحقیقاتی در خصوص
مل فردی و خانوادگی انجام نشده و نیز با توجه به اهمیت بررسی عوامل تاثیر گذار در تجربه طولانی مدت اضطراب عوااثرات 

که می تواند اثرات جبران ناپذیری را بر سلامت روانشناختی و جسمی افراد داشته باشد، مساله پژوهش حاضر بیماری کرونا 
شناختی هیجان با نقش میانجی گری عملکرد خانواده بود.  پیش بینی اضطراب بیماری کرونا بر اساس  تنظیم

 روش 

جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش
امعه آماری طرح پژوهش حاضر از نوع طرح های غیر آزمایشی )توصیفی( و روش پژوهش از نوع همبستگی می باشد. ج

بود.  1400-1399احد تهران غرب در  سال تحصیلی دانشجویان و کارکنان دانشگاه آزاد اسلامی و پژوهش حاضر شامل کلیه

نفر ) 200حجم نمونه بر اساس تعیین حجم نمونه در تحلیل رگرسیون به روش سرانگشتی با حداقل 

ویان( ی اینترنتی در نمونه دانشجدرصد افت آزمودنی )به دلیل اجرا 25و با احتمال ( 

دانشجوی جدیدالورود به صورت  150کارمند به روش نمونه گیری تصادفی نسبتی و  80 . بر این اساسنفر برآورد شد 230
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با توجه به نسبت کارمندان و دانشجویان روش نمونه گیری به این صورت بود که نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. 

با توجه به معیارهای ورود به  و نسیت، پس از دریافت آمار به تفکیک دانشکده هادر دانشکده های مختلف و رعایت نسبت ج

)علوم انسانی، فنی مهندسی، مدیریت و  چهار دانشکده و دانشجویان تعداد مورد نظر به صورت نسبتی از بین کارمندان پژوهش،

یماری خاص جسمی، عدم ابتلا به مشکلات . معیارهای ورود عبارت بودند از عدم ابتلا به بهنر و معماری( انتخاب شدند

قبل از تکمیل سال.  45تا  25روانشناختی نیازمند مصرف داروهای روانپزشکی، دارا بودن حداقل تحصیلات دیپلم، و دامنه سنی 

شنامه پرسشنامه ها فرم رضایت نامه شرکت در پژوهش توسط آزمودنیها تکمیل شده و به آزمودنیها این اطمینان داده شد که پرس

ها بی نام بوده و اطلاعات به صورت گروهی تحلیل خواهد شد و اطلاعات شخصی آنها به صورت فردی در اختیار هیچ نهاد 

و در   42/8،  42/37مسوولی قرار نخواهد گرفت. لازم به ذکر است میانگین و انحراف معیار سن به ترتیب در کارمندان 

بود.  2/3و  6/23 دانشجویان
 

 شابزار سنج

این ابزار جهت سنجش اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در کشور ایران تهیه و  : 1مقیاس اضطراب وابسته به بیماری کرونا

تا  10علائم روانی و گویه های   9تا  1مولفه است. گویه های 2گویه و  18اعتبار یابی شده است. نسخه نهایی این ابزار دارای 

. بنابراین حداقل بررسی میکند درجه ای لیکرت 4در طیف اضطراب بیماری کرونا را این ابزار  علائم جسمانی را می سنجد. 18

خواهد بود. نمرات بالا در این پرسشنامه نشاندهنده سطح بالاتری از اضطراب  54تا  0و حداکثر نمره فرد در این پرسشنامه بین

و برای کل  861/0و برای عامل دوم   879/0رونباخ برای عامل اول در افراد است. پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای ک

گزارش شده است. جهت بررسی روایی وابسته همبستگی به ملاک این پرسشنامه از همبسته کردن این ابزار  919/0پرسشنامه  

و مؤلفه  ه استفاده شد که نتایج نشان داد پرسشنامه اضطراب کرونا با نمره کل پرسشنام با پرسشنامه 

همبستگی  333/0، 418/0، 507/0، 483/0اضطراب، نشانه های جسمانی، اختلال در کارکرد اجتماعی و افسردگی به ترتیب 

 (. دارد )

ادث مادّه ای است و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ها را در پاسخ به حو18یک ابزار  :2پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان

به این شرح می سنجد: خودسرزنشگری، زیرمقیاس  9تهدیدکننده و تنیدگی زای زندگی در اندازه های پنج درجه ای برحسب 

ارزیابی  م اهمیت شماری، تمرکز مجدد مثبت،، تمرکز بر فکر/ نشخوارگری، فاجعه نمایی )فاجعه آمیزپنداری(، کدیگرسرزنشگری

حداقل و حداکثر نمره در هر زیرمقیاس به (. )نامه ریزی مجدد مثبت، پذیرش، تمرکز مجدد بر بر

است و نمره بالاتر نشان دهنده استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد محسوب می شود. راهبرد شناختی تنظیم هیجان  10و  2ترتیب 

یا منفی  و راهبردهای سازش نایافته یا مثبت سازش یافتهدر پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان به دو دسته کلی راهبردهای 

تقسیم می شوند. زیرمقیاس های کم اهمیت شماری، تمرکز مجدد مثبت، ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و تمرکز مجدد بر برنامه 

ی؛ ریزی راهبردهای سازش یافته و زیرمقیاس های خود سرزنشگری، دیگر سرزنشگری، تمرکز بر فکر/ نشخوارگری و فاجعه نمای

زمایی نشان داد که زیر مقیاسها از ثبات پژوهشهای خارجی بررسی پایایی بازآدر  راهبردهای سازش نایافته را تشکیل می دهد

در پژوهش بشارت و بزازیان،  .شد تأیید 80/0نسبی برخوردارند و همسانی درونی عالی زیر مقیاسها با ضرایب آلفای کرونباخ 

قرار گرفت. همچنین بین زیر مقیاسهای این پرسشنامه و پرسشنامه  تأییدونی پرسشنامه مورد پایایی بازآزمایی و همسانی در

(.  سلامت روانی همبستگی معنادار گزارش شد

سؤال تهیه کردند و هدف آن سنجیدن  60در   این مقیاس را  3ابزار سنجش خانواده:

عملکرد خانواده بنا بر الگوی مک مستر است. این الگو خصوصیات ساختاری، شغلی و تعاملی خانواده را معین می سازد و شش 

عاطفی و کنترل رفتار را مشخص می کند. بعد از عملکرد خانواده شامل: حل مشکل، ارتباط، نقش ها، همراهی عاطفی، آمیزش 

                                                           
1  

2  

3 

https://journals.sbmu.ac.ir/en-jnm/article/view/7360
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بنابراین ابزار سنجش خانواده متناسب با این شش بعد، از شش خرده مقیاس برای سنجیدن آنها، به علاوه یک خرده مقیاس 

درجه ای لیکرت بررسی  4این ابزار اضطراب بیماری کرونا را در طیف هفتم مربوط به عملکرد کلی خانواده تشکیل شده است. 

تا  72/0نمرات بالاتر نشانگر کارکرد ناسالم خانواده است. ابزار سنجش خانواده با ضرایب آلفای خرده مقیاس های آن از  کندمی

از همسانی درونی خوبی برخوردار است. در ایران ضرایب آلفای کل مقیاس و خرده مقیاس های حل مشکل، ارتباط، نقش  92/0

 61/0، 65/0، 64/0، 72/0، 38/0، 61/0،  92/0رل رفتار و عملکرد کلی، به ترتیب ها، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفی، کنت

، شش خرده مقیاس دیگر این ابزار از شودگزارش شده است. اگر خرده مقیاس عملکرد کلی را از تجزیه و تحلیل ها خارج 

 مان استاستقلال نسبی برخوردارند. همچنین ابزار سنجش خانواده دارای روایی پیش بین و همز

  هایافته

گزارش شده است. با توجه به اینکه مقدار چولگی و کشیدگی  1شاخصهای مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش در جدول 

( قرار دارد، لذا از نظر چولگی و کشیدگی متغیرها دارای توزیع متقارن و نرمال می باشند. -2، 2متغیرها در بازه )

 

های مرکزی و پراکندگی متغیرها شاخص  1جدول   

انحراف استاندارد چولگی کشیدگی میانگین متغیر

400/0- 4117/0 24/7 55/22 تنظیم هیجان منفی

196/0- 319/0- 62/8 15/32  تنظیم هیجان مثبت

071/0 298/0- 05/27 60/148 عملکرد خانواده

682/0- 268/0 35/6 13/20 علائم جسمی بیماری کرونا

569/0- 366/0 77/5 91/18 علائم روانشناختی بیماری کرونا

253/0 504/0 55/9 04/30 نمره کل اضطراب کرونا
 

 2جهت بررسی رابطه بین متغیرها از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. ماتریس همبستگی بین متغیرها در جدول 

ارائه شده است

ماتریس همبستگی بین متغیرها 2جدول 

123456متغیر

1راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان1

1-502/0**راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجان2

399/01**-441/0**عملکرد خانواده3

1-402/0**-176/0*301/0**علائم جسمی اضطراب  بیماری کرونا4

238/01**-297/0**-245/0**362/0**اضطراب بیماری کروناعلائم روانشناختی 5

763/01**809/0**-447/0**-266/0**419/0**نمره کل اضطراب بیماری کرونا6
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با میانجی گری راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان خلاصه مدل رگرسیون گام به گام اضطراب علائم جسمی کرونا بر حسب  3جدول 
عملکرد خانواده به روش بارون  وکنی 

𝛃دل متغیرهای پیش بینم

مرحله اول
راهبردهای سازش 

نایافته
301/0091/0100/20 000/0 264/0 301/0483/4059/0 000/0

دوم مرحله
راهبردهای سازش 

نایافته
425/0181/0151/22 000/0 134/0 062/0 154/2 062/0 032/0

 000/0 017/0 -701/4 -0286/0 -039/0     عملکرد خانواده 

( نشان می دهد در مرحله اول بتای راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی 3سله مراتبی )جدول نتایج تحلیل رگرسیون سل

شود بین متغیر مستقل و وابسته رابطه مثبت و معنادار است، لذا نتیجه گرفته می بر علائم جسمی اضطراب بیماری کروناهیجان 

راهبردهای سازش نایافته است. در مرحله دوم توان پیش بینی مستقیم و معنادار وجود دارد و شرط سوم بارون و کنی برقرار 

در مقایسه با مرحله قبل با ورود عملکرد خانواده کاهش پیدا میکند. اما همچنان معنادار است. مقدار  تنظیم شناختی هیجان

میکند.   تأیید( نقش میانجی گری جزئی عملکرد خانواده را  08/0،  = 49/1آزمون سوبل )

 
با میانجی  راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجانخلاصه مدل رگرسیون گام به گام علائم جسمی اضطراب بیماری کرونا بر حسب  4جدول 

گری عملکرد خانواده به روش بارون و کنی

𝛃مدل متغیرهای پیش بین

011/0 051/0-565/2-781/0 -131/0 011/0 176/0032/0581/6راهبردهای سازش یافته

772/0 052/0-290/0-020/0 -015/0 000 403/0162/0435/19راهبردهای سازش یافته

 000/0 017/0 -595/5 -394/0 -093/0     عملکرد خانواده

تایج، در را نشان میدهد. بر اساس ن علائم جسمی اضطراب بیماری کروناتحلیل رگرسیون سلسله مراتبی  4نتایج جدول 

منفی و معنادار است،  علائم جسمی اضطراب بیماری کرونابر راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجان مرحله اول بتای 

بنابراین  بین متغیر مستقل و وابسته رابطه معکوس و معنادار وجود داشته و شرط سوم بارون و کنی برقرار است. در مرحله دوم 

نسبت به مرحله قبل با ورود عملکرد خانواده کاهش پیدا کرده ی هیجان تسازش یافته تنظیم شناخ راهبردهایتوان پیش بینی 

( نقش میانجی گری کامل  049/0،  = 01/2و غیر معنادار می شود. با توجه به سطح معناداری و نیز مقدار آزمون سوبل )

می گردد.  تأییدعملکرد خانواده 
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با  راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجانبه گام علائم روانشناختی اضطراب بیماری کرونا بر حسب  خلاصه مدل رگرسیون گام 5جدول 
میانجی گری عملکرد خانواده به روش بارون و کنی

𝛃مدل متغیرهای پیش بین

راهبردهای سازش نایافته
362/

0

131/

0

376/3

0 
000/0 288/0 362/0511/5052/0 000/0

راهبردهای سازش نایافته
392/

0

154/

0

326/1

8 
000/0 228/0 286/0959/3058/0 000/0

     عملکرد خانواده
036/0

- 
171/0- 

363/2

- 
015/0 019/0 

راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی ( نشان می دهد در مرحله اول بتای 5نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی )جدول 

مثبت و معنادار است، لذا نتیجه گرفته می شود بین متغیر مستقل و وابسته  علائم روانشناختی اضطراب بیماری کرونابر ن هیجا

راهبردهای سازش رابطه مستقیم و معنادار وجود دارد و شرط سوم بارون  وکنی برقرار است. در مرحله دوم توان پیش بینی 

ه قبل با ورود عملکرد خانواده کاهش پیدا میکند، اما همچنان معنادار است. مقدار آزمون تنظیم هیجان در مقایسه با مرحل نایافته

 میکند.   تأیید( نقش میانجی گری جزئی عملکرد خانواده را  057/0،  = 90/1سوبل )

 
شناختی هیجان با میانجی گری  خلاصه مدل رگرسیون علائم روانشناختی اضطراب بیماری کرونا بر حسب راهبردهای سازش یافته تنظیم 6جدول 

عملکرد خانواده به روش بارون و کنی

𝛃مدل متغیرهای پیش بین

مرحله اول
راهبردهای 

سازش یافته
245/0060/0897/12 000/0 164/0- 245/0-591/3-052/0000/0

مرحله 

دوم

راهبردهای 

سازش یافته
328/0107/0079/12 000/0 101/0- 150/0-069/2-058/0055/0

 001/0 015/0 -263/3 -237/0 -051/0     عملکرد خانواده 

را نشان میدهد. بر اساس نتایج،  علائم روانشناختی اضطراب بیماری کروناتحلیل رگرسیون سلسله مراتبی  6نتایج جدول 

منفی و معنادار  لائم روانشناختی اضطراب بیماری کروناعبر راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجان در مرحله اول بتای 

است، بنابراین بین متغیر مستقل و وابسته رابطه معکوس و معنادار وجود داشته و شرط سوم بارون و کنی برقرار است. در مرحله 

خانواده کاهش پیدا ود عملکرد نسبت به مرحله قبل با ورراهبردهای سازش یافته تنظیم شناخی هیجان دوم توان پیش بینی 

گری ( نقش میانجی 05/0،  = 98/1ه و غیر معنادار می شود. با توجه به سطح معناداری و نیز مقدار آزمون سوبل )کرد

 شود.می تأییدکامل عملکرد خانواده 

 بحث 

یانجی گری پژوهش حاضر با هدف پیش بینی اضطراب بیماری کرونا بر اساس تنظیم شناختی هیجان و با بررسی نقش م

دو مولفه تنظیم شناختی هیجان، یعنی راهبردهای  بیانگر این است که هرپژوهشیرد خانواده انجام گرفت. یافته هایعملک

)علائم جسمی سازش یافته و سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان پیش بینی کننده معنادار مولفه های اضطراب بیماری کرونا 
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این یافته ها با نتایج پژوهشمعنادار است. د و اثر مستقیم هر دو مولفه می باشنو علائم روانشناختی( 

  همسو است. 

تنظیم ضمن پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که راهبردهای سازش یافته  

شناختی هیجان با اضطراب رابطه منفی و راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان با اضطراب رابطه مثبت دارند. 

شان دادند تنظیم هیجان نقش موثری در پیش بینی اضطراب کرونا دارد. در پژوهشی ن 

گرفتند راهبردهای سازش نایافته تنظیم شناختی هیجان با اضطراب کرونا در  نتیجه دیگر 

شواهدی بیماران مبتلا به دیابت رابطه مثبت و راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجان با اضطراب کرونا رابطه منفی دارد. 

وجود دارد که نشان می دهد راهبردهای تنظیم هیجان با بهزیستی روانی و آسیب پذیری در طیف گسترده ای از ناراحتی که 

 (.رابطه دارد ) ،شامل افسردگی، اضطراب، و ناراحتی های روانی عمومی می شود

ای از راهبردهای تنظیم هیجان است استفاده از طیف گسترده زمنددر تبیین این یافته می توان گفت تنظیم هیجان مؤثر نیا

ها در تعدیل تجارب درونی و رفتارهای بیرونی فرد کارساز است و او را قادر به تحمل تجارب که کاربرد متعادل و هماهنگ آن

یارای مواجهه با تجربه  ،طیکه به فرد در دستیابی به اهداف بلندمدت، متناسب با تقاضاهای محیطوریکند، بههیجانی می

زا، فرد را در دستیابی زا را دارد. از سوی دیگر استفاده از راهبردهای سازش نایافته تنظیم هیجان، به هنگام تجربه مشکلمشکل

ن شود. منظور از ایکند. این تنظیم غیر انطباقی شامل پیش تنظیمی و کم تنظیمی هیجانی میرو میبه اهدافش با دشواری روبه

دو مفهوم این است که فرد در مواجهه با تجارب هیجانی دشوار، یا به حد کافی و لازم قادر به تحمل تجارب هیجانی و تداوم 

ها در واقع این سبکشده و آنها را سرکوب میکند. رفتار معطوف به هدف خود نیست و یا مانع از سیر طبیعی این تجارب هیجانی 

نظر گرفت که از کم تنظیمی شدید آغاز و تا تنظیم سازگارانه و بیش تنظیمی شدید پیش  صورت یک طیف درتوان بهرا می

) شودمیصورت غیرقابل تفکیک از هیجان تجربه افتد، بهرود. در کم تنظیمی، رفتاری که در پاسخ به هیجان اتفاق میمی

زم برای کنترل آن نیست و اغلب دستیابی فرد به اهدافش را و فرد قادر به استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان لا (

زمان فرایندهای فیزیولوژیک و طور هممنظور جذب تجارب هیجانی دشوار، باید بهکند. در حقیقت فرد به با مشکل مواجه می

)شناختی را تجربه کند و به تجارب هیجانی خود اجازه دهد تا روال عادی خود را طی کنند روان

راهبردهای تنظیم هیجان، توانایی افراد در تعدیل روند شناخت برای روبرو شدن با موقعیتهای جدید و غیر قابل پیش (.

استفاده زیاد از راهبردهای سازش نایافته همچون نشخوار فکری، فاجعه سازی و مقصر دانستن خود با . را تعیین می کنندبینی 

ز اضطراب همراه است و این راهبردها موجب تشدید و استمرار اضطراب می گردند. به عبارتی می توان گفت سطح بالایی ا

استفاده از راهبردهای سازش نایافته فرد را مستعد استرس می کند و در نتیجه به جای واکنش مناسب به رویدادهای تنش زا 

لذا در شرایط پاندمی کرونا نیز یکی  .دهند همانند اضطراب کرونا با اشفتگی و تشویش واکنش نشان می 

از عواملی که می تواند در کاهش اضطراب کرونا موثر باشد تنظیم هیجان می باشد که موجب می شود فرد احساسات منفی و 

ده و در حد کافی و لازم نگرانی ها و اضطراب ناشی از قرار گرفتن در شرایط غیر قابل پیش بینی طولانی مدت را کنترل کر

 توانایی تحمل تجارب هیجانی و تداوم رفتارهای معطوف به هدف خود را داشته باشند.   

یافته دیگر پژوهش نشان داد بین عملکرد خانواده و هر دو مولفه اضطراب بیماری کرونا رابطه مستقیم و منفی معنادار وجود 

این یافته با نتایج پژوهشهای  دارد

در مطالعه ای نشان دادند بین عملکرد خانواده با مولفه های ( ) همسو است. 

مثبت وجود دارد. به این معنا که با افزایش سلامت روان شامل اضطراب، افسردگی، مشکلات اجتماعی و جسمانی سازی  رابطه 

اختلال در عملکرد خانواده میزان مشکلات سلامت روان نیز افزایش می یابد. نتایج  مطالعات حاکی از ان است که عوامل 

  (.) خانوادگی استرس و اضطراب را پیش بینی می کنند

ت با توجه به تعریف عملکرد خانواده یعنی توانایی خانواده در هماهنگی یا تطابق با در تبیین این یافته می توان اظهار داش

تغییرات ایجاد شده در طول حیات، حل تضاد و تعارضها، همبستگی بین اعضاء و همراهی هیجانی، خانواده به عنوان یکی از 

http://cpap.shahed.ac.ir/?_action=article&au=14123&_au=Firoozeh++Sepehriyan+Azar&lang=en
http://cpap.shahed.ac.ir/?_action=article&au=14123&_au=Firoozeh++Sepehriyan+Azar&lang=en
http://cpap.shahed.ac.ir/?_action=article&au=14124&_au=Samereh++Asadi+Majreh&lang=en
http://cpap.shahed.ac.ir/?_action=article&au=14124&_au=Samereh++Asadi+Majreh&lang=en


  ...جانیه یشناخت میکرونا بر اساس تنظ یماریاضطراب ب ینیبشیپ: زازیانب

23 

همه گیری کرونا به دلایل قرنطینه، دور  منابع مهم حمایتی مطرح است که در کاهش استرس اعضا نقش اساسی دارد. شرایط

کاری و غیر حضوری بودن کلاسهای دانشجویان و دانش آموزان، ایجاب می کند اعضا خانواده ساعات بیشتری را در کنار هم 

عضا برای اینکه خانواده به عملکرد عادی خود بازگردد، نیازمند باز تعریف نقشها، ارتباط بین ا چنین شرایطیسپری کنند. در 

مسیر خواهد بود که انعطاف پذیری به معنای تغییر پذیری  خانواده ای خانواده و آمیزش عاطفی مناسب شرایط است و این امر در

الگوهای عملکرد خانواده یا قابل تغییر بودن مقررات و قراردادها را داشته باشند. ویژگی اخیر آزادی عمل برای رفتارهای مورد 

احتمال ابتلا به بیماری و لزوم  همچنین. ) می کند قبول خانواده را فراهم

مراقبتهای لازم، خانواده ها را با چالشهایی مواجه کرده است که نقش عملکرد خانواده در سازگاری با موقعیت جدید را بدیهی 

ق آمیزش عاطفی همدلانه نگرانی های خود را در زمینه یمناسب از طر می نماید. در چنین شرایطی، اعضا خانواده دارای عملکرد

خود و دیگران ابراز داشته، بدون ایجاد مزاحمت یا محافظت بیش از حد و یا کنترل رفتار دیگران در موقعیت خطرناک یا 

 ر ایجاد کنند. موقعیتهای مربوط به تعاملات برون خانگی می توانند فضای مناسب، سالم و آرامی را برای همدیگ

همچنین یافته دیگر پژوهش حاکی از نقش میانجی عملکرد خانواده در رابطه بین تنظیم شناختی هیجان در مولفه 

راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجان و هر دو مولفه اضطراب بیماری کرونا بود. در خصوص این یافته پیشینه تحقیق 

عملکرد خانواده در شکل گیری نحوه مقابله موثر با فشار روانی می باشد )ش وجود ندارد اما پژوهشها بیانگر نق

.)  

در تبیین این یافته می توان بیان داشت در شرایط کنونی جامعه که اعضا خانواده تحت تاثیر شرایط ناشی از کرونا، فشار 

د، خانواده با ایجاد فضای امن و قابل اعتماد برای اعضاء خود، می تواند نقش های اجتماعی و روانی بسیاری را تجربه می کنن

موثری در کاهش اضطراب ناشی از کرونا داشته باشد. از سوی دیگر عملکرد خانواده خود متاثر از توان تنظیم هیجانات و کاهش 

بین اعضاء خانواده، بر اساس نزدیکی و صمیمیت  هیجانهای منفی تک تک اعضا می باشد. در خانواده هایی که ساختار آن و ارتباط

و تفاهم بین افراد استوار است که منبعث از توانایی تنظیم هیجان توسط تک تک اعضاء خانواده است، همه اعضاء تا حدودی 

یوه علیه فشارهای زندگی مقاوم و مصون هستند چرا که در چنین خانواده ای هر فرد بر مبنای توانمندی شخصی و جمعی ش

تعارض زا یا دارای فشار روانی به گونه  رویی با موقعیت های ناکام کننده،هایی را یاد می گیرد که به وسیله آنها قدرت رویا

توان حل مساله بالایی  راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان،مناسب را کسب می کنند. یعنی اعضاء این خانواده ها با تکیه بر 

دیل و کنترل هیجانات اعضا دیگر نیز تاثیر مثبتی داشته باشند و در مقابله با موقعیت های بحرانی مانند دارند و می توانند بر تع

شرایط پاندمی کرونا مشکل را از همه جوانب آن بررسی کرده و در راستای حل مساله ایجاد کننده استرس و یا به حداقل رساندن 

از سوی دیگر نشخوار فکری، مقصر دانستن . می کنند تبعات استرس زای آن و کنترل هیجانات منفی تلاش 

خود و دیگران و دیگر راهبردهای تنظیم هیجان منفی می تواند از طریق تاثیر بر عملکرد خانواده، نقشها و تعاملات جاری، 

قرار داده و توان تحمل و سازگاری در  آمیزش هیجانی با اعضا دیگر و ناتوانی در حل مساله، کل سیستم خانواده را تحت تاثیر

شرایط اضطراب زای موقعیتی را به حداقل برساند. استفاده از راهبردهای سازش یافته تنظیم هیجان و احساس توانمندی در 

کنترل هیجانهای خود و عدم احساس تنهایی بواسطه ارتباط در فضای مناسب خانواده، و با توجه به نقش محافظت کننده 

لذا عملکرد خانواده  گردد.ه که پیشتر ذکر شد، می تواند موجب کاهش اضطراب ناشی از شرایط همه گیری بیماری کرونا خانواد

روانشناختی جسمی و می تواند علی الخصوص در رابطه بین مولفه راهبردهای سازش یافته تنظیم شناختی هیجان و علائم 

 ته باشد.اضطراب بیماری کرونا نقش میانجی گری قویتری داش

تکمیل شده خودگزارش دهی افراد پایهپرسشنامه ها براز جمله محدودیت های پژوهش می توان به موارد زیر اشاره کرد: 

تزریق واکسن و متغیرهای دموگرافیک که ممکن است در  نوبتمتغیرهایی مانند همچنین بود.پژوهشگرکنترلخارج ازو

. پیشنهاد می شود در صورت امکان پژوهشهای آتی با کنترل متغیرهای مرتبط با ل نشدند، کنتراضطراب کرونا تاثیر گذار باشند

شود اضطراب کرونا مانند ترزیق نوبتهای مختلف واکسن انجام شود. همچنین نظر به اهمیت ویژگیهای شخصیتی پیشنهاد می

در سیاست گذاریهای واحدهای دانشگاهی،  نتایج پژوهش حاضر می تواندضطراب کرونا بررسی شود. نقش ویژگیهای شخصیت در ا

در زمینه کاهش اضطراب کارکنان و دانشجویان مورد استفاده قرار گیرد. با توجه به شرایط جهت ارائه راهکار ادارات و ارگانها 
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ل کننده موجود پاندمی کرونا و نظر به اینکه اضطراب کرونا مبتلا به جامعه می باشد و از سوی دیگر با توجه به نقش تعدی

آشنایی با مفاهیم و متغیرهای  و نیزپیشنهاد می شود در دانشگاه دوره ها و وبینارهایی در تبیین نقش خانواده ملکرد خانواده، ع

مورد بررسی در این تحقیق فراهم گردد تا کارکنان و دانشجویان با شناخت عوامل پیش بینی کننده اضطراب کرونا تا حد امکان 

ل مثبت و کاهش عوامل منفی گام بردارند.در جهت تقویت عوام

 

 و قدردانیشکر ت

این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی مصوب دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب می باشد. پژوهشگر بر خود لازم می داند 

 از ریاست محترم و سرپرست معاونت پژوهشی واحد تهران غرب تشکر و  قدردانی نماید. 

   

 تعارض منافع

ه برگرفته از طرح پژوهشی مصوب دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب می باشد و در آن تعارض منافعی وجود این مقال

 ندارد.
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