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 کیدهچ

 شیافزا ریاخ یهاها است که در سالخانواده یختگیو عوامل از هم گس هابیآس نیتراز مهم ییزناشو انتیخ

 تیهمسر اهم انتیاز خ دهید بیافراد آس یبر کاهش مشکلات روانشناخت رگذاریتاث یرهایاست. شناخت متغ افتهی

خانواده را کاهش دهد. هدف  یا بهبود بخشد و خطر فروپاشر نیزوج یروابط عاطف تواندیدارد چراکه م ییبسزا

و  یبا افسردگ یجنس تیو رضا ییاحساس تنها نیبخشش در رابطه ب یانقش واسطه یپژوهش حاضر  بررس

همسر در شهر  انتیاز خ دهید بینفر از زنان آس 250همسر بود.  انتیاز خ دهید بیاحساس حقارت در زنان آس

کنندگان پژوهش شرکت کردند. شرکت نیهدفمند انتخاب و در ا یریگز روش نمونهتهران با استفاده ا

، (1998لارسون و همکاران ) یجنس تی(، رضا1980و کورتونا ) لوایراسل و پ ییاحساس تنها یهاپرسشنامه

 لی(، را تکم1997و همکاران، ) ائوی( و احساس حقارت 1996بک ) ی(، افسردگ2001و همکاران ) یبخشش ر

و احساس  یو بخشش بر افسردگ یجنس تیرضا ،ییاحساس تنها میپژوهش نشان داد اثرات مستق یهاافتهیکردند. 

با  یجنس تیو رضا ییاحساس تنها نینشان داد که بخشش در رابطه ب ریمس لیتحل جیاست. نتا داریحقارت معن

را در بروز و  خششنقش ب توانیم پژوهش یهاافتهیدارد. بر اساس  یاو احساس حقارت نقش واسطه یافسردگ

 انتیاز خ دهید بیلازم به زنان آس یهابا ارائه آموزش جهیکرد. در نت دییو احساس حقارت تا یافسردگ دیتشد

همسر را کاهش داد. انتیاز خ یناش یهابیآس توانیبخشش م یهاهمسر در جهت بهبود مهارت

 :هاکلیدواژه

 بخشش،

  ،ییاحساس تنها 

 ،یجنس تیرضا

 ،یافسردگ 

احساس حقارت 

 نویسنده مسئول:*

   پست الکترونیکی:
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 مقدمه
ازدواج پیمانی مقدس و پیوندی ارزشمند است که بر اساس روابط عاطفی، معنوی و جنسی و بر پایه  یک قرارداد مذهبی، 

شوند دو فرد منعقد شده و به واسطه آن طرفین متعهد به رعایت برخی از تعهدات در قبال هم می قانونی و اجتماعی بین

های زیادی مواجه بوده است، اما خیانت زناشویی به عنوان ها همواره با تهدید(. اگرچه پیوند زناشویی زوج)

 و جنسی عمل یک (. خیانت زناشویید )روهای امرزوی به شمار مییکی از مهمترین تهدیدات خانواده

شود )ها میهای قانونی بین زوجو توافق اعتماد نقض در خارج از چارچوب خانواده است که باعث شده عاطفی انجام یا

شود تر پذیرفته میان راحت(. با توجه به اینکه در اکثر جوامع از جمله ایران خیانت مردان در مقایسه با زن

زناشویی ممکن است  (. بنابراین زنان در خیانت( و ایران نیز جر این دسته از کشورهاست ))

را و ترس  یسرخوردگی، ، اندوه، شرمسارمشکلات خلقی، خشم گناه، احساس طیف وسیعی از مشکلات روانشناختی از جمله

(. یکی از مشکلات روانشناختی که بسیاری از این زنان با آن مواجهند، افسردگی ایند )تجربه نم

. (جسمانی همراه است ) و انگیزشی شناختی، خلقی، هایاست که با نشانه

، )()، ()(، ) نتایج مطالعات 

 ( حاکی از وجود افسردگی در افراد آسیب دیده از خیانت زناشویی است.( و )

ی و با تجربه احساس حقارت همراه خواهد بود )شرمسار مقایسه،  گناه،احساس پیامدهای خیانت همسر همچون

(. بنابراین یکی دیگر از مشکلات روانشناختی که زنان قربانی خیانت با آن 

است. مفهوم احساس حقارت را آدلر مطرح کرد که به عنوان باور غیر واقعی عمیق در خصوص  احساس حقارتمواجه هستند، 

شود )سازی فرد منجر میها و ناارزندهی است که به کاهش سطح ارزشهای عقلانی و جسمانتوانایی

 در رفتار ای است کهبرانگیزاننده یرویاحساس حقارت ن(. در حالی که بر اساس نظر آدلر 

ت به میزان بیشتری دیده شود )های روانی ممکن اسهای مرتبط با آسیباما در برخی از وضعیت وجود دارد هاانسان

 های احساس بر کردن غلبه در (، در این دیدگاه برخورد غیرکاآمد با احساس حقارت )چون جبران افراطی یا  ناتوانی

های روانشناختی زیادی همراه است )آسیب تواند منشاله مشکلات روانی متعددی باشد که باحقارت( می

.)  

را تحت تاثیر قرار دهد. یکی  همسر انتیاز  خ دهید بیزنان آستواند بر افسردگی و احساس حقارت در عوامل مختلفی می

فرد  آنچه شکافی است بین تنهایی، احساس ،(1982) براساس نظر . یی استاحساس تنهااز این عوامل 

بود ) خواهد نیز بیشتر تنهایی احساس باشد، ترشکاف عمیق این چقدر هراست و  آورده دست به و آنچه را خواستهمی

های منفی اولیه )همچون غم و خشم( و سپس تجربه هیجان از آنجاکه تجربه خیانت زناشویی با افزایش (.

دیده بیشتر خواهد بود ایی در افراد آسیبهای منفی ثانویه )هچون نفرت، انزجار و ناامیدی(، همراه است، احساس تنههیجان

کاذب  دیگران که تماس و رابطه فرد با آیدیبه وجود م یزمان یاحساس تنهای(. )

با  ماست دوجانبه فرد با دیگران متصور نباشد و انسان در فرایند رابطه این یبرا یمشترک یتجربه عاطف کهی نحو باشد؛ به

در واقع به  (. آنچه در خیانت همسر قابل تصور است.)و صمیمانه باشد یدیگران، فاقد یک ارتباط حقیق

تواند در افسردگی و احساس حقارت ناشی از خیانت همسر نقش موثرتری در مقایسه با سایر رسد احساس تنهایی مینظر می

ه مطالعات مختلفی نیز نشان دادند احساس تنهایی یکی از متغیرهای مرتبط با افسردگی )عوامل داشته باشد. در این رابط

؛ )و احساس حقارت  .(

 است.( 
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موثر باشد، رضایت  همسر انتیاز خ دهید بیو احساس حقارت در زنان آس یافسردگتواند بر میهایی که یکی دیگر از مولفه

(، رضایت جنسی را احساس خوشایند فرد از روابط جنسی خود تعریف )  جنسی است.

توانند با یکدیگر ارتباط داشته باشند و ی میداشته باشند، به نحو بهتر یجنس تیرضاهایی که در زندگی خود کنند. زوجمی

مشکلات خود را برطرف نمایند و از سوی دیگر لازمه داشتن رضایت جنسی داشتن روابط زناشویی موثر است )

ی، ی، افسردگاز زندگ تیرضاهایی چون تعهد زناشویی، ی با مولفهجنس تیرضادهد که (. نتایج مطالعات مختلف نشان می

خیانت زناشویی رابطه دارد )

ی رابطه منفی وجود دارد )افسردگ و یجنس رضایت (. همچنین پژوهشگران دیگری نشان دادند بین

 ورضایت جنسی  (. دیگر پژوهشگران نیز نشان دادند که بین

  (.رابطه منفی وجود دارد ) احساس تنهایی

حقارت منجر  ساساح و همسر همیشه به افسردگی خیانت از دیده آسیب احساس تنهایی و عدم رضایت جنسی در زنان

از  دهیدبیو احساس حقارت در زنان آس یبا افسردگ یجنس تیو رضا ییاحساس تنها نیبرسد رابطه شود و به نظر مینمی

رسد روابط بین این متغیرهای هایی که به نظر میتواند تحت تاثیر عوامل میانجی قرار گیرد. یکی از یکی از مولفهمی همسر انتیخ

شود و طی آن میل به انتقام و اجتناب ر دهد، بخشش است. بخشش تحول عاطفی است که آزادانه برگزیده میرا تحت تاثیر قرا

در دو دهه گذشته، (. دوستانه توصیف شده است )ای نوعیابد و فرآیندی که گاه هدیهاز خطاکار کاهش می

تخلفات کوچک )به عنوان . این تاثیر بخصوص در رابطه با اندؤثر شناختهم روابط بین فردیروانشناسان نقش مهم بخشش را در 

(. شود )مطرح می انتیخ اعتماد و روابط مانند ینقض عمده در مرزها نی( و همچنی در رابطهتوجه یمثال، ب

باشند، روابط پایدارتری نیز به خصوص  اساس مطالعات انجام شده هر چقدر که افراد در مولفه بخشش توانایی بالاتریی داشتهبر

(. در واقع بخشش از طریق بهبود روابط زناشویی و در نتیجه در مواردی چون خیانت همسر تجربه خواهند کرد )

 همسر انتیاز خ دهید بیآستواند افسردگی و احساس حقارت زنان کاهش احساس تنهایی و همچنین بهبود رضایت جنسی می

اهش دهد. همچنین تحقیقات نشان داد که بین بخشش و احساس تنهایی رابطه منفی وجود دارد )را ک

های دیگری نیز نشان داد که بین بخشش  و ابعاد سلامت روان زنان آسیب دیده از خیانت همسر رابطه منفی (. پژوهش

 هایبینیپیش (. در مجموع بر اساسوجود دارد )

و احساس حقارت  یبا افسردگ یجنس تیو رضا ییاحساس تنها نیرابطه بتواند ارائه شده بخشش می پژوهشی شواهد و نظری

 به نقش پژوهشی کمتر در ،پژوهشی و نظری این حمایت وجود را تحت تاثیر قرار دهد. با همسر انتیاز خ دهید بیدر زنان آس

 خیانت از دیده آسیب زنان در حقارت احساس و افسردگی با جنسی رضایت و تنهایی احساس بین رابطه در بخشش میانجی

های انجام شده نیز به لحاظ روش، جامعه و ابزار پژوهش با مطالعه حاضر متفاوت بوده و مدلی است و عمده پژوهش همسر شده

 نظر از ین متغیرها را بررسی نماید، مورد توجه قرار نگرفته است و در این خصوص خلاء پژوهشی وجود دارد.که بتواند روابط ب

 حمایت ، چنانکههمسر انتیاز خ دهید بیزنان آسنیز علاوه بر ضرورت توجه به متغیرهای مرتبط با جامعه  اهمیت و ضرورت

 در و احساس حقارت یافسردگتوان مداخلات مرتبط با بهبود می آید، دست به میانجی بخشش نقش برای پژوهشی مستقیم

همسر را با محوریت بخشش انجام داد. براین اساس پژوهشگر به دنبال پاسخ به این سوال است که  خیانت از دیده آسیب زنان

 همسر انتیاز خ دهید بیو احساس حقارت در زنان آس یبا افسردگ یجنس تیو رضا ییاحساس تنها نیبخشش در رابطه بآیا 

 ارائه شده است. 1کند؟ مدل پیشنهادی در شکل ی ایفا میانقش واسطه
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 خیانت از دیده آسیب زنان در حقارت احساس و افسردگی با جنسی رضایت و تنهایی احساس بین رابطه در ای بخششواسطه . مدل پیشنهادی نقش1شکل 

 همسر
 

 روش

 همسر خیانت از دیده آسیب زنان کلیه حاضر، پژوهش آماری جامعه .گی بودهمبست نوع از و توصیفی حاضر پژوهش روش

 از استفاده با آماری نمونه. تهران مراجعه کرده بودند 12به مراکز مشاوره منطقه  1۴۰۰-1۳99 سال تهران بود که در شهر در

 متغیرهای اساس بر نمونه حجم قلحدا ساختاری معادلات سازیمدل در که آنجا از در دسترس انجام شد. گیرینمونه روش

 حداقل کلی بطور اما ،(است لازم پنهان متغیر یا عامل هر برای نمونه 2۰ تا 5) پذیر؛مشاهده متغیرهای نه شودمی تعیین پنهان

 در شرکت داوطلب که کسانی همکاری و رضایت جلب از پس (.) است شده توصیه نمونه 2۰۰

 جنسی رضایت ،()  تنهایی های احساسپرسشنامه که شد خواسته آنها از دند،بو پژوهش

 ،()  ، بخشش() 

 اعضای اخلاقی به به منظور رعایت ملاحظات. کنند میلتک را () ، و احساس حقارت ()  افسردگی

 تفسیر آنها برای تمایل صورت در نتایج. شد خواهد محافظت شان شخصی و خصوصی اطلاعات از که شد داده اطمینان گروه

 همچنین. شد نخواهد پی در  آنها برای مالی بار هیچگونه تحقیق در مشارکت که شد داده اطمینان گروه اعضای به. شد خواهد

آزمودنی به  2۶9 پرسشنامه نهایت در .نداشت مغایرتی گونه هیچ جامعه و هاآزمودنی فرهنگی و دینی موازین با حاضر پژوهش

 ساختاری تحلیل داده با استفاده از روش مدلسازی معادلات 25۰های پرت، سوالات آزمون جواب دادند که پس از حذف داده

 تا ۳۰ بین( درصد 98/5۶)نفر 1۴2 سال، ۳۰ از کمتر( درصد ۰/18)نفر ۴5 سن پژوهش، در کنندهشرکت 25۰ مجموع از. شد

 2/25)نفر ۶۳ بود. تحصیلات سال 5۰ از بالاتر نیز( درصد ۴/۶)نفر 1۶ و سال 5۰ تا ۴۰ بین( درصد 8/18)نفر ۴7 سال، ۴۰

 مدت بوده و میانگین دانشگاهی نیز( درصد ۰/۳2)نفر 8۰ و دیپلم و دبیرستان( درصد 8/۴2)نفر 1۰7 سیکل، و راهنمایی( درصد

 1۰ بین( درصد ۶/۳7)نفر  9۴ سال، 1۰ تا 5 بین( درصد ۴/۳2)نفر  81 سال، 5 از کمتر( درصد ۶/19)نفر ۴9 در ازدواج زمان

 بود. سال 15 از بالاتر نیز( درصد ۴/1۰)نفر 2۶ و سال 15 تا

 

 سنجش رابزا

سوال  2۰ساخته شد که شامل  198۰در سال  تنهایی توسط پرسشنامه احساس  .پرسشنامه احساس تنهایی

 بندرت ،(1) ای از هرگزگزینه ۴در طیف لیکرت  پرسشنامه. جمله مثبت است 1۰جمله منفی و  1۰ ای،گزینه  ۴و به صورت 

 بالاتر است. نمره 5۰ نمره انگینو می( حداکثر) 8۰ و( حداقل) 2۰ بین هانمره طراحی شده و دامنه (۴) همیشه و( ۳) گاهی ،(2)

گزارش شد. پایایی آزمون  %78نسخه جدید تجدید نظر شده  . پایایی این آزمون دراست تنهایی بیشتر شدت بیانگر میانگین از

  دیآزمون  در  نسخه  جد  نیا  ییایگزارش شده است. پا %89 ،(1978به روش بازآزمایی توسط راسل، پیلوا و فرگوسن )
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 پرسشنامه احساس هنجاریابی در ،() (. ) گزارش  شده  است78/۰شده   دنظریتجد

دارد  قرار قبولی قابل حد در که کرد گزارش را 78/۰ آلفای ضریب تهران شهر در دختر آموزدانش ۳15 روی به تنهایی

 احساس مقیاس با همبستگی طریق از را مقیاس همگرایی یروای ضریب ،() . ()

 از آمده دست به نتایج تحلیل با ،(1۴۰۰) روان روشن مطالعه در. (کردند ) گزارش ۶۰/۰ برابر تنهایی

مقیاس  پایاییتعیین  در مطالعه دیگری نیز .(آمد ) دست به 8۳/۰برابر کرونباخ آلفای ضریب آزمودنی ۳۰

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده (.) دست آمد به 81/۰از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که برابر با 

 بدست آمد. 87/۰از آلفای کرونباخ محاسبه و 

سؤال  25شامل  این پرسشنامه، ارائه شد. () ی توسطجنسیت پرسشنامه رضای.جنس تیرضاپرسشنامه 

 یاز(امت 5یشه )همینه و گز یاز(امت 1)هرگز ینه شدند. پاسخ به گز یازدهیامت یکرتل یدرجه ا 5 یاسها بر اساس مقاست و پاسخ

بالا  یجنس ضایتمعادل ر 1۰1-125 یازمتوسط و امت یجنس یترضا 7۶-1۰۰کم،  یجنس یتمعادل رضا 25-75 یازداشت. امت

از  ایدر مطالعهپژوهشگران . (بود ) 7/۰لفای کرونباخ برای سوالات مثبت و منفی بیشتر از میزان آ .است

بدست آمد ) 98/۰که میزان پایایی آن  لارسون استفاده کردند یجنس یتپرسشنامه استاندارد رضا

 =8۶/۰ابزار از روش آزمون مجدد استفاده کرد و  یاییپا یینو جهت تع مطلوبروایی صوری ابزار را  ،(1۳87) یزن ی. رحمان(

 بدست آمد. 88/۰در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و  (.) به دست آمد

گزینه دارد که بر  ۴ست. هر ماده دارای ماده ارائه شده ا 21(، در ) این پرسشنامه توسط  پرسشنامه افسردگی.

است و حداقل آن صفر است. اعتبار و روایی نتایج فراتحلیل  ۶۳شود. حداکثر نمره در این تست گذاری مینمره ۳تا  ۰مبنای 

 ۰/8۶با میانگین  ۰/9۳تا ۰/7۳انجام شده در مورد پرسشنامه افسردگی بک حاکی از آن است که ضریب همسانی درونی آن بین 

قرار دارد این  ۰8۶تا ۰۴8است ضرایب اعتبار حاصل از بازآزمایی بر حسب فاصله بین دفعات اجرا و نوع جمعیت در دامنه 

پرسشنامه از اعتبار و روایی مطلوبی برخوردار است. این پرسشنامه به صورت یک پرسشنامه خودگزارشی است، در این پرسشنامه 

 برای ()  (.) ل بیان کننده حالتی استچندین گروه سوال وجود دارد و هر سوا

 علامه دانشگاه و های علوم پزشکی تهراندانشجوی ایرانی دانشگاه 125۰را بر روی سنجی، پرسشنامههای روانبررسی ویژگی

کرد ) گزارش 7۴/۰بازآزمایی ضریب و 87/۰را  کرونباخو آلفای  طباطبایی بررسی و روایی پرسشنامه را مطلوب

 بدست آمد. 77/۰(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و 

خرده مقیاس فقدان  2گویه و  15(، ساخته شده است که از ) پرسشنامه بخشش توسط  .بخششپرسشنامه 

سوال( تشکیل شده است که به منظور سنجش بخشش در افراد بکار می  5ود احساس مثبت )سوال( و وج 1۰احساس منفی )

، «نظری ندارم»، «مخالفم»، «کاملاً مخالفم»های ای است که برای گزینهگزینه 5گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت رود. نمره

سنجش گذشت  اریرا با مع اریمع نیا ،یرشود. ر گرفته میدر نظ 5و  ۴، ۳، 2، 1به ترتیب امتیازات « کاملًا موافقم»و « موافقم»

 یآلفا .() =75/۰ –5۰/۰: بود بالا نسبتاً یهمتاساز وهیبدست آمده به ش یقرار داد. همبستگ سهیت مورد مقایانرا

 .() آزمون است یاز دقت بالا یبدست آمد که حاک 9۶/۰، ابزار نیکرونباخ ا

کردند. در  گزارش91/۰کرونباخ  آلفای روش به را پرسشنامه این پایایی خود تحقیق در( ) 

، برای بعد احساس مثبت 77/۰پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و برای بعد احساس منفی 

 بدست آمد. 81/۰پرسشنامه و برای کل  8۴/۰

گویه شامل افکار منفی است. این مقیاس یک ابزار  ۳۴( دارای ) مقیاس کهتری  پرسشنامه احساس حقارت.

گویه دیگر آن کهتری مرتبط با قضاوت های دیگران  17گویه آن ارزیابی فرد از کهتری خویش و  17خودگزارش دهی است که 

و هماهنگی درونی گویه های مقیاس از طریق آلفای  7۶/۰بار مقیاس کهتری از طریق بازآزمایی سنجد. ضریب اعترا می
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(. همچنین همبستگی نمره های مقیاس کهتری با پرسشنامه افسردگی )به دست آمد 89/۰کرونباخ 

به دست آمد. در  ۳7/۰و  55/۰هراسی به ترتیب  ( در گروه199۰( و پرسشنامه اضطراب بک و استیر )1987بک و استیر )

 بدست آمد. 81/۰پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و 

 به چندگانه سیونرگر تحلیل و پیرسون همبستگی روش به پرسشنامه 25۰های پرت، در نهایت پس از حذف پرسشنامه

 .گرفت قرار آماری تحلیل مورد ، افزارنرم 2۶ خهنس از گیریبهره با و همزمان روش

 

 هایافته

 ارائه شده است. 1پژوهش در جدول  متغیرها و ماتریس همبستگی متغیرهای نمرات فراوانی توزیع

 متغیرها و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش نمرات فراوانی توزیع .1جدول 

 7 6 5 ۴ 3 2 1 یارمعانحراف میانگینمتغیر

۶7/1۴1 9۴/۳9 یفسردگا

97/۳15۳/۰1 11/7۰ احساس حقارت

۰۶/1۳59/۰۴۳/۰1 9۴/۴2 ییاحساس تنها

1-۴9/۰-۴۰/۰-۶7/2۰51/۰ 2۶/7۰ یجنس تیرضا

۰/۳8۰/۳۴1-۰/5۴--۳۰/1252/۰ 1۴/۴7 بخشش

2۶/۰59/۰1-27/۰-۴5/۰-19/528/۰ ۶7/18 احساس مثبت

احساس  فقدان

 منفی
۴1/28 99/7۴۶/۰-5۳/۰-۴۰/۰-۳5/۰۶۳/۰۶8/۰1

ی با متغیرهای ملاک یعنی جنس تیرضایی و احساس تنهابین یعنی دهد بین متغیرهای پیشنشان می ،1مندرجات جدول

ی با جنس تیرضایی و احساس تنها(. همچنین رابطه بین < ۰1/۰رابطه معناداری وجود دارد ) حقارت احساسی و افسردگ

 از (. پس<۰1/۰نیز معنادار بوده است ) حقارت احساسی و افسردگ متغیر میانجی بخشش و رابطه بین متغیر میانجی بخشش

 بررسی از قبل. شد ارائه پژوهش متغیرهای مسیر تحلیل به مربوط های یافته ادامه در پژوهش متغیرهای بین همبستگی بررسی

 مستطیلی نمودار از استفاده با متغیری تک پرت هایداده. گرفت قرار بررسی مورد هاداده کلی وضعیت و آزمون هایمفروضه مدل،

 بودن نرمال از نشان نتایج و شد بررسی کشیدگی و کجی نمرات از استفاده با هاداده بودن نرمال مفروضه. و حذف شد  بررسی

 ریشه ،() 1تقریب خطای واریانس ریشه های شاخص و نمایی درست بیشینه روش از مدل برآورد ایبر. بود ها داده

 نیکویی شاخص ،() ۴شدهنرم برازش شاخص ،() ۳ایمقایسه برازندگی شاخص( ) 2ماندپس واریانس استاندارد

برازش مدل اصلاح شده های برآورد شاخص .شد فادهاست( ) ۶شدهتعدیل برازش نیکویی نیکویی شاخص و( ) 5برازش

 ارائه شده است. 2در جدول 

 

 

                                                           
1 . Root Mean Square Error of Approximation 

2 . Standardized Root Mean Square Residual 
3 . Comparative Fit Index 

4 . Normed Fit Index 

5 . Goodness of Fit Index 
6 . Adjusted Goodness of Fit Index 
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 برازش مدل اصلاح شدههای برآورد شاخص .2 جدول

 وضعیت مطلوبمقدارشاخصهای برازندگی

 -51/7(آزمون مجذور کای)

 -۳(درجه آزادی )

 ۰5/۰بیشتر از =۰57/۰ سطح معنی داری

 ۳کمتر از 5۰/2(/درجه آزادی )نسبت مجذور کای به 

 9/۰بیشتر از 99/۰(شاخص نیکویی برازش)

 9/۰بیشتر از 9۳/۰(شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته)

 9/۰بیشتر از 98/۰(شاخص برازندگی هنجار شده)

 9/۰بیشتر از 99/۰(شاخص برازندگی تطبیقی )

 9/۰بیشتر از 99/۰(شاخص برازندگی افزایشی )

 9/۰بیشتر از 9۶/۰(لویس )-شاخص توکر

 ۰8/۰کمتر از ۰78/۰(ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )

اند. بر اساس شود پس از اصلاح مدل، شاخص های برازش مدل به حد مطلوب رسیدهمشاهده می 2همان طور که در جدول 

 ( و مدل پیشنهادی از برازش کافی برخوردار است. ملاک نسبت>۰5/۰دار است )عنیکای غیرم های جدو مقدار مجذوریافته

های برازش مدل نیز به معیار مطلوب برای برازش شاخصبدست آمد که مطلوب است. تمامی  5۰/2آزادی درجه به کای مجذور

، شاخص نیکویی برازش 99۰برابر با  (، شاخص نیکویی برازش)99/۰( برابر با اند. شاخص برازندگی تطبیقی )رسیده

( برابر با ، شاخص برازندگی افزایشی )98/۰( برابر با ، شاخص برازندگی هنجار شده)9۳/۰( برابر با تعدیل یافته)

هستند که برای برازش مدل مدل مطلوب  9۰/۰به دست آمده که همگی بالای  9۶/۰( برابر با لویس )-و شاخص توکر 99/۰

شود )ملاک زیر بدست آمد که مطلوب تلقی می ۰78/۰( نیز شوند. ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )قی میتل

 ارائه شده است. ۳در جدول  همسر انتیاز خ دهید بیدر زنان آسا هاستاندارد آن بیو ضرا رهایمس یساختار یالگواست(.  ۰8/۰

 همسر انتیاز خ دهید بیدر زنان آسا هاندارد آناست بیو ضرا رهایمس یساختار یالگو. ۳جدول 

 بیضر ملاکمتغیر  بینپیش متغیر

 استاندارد

 بیضر

 استانداردغیر

نسبت  خطا

 بحرانی

سطح 

 معناداری

  ییاحساس تنها

 یافسردگ

۳8/۰ 8۰/۰ 2۳/۰ 88/۳- ۰۰1/۰ 

 ۰۰1/۰ -19/۴ ۰۴/۰ -17/۰ -2۳/۰ یجنس تیرضا

 ۰۰1/۰ -88/۳ 2۳/۰ -9۰/۰ -2۳/۰ بخشش

  ییاحساس تنها

 احساس حقارت

1۶/۰ ۴۰/۰ 15/۰ ۶۰/2 ۰۰9/۰ 

 ۰1/۰ -5۶/2 ۰9/۰ -2۴/۰ -1۶/۰ یجنس تیرضا

 ۰۰1/۰ -۶۴/۶ 57/۰ -81/۳ -۴5/۰ بخشش

و احساس  بخششدار هستند. بالاترین ضریب مربوط به مستقیم معنی استانداردتمامی ضرایب  ۳جدول های بر اساس یافته

( بوده 1۶/۰ی و احساس حقارت )جنس تیرضا( و -1۶/۰یی و احساس حقارت )احساس تنهاو کمترین آن نیز ( -۴5/۰حقارت )

 میانجی با حقارت احساس و افسردگی با جنسی رضایت و تنهایی احساس بین مستقیم غیر روابط برای استراپ بوت است. نتایج

 ارائه شده است. ۴بخشش در جدول 
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 بخشش یانجیو احساس حقارت با م یبا افسردگ یجنس تیو رضا ییاحساس تنها نیب میمستق ریروابط غبوت استراپ  جینتا. ۴جدول 

 سطح معناداری حد بالا حد پائین بوت ضرایب مسیر

 ۰2/۰۰9/۰12/۰۰۰1/۰ ۰7/۰  بخشش ی با میانجیافسردگیی به احساس تنها

 ۰۰2/۰ ۰۳/۰ ۰2/۰۰۴/۰-۰5/۰ بخشش ی با میانجیافسردگی به جنس تیرضا

 ۰۰1/۰ 2۰/۰ ۰۴/۰۰9/۰ 1۴/۰ بخشش با میانجی احساس حقارتیی به احساس تنها

 ۰۰۳/۰ ۰5/۰ ۰۳/۰1۶/۰-1/۰ بخشش با میانجی احساس حقارتی به جنس تیرضا

 تیو رضا ییاحساس تنها نیب میمستق ریروابط غ یبوت استراپ براشود، پس از انجام مشاهده می ۴همان طور که در جدول 

در نهایت پس از بررسی  ، تمامی روابط غیر مستقیم معنادار بوده است.بخشش یانجیو احساس حقارت با م یبا افسردگ یسجن

 ارائه شد. 2پژوهش در شکل  مدل مسیـرها، داریمعنی و گیریساختاری، مدل اندازه مدل

  

 بیو احساس حقارت در زنان آس یبا افسردگ یجنس تیو رضا ییساس تنهااح نیبخشش در رابطه ب یانقش واسطه . ضرایب استاندارد مدل در خصوص2شکل 
 همسر انتیاز خ دهید

 
 بحث

 حقارت احساس و افسردگی با جنسی رضایت و تنهایی احساس بین رابطه در بخشش ایواسطه نقش هدف با حاضر پژوهش

 احساس بین مستقیم غیر ضرایب داریمعنی از حاکی نخستین نتیجه پژوهش .شد انجام همسر خیانت از دیده آسیب زنان در

نتیجه بدست آمده با نتایج پژوهش ). بود بخشش گریمیانجی با افسردگی و تنهایی

 (، همسوست.

 دیدهخیانت زنانتوان گفت یکی از مشکلات می، یو افسردگ ییتنها احساسو  یبخشش و افسردگدر بخش تبیین نتایج  در

این زنان با مرور مکرر روابط همسر خود با یک فرد دیگر،  (.) بودن بودن استارزش بی احساس مکرر تجربه

دهند، به لحاظ عاطفی از همسر و در نتیجه خشمی که در درون خود پروررش میعدم توانایی در پذیرش این شرایط و بخشش 

تواند باعث ایجاد و تقویت گیرند. در واقع عامل شناختی مبتنی بر عدم بخشش همسر میهمسر خود و اطرافیان فاصله می

ناامیدی و احساس  ، احساسکاهش عزت نفس ارزش بودن خود شود. این احساس بی ارزشی که باخطاهای شناختی در جهت بی

شود تا این زنان رفته رفته ارتباطات خود با سبب می () تنهایی همراه است

دهد ناشی از احساس تنهایی است اطرافیان و جامعه را محدوتر نمایند. بنابراین این فاصله اجتماعی که در افسردگی رخ می
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 اجتماعیش نیازهای کردن ارضا برای اجتماعی ارتباط از رضایت بودن شود فرد از ناکافیزمانی ایجاد می تنهایی نیز چراکه احساس

 کنند که ارتباطبا تجربه احساس تنهایی ممکن است تصور  همسر خیانت از دیده آسیب زنان .() گلایه دارد

نیست. این انزوا چه به صورت فیزیکی )جدا شدن از اجتماع و قطع ارتباطات اجتماعی( ها اجتماعی دیگر تامین کننده نیازهای آن

و چه بصورت ذهنی )عدم همراهی و یا کسب لذت از ارتباطات اجتماعی( همراه با احساسات منفی در خصوص روابط اجتماعی 

) در نهایت به افسردگی منجر خواهد شداجتماعی را درپی خواهد داشت که  روانی عملکردهای خواهد بود و کاهش

بتوانند عامل شناختی مبتنی بر عدم بخشش همسر را اصلاح نمایند؛ عامل  همسر خیانت از دیده آسیب اما چنانچه زنان (.

تواند به میگیر تاثیر منفی احساس منفی نسبت به خیانت را کاهش دهد. در واقع بخشش تواند به عنوان یک ضربهبخشش می

عنوان یک مانع در رابطه بین احساس تنهایی و افسردگی عمل کرده و در وهله نخست احساسات مثبت را در فرد افزایش داده 

بخشش و احساسات منفی را کاهش دهد و در نهایت با بهبود روابط فردی و اجتماعی فرد، افسردگی را کاهش دهد. همچنین 

 همسر خیانتکار فرد به نسبت انتقام و خشم گیری،کناره کاهش رفتارهایی چون تمند سببقدر انگیزشیبه عنوان یک نیروی 

تواند به کاهش احساس تنهایی و در نتیجه کاهش افسردگی منجر شود )شود و این مساله میمی

.)  

 انتیاز خ دهید بیو احساس حقارت در زنان آس ییهااحساس تن نیدر رابطه ب بخششنتیجه دیگر پژوهش نشان داد که 

 (، همسوست. در. نتیجه بدست آمده با نتایج پژوهش )دارد یاهمسر نقش واسطه

ه اجتماعی و دیده از روابط فرازناشویی همسر رفتارهایی چون مقایسزنان خیانت گفت توانمی پژوهش از بخش این نتایج تبیین

اجتماعی  ای که به ارتباطکنند. مسالهصمیمانه با هسمر خود را پایان یافته تصور می مرور ذهنی روابط فرازناشویی همسر، روابط

 کردن ارضا فرد و عدم اجتماعی ارتباط از رضایت بودن مساله اساسی ناکافی تنهایی در احساس کند.وی نیز آسیب وارد می

 احساس تنهایی یکی از پیامدهای مهم عنوان تواند بهمی حقارت احساس بنابراین، .() ستا اجتماعی نیازهای

منجر  حقارت احساس به اجتماعی احساس تنهایی با کاهش علاقه واقع، در. (شود ) گرفته نظر در

 شود می داده نشان فرد یک توسط که شودمی مربوط اجتماعی علایق پایین سطوح به حقارت احساس نظری، لحاظ شود. ازمی

عاملی بتواند  همسر انتیاز خ دهید بیو احساس حقارت در زنان آس ییاحساس تنها(. بنابراین اگر در رابطه بین )

کاهش  احساس حقارت بر ییحساس تنهاتواند تاثیر های ایجاد شده و بهبود علاقه اجتماعی منجر شود میبه جبران حقارت

 گیردتصمیم می آزادانه دیدهدهد. در خیانت همسر شرط اولیه برای جبران، بخشش خطای همسر است. در بخشش فرد خیانت

از این رو  .() دهدمی را کاهش خطاکار از اجتناب و انتقام به فرد خاطی را ببخشد و این بخشش میل

تواند در اس تنهایی منجر شود. با بخشش زمینه لازم برای بهبود روابط زناشویی فراهم گردیده و فرد میتواند به بهبود احسمی

جهت بهبود وضعیت روانی خود که کاهش احساس تنهایی نیز بدان مربوط است، نیز تلاش نماید. در واقع بخشش با بهبود 

 شود.اده و باعث کاهش احساس حقارت میاحساسات مثبت، کاهش احساسات منفی علاقه اجتماعی را بهبود د

 انتیاز خ دهید بیدر زنان آس یو افسردگ یجنس تیرضا نیدر رابطه ب بخششدیگر نتیجه پژوهش حاکی از این بود که 

نتیجه بدست آمده با نتایج پژوهش )دارد.  یاهمسر نقش واسطه

 از بخش این نتایج تبیین ( همسوست. در

 انرژی نوعی و است جسمی و رابطه فیزیکی از یک بالاتر زناشویی زندگی در آن و اهمیت جنسی گفت رابطه توانمی پژوهش

افرادی که در روابط جنسی خود  .بیاورند خود به وجود بین در را صمیمیت و فهعاط و عشق تا انگیزدمی را بر افراد که است

دهند )رضایت کافی را ندارند، رفته رفته انگیزه و علاقه خود برای روابط عاشقانه با همسر را از دست می

ی اصلی نداشتن علاقه و انرژی کافی برای ها(. از آنجاکه در افسردگی نیز یکی از نشانه

تواند در فرد علائم افسردگی ایجاد کرده و ها علاقه داشته بنابراین عدم رضایت جنسی میهایی است که فرد قبلا به آنفعالیت

خود نشان  ، نیز در مطالعات  ویا آن را تشدید کند.

دیده از ی رابطه منفی وجود دارد. یکی از دلایل وجود نارضایتی جنسی در زنان آسیبافسردگ و یجنس رضایت دادند که بین

خیانت، عدم بخشش است. این زنان ممکن است حتی در حین روابط جنسی خود نیز روابط فرازناشویی همسرشان را مرور کنند. 
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 انتقام و چون ساز رفتارهاییبرای بهبود روابط زناشویی و حل تعارضات بین فردی و زمینهتواند مانعی عدم بخشش همسر می

دیده قادر به بخشش باشد، روابط زناشویی . هنگامی که فرد خیانت()پرخاشگری باشد 

 عواطف منفی کاهش قدرتمند سبب انگیزشینیروی  بخشش به عنوانو رضایت زناشویی ضعیف وی، تعدیل خواهد شد. بنابراین 

(. این درحالی دهد )می افزایش را مثبت احساسات و شده همسر خیانتکار فرد به نسبت

 هک شودمی سبب همسر خیانتکار شده و به نسبت همدلی ایجاد و منفی احساسات و هاانگیزه کاهش است که بخشش باعث

همسر و  برابر خود، در را کارآمدتری رفتارهای و کرده دوری نایافته سازش اجتماعی رفتارهای دیده از خیانت اززنان آسیب

 این ویژگی از یکسو باعث بهبود کیفیت روابط جنسی شده و از سوی دیگر با بهبود روابط و کاهش. انتخاب کنند شانزندگی

 د.دهعواطف منفی، افسردگی را کاهش می

همسر نقش  انتیاز خ دهید بیو احساس حقارت در زنان آس یجنس تیرضا نیدر رابطه ب بخششهمچنین نتایج نشان داد 

 همسوست. در (،ای با نتایج پژوهش ). نتیجه بدست آمده به گونهدارد یاواسطه

گیرد عملکرد جنسی هایی تحت تاثیر خیانت همسر قرار مییکی از مولفه گفت توانمی پژوهش از بخش این نتایج تبیین

 جنسی نیز ارتباط مثبت احساسات شامل هاست. رضایت جنسی تنها ایجاد رابطه جنسی و رسیدن به ارگاسم نیست وزوج

 از برخاسته طفیعا پاسخی شود که طرفینرضایت جنسی زمانی ایجاد می(. ) شودمی

داشته باشند. در خیانت زناشویی احساس مثبتی که فرد باید در روابط جنسی خود  جنسی در رابطه مثبت ذهنی ارزشیابی

یابد داشته باشد، ممکن است به احساسات منفی چون نفرت، بی ارزشی و انرجار تبدیل شده و رضایت جنسی نیز کاهش 

) شوددیگران ایجاد می با خود مقایسه در همیشه حقارت نیز . همچنین احساس()

بوده و باعث کاهش علاقه اجتماعی  همراه اجتماعی احساس عدم ارزشمندی و انزوای دیگران به ایجاد با خود (. مقایسه

دیده بتواند همسر خیانتکار خود را ببخشد، چنانچه فرد خیانت (.شود )فرد می

تواند نقطه شروع بهبود این مقایسه و حقارت ناشی از آن کاهش خواهد یافت. در خیانت همسر بخششیدن خطای همسر می

 و انتقام به فرد خاطی را ببخشد و این بخشش میل گیردتصمیم می آزادانه دیدهعلاقه اجتماعی باشد. در بخشش فرد خیانت

با بخشش زمینه  .() تواند به بهبود علاقه اجتماعی منجر شوددهد و میمی را کاهش خطاکار از تناباج

در واقع بخشش با بهبود احساسات  یابد.ها افزایش میی زوججنس تیرضالازم برای بهبود روابط زناشویی فراهم گردیده و 

 شود. ی، سبب افزایش علاقه اجتماعی و کاهش احساس حقارت میجنس تیرضاکاهش احساسات منفی و بهبود مثبت،

 بر حاضر است. پژوهش هابرخی محدودیت دارای شناسی روان و رفتاری علوم حوزه های پژوهش سایر مانند نیز مطالعه این

 در همسر خیانت از دیده آسیب زنان به نتایج تعمیم شده، انجام خاص منطقه یک در همسر خیانت از دیده آسیب زنان روی

 دیگر، عبارت به. است عملیاتی تک سوگیری حاضر پژوهش هایمحدودیت از گیرد. یکی صورت احتیاط با باید هافرهنگ سایر

 از استفاده. است شده استفاده پرسشنامه یعنی اطلاعات، منبع یک از تنها پژوهش متغیرهای سنجش جهت حاضر پژوهش در

 اجتماعی وضعیت چون گرمداخله متغیرهای کنترل بیفزاید. عدم نتایج دقت بر توانستمی مصاحبهچون  سنجش منابع دیگر

پژوهش  متغیرهای های سنجشز آنجاکه استفاده از سایر روش .بود پژوهش هایمحدودیت دیگر از نیز طبقاتی اقتصادی و سطوح

. دهد افزایش را هایافته بیرونی روایی تواندمی دیگر نمونه هایگروه به پژوهش این در شده برازش مدل تعمیم قابلیت و بررسی

 .شود می پیشنهاد جامعه دیگر هاینمونه روی بر پژوهش انجام لذا
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