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 چکیده
 دیها را تهدانسجام خانواده ریاخ انیاست که در سال ییهابیآس نیتراز مهم یکی ییروابط فرازناشو         

 یخطر فروپاش تواندیدارد چراکه م ییبسزا تیاهم ییو عوامل مرتبط با روابط فرازناشو یی. شناساکندیم

به  ادیاعت نیدر رابطه ب یدکنترلخو یانقش واسطه یخانواده را کاهش دهد. پژوهش حاضر با هدف بررس

روابط  یدر زنان دارا ییزناشو انتیو نگرش به خ یبا طلاق عاطف یخواهجانیو ه ینترنتیا یمجاز یهاشبکه

 یریگدر شهر تهران با استفاده از روش نمونه ییروابط فرازناشو ینفر از زنان دارا 21۶انجام شد.  ییفرازناشو

 یمجاز یهابه شبکه ادیاعت یهاشرکت کردند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه شپژوه نیهدفمند انتخاب و در ا
ها با استفاده از بود. داده ییزناشو انتیو نگرش به خ یطلاق عاطف ،یخودکنترل ،یخواهجانیه ،ینترنتیا

به  ادیتاع میپژوهش نشان داد اثرات مستق یهاافتهیشد.  لیتحل یمعادلات ساختار یو مدلساز رسونیپ یهمبستگ

 داریمعن ییزناشو انتیو نگرش به خ یبر طلاق عاطف یو خودکنترل یخواهجانیه ،ینترنتیا یمجاز یهاشبکه

و  ینترنتیا یمجاز یهابه شبکه ادیاعت نیدر رابطه ب ینشان داد خودکنترل زین میمستق ریغ بیضرا یاست. بررس

 یانقش واسطه ییروابط فرازناشو یدر زنان دارا ییزناشو انتیو نگرش به خ یبا طلاق عاطف یخواهجانیه

 انتیو نگرش به خ یطلاق عاطف دیرا در بروز و تشد ینقش خودکنترل توانیپژوهش م یهاافتهیدارد. بر اساس 

از  توانیم یخودکنترل یهالازم در جهت بهبود مهارت یهابا ارائه آموزش جهیکرد. درنت دییتأ ییزناشو
کاست. ییزناشو انتیو نگرش به خ یطفعا چون طلاق ییهابیآس

 ها:کلیدواژه

 یهابه شبکه ادیاعت ،یخودکنترل

 ،یخواهجانیه ،ینترنتیا یمجاز

 انتینگرش به خ ،یطلاق عاطف

ییفرازناشو ،ییزناشو

 :نویسنده مسئول*

   پست الکترونیکی:

 ه: مقال نیاستناد به ا
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 مقدمه

)استیی زناشوط فرارواب ۀدیپد دهد،یقرار م یها را در معرض فروپاشکه خانواده ییهابیاز آس یکی

ز چارچوب خارج ادر  شده عاطفی انجام یا و جنسی عمل روابط فرازناشویی را (. )

جنسی،  رضایت و دینی شود. عواملی چون باورهایها میهای قانونی بین زوجو توافق اعتماد نقض دانند که موجبخانواده می

 و شخصیتی هایو ویژگی( ) های اجتماعیخواهی و شبکههیجان (؛) عشق به اعتیاد

رسد افرادی که به ر میزناشویی عنوان شده است. اما به نظ بر گرایش افراد به خیانت مؤثرعوامل  عنوانبهزناشویی،  رضایت

مثبتی  رف، نگرشزناشویی گرایش دارند، علاوه بر مشکلات فردی، روانشناختی و شخصیتی باید به این رفتار خارج از ع خیانت

 یرفتار یهاشیسات و گرااز باورها، احسا دارینسبتاً پا یامجموعه توانیرا م زناشویی خیانتبه مثبت  شنگرنیز  داشته باشند. 

) کرد فیتعر ییزناشو ۀخارج از رابط یدو با شخص نیاز ا یبیترک ای یعاطف ای یکیزیف ۀرابط ینسبت به برقرار

ت مثب شنگرحاکی از رابطه مثبت بین  )و  )، ) نتایج مطالعات (.

 زناشویی و گرایش به روابط فرازناشویی دارد.  خیانتبه 

تواند گرایش افراد را به خیانت زناشویی تسهیل و در میکه  ترین مشکلات زناشویی استیکی از مخرب عنوانبهطلاق 

) است دائمی طلاق مرحله اولین عاطفی . طلاق()بسیاری از موارد پیامد خیانت زناشویی باشد 

از زنان قادر به  به دلایل مختلفی از جمله مشکلات قانونی و پیامدهای منفی طلاق، بسیاری کهییازآنجااما  (.

) روابط سردی وجود دارد هازوج عاطفی بین (. در طلاقجدایی از همسر خود نیستند )

(. )شوند، اما روابط عاطفی زیادی باهم ندارندقانونی از هم جدا نمی صورتبهها ( و اگرچه زوج

است ) ییزناشوعاطفی یکی از عوامل مهم در گرایش به روابط فرا طلاقبر اساس نتایج مطالعات، 

.)

(. بط فرازناشویی مشکلات ارتباطی زوجین است )های مهم در طلاق و روایکی از ریشه

قش داشته باشد میزان گرایش و استفاده ز طلاق عاطفی و نگرش به روابط فرازناشویی نتواند در برویکی از عواملی که می رونیازا

استفاده از  یالگو کیرا  نترنتیه اب ادیاعت کایآمر یپزشکروانانجمن ی و اعتیاد به آن است. نترنتیا یمجاز یهاشبکهها از آن

 کرده است فیعرتدوره دوماهه همراه باشد  کیدر حلول  یدرون ندیشده و با حالات ناخوشا یکه موجب اختلال عملکرد نترنتیا

 بههباتوجافزایش شیوع روابط فرازناشویی  بسیاری از متخصصین معتقدند که (.)

های از شبکه استفادهدهد که میزان ای نشان میجه مطالعهنتی های مجازی را نیز نباید، نادیده گرفتگسترش استفاده از شبکه

روابط رایش به گ (. خدمات جذاب اینترنتی و دسترسی آسان به آن،مجازی با روابط فرازناشویی رابطه دارد )

ند که گسترش پژوهشگران نیز در مطالعات مشابهی نشان داد .(دهد )را افزایش می ییفرازناشو

را افزایش داده است ) ییروابط فرازناشومجازی، گرایش به های استفاده از شبکه

است  قطلا واعتیاد به اینترنت . همچنین نتایج مطالعات دیگری حاکی از رابطه بین 

( .  

 رفتاراست.  1خواهیجانیهبر روابط فرازناشویی و طلاق عاطفی نقش داشته باشد،  تواندیمیکی دیگر از عواملی که 

رفتاری است حاضر  نیچن که دارای یاست و شخص دهیچیگوناگون و پ د،یجد اتیبه احساسات و تجرب ازین ینوع یخواهجانیه

افرادی (. ) اقدام کند یکیزیف ای یاجتماع زیآممخاطرهبه اعمال  اتیگونه تجرب نیا است برای به دست آوردن

های های شبکهی چون پورنوگرافی، حضور در چالشزیانگجانیه یرفتارهاتر به خواهی بالاتری داشته باشند، راحتکه هیجان

دهد کنند و این رفتارها با تضعیف روابط زناشویی احتمال روابط فرازناشویی را افزایش میی گرایش پیدا میگردوبمجازی و 

های یکی از مولفه یخواهجانیه دهد،نشان میهای دیگری نیز نتایج پژوهش(. )

 (. مهم در طلاق عاطفی است )

                                                           
1.  
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 ییزناشو انتیخنگرش به و  یبا طلاق عاطفخواهی جانیو ه ینترنتیا یمجاز یهابه شبکه ادیاعت نیرابطه ب از سوی دیگر

یک  عنوانبهتواند ی یکی از متغیرهایی است که میخودکنترلرسد، میانجی قرار گیرد. به نظر می عوامل ریتأثتواند تحت می

یی رفتار زناشو انتیخنگرش به و  یبا طلاق عاطفخواهی جانیو ه ینترنتیا یمجاز یهابه شبکه ادیاعت در رابطه بین بازدارنده

و  یدرونی زیربرنامه نیب و زهیشناخت و انگ نیعقل و هوس، ب نیب یفرددرونعبارت است از تعارض  یخودکنترلنماید. 

گونه و نابهنجار در بازداری افراد برای گرایش به رفتارهای اعتیاد مؤثر(. خودکنترلی عاملی ی )درون کنندهعمل

 مؤثرخودکنترلی یکی از عوامل (. )است

است مؤثر خواهیهیجان(. پژوهشگران نشان دادند که خودکنترلی بر در کاهش اعتیاد به اینترنت است )

 یریجلوگ روابط فرازناشوییاز  ،یدرون ۀعامل بازدارند عنوانبه یخودکنترل رونیازا(. )

 تواندمی خودکنترلی شد گفته آنچه اساس بر(. ) کندیم

 سوی از. دهد قرار ریتأثتحت را زناشویی خیانت به نگرش و عاطفی طلاق با خواهیهیجان و اینترنتی مجازی هایشبکه به اعتیاد

 با رابطه در یا حاضر پژوهش متغیرهایبا دررابطه شده انجام هایپژوهش عمده که دهدمی نشان پژوهش پیشینه بررسی دیگر

 بررسی را متغیرهای این بین روابط بتواند که مدلی و است شده انجام پراکندهصورت به یا و نبوده فرازناشویی روابط دارای زنان

 نقش مطالعه حاضر با هدف بررسی اساس این بر. دارد وجود پژوهشیخلأ  زمینه این در و نبوده توجه مورد تاکنون نمایند

 خیانت به نگرش و عاطفی طلاق با خواهیهیجان و اینترنتی مجازی هایشبکه به اعتیاد بین رابطه در خودکنترلی ایواسطه

 ارائه شده است. 1 شکل در پیشنهادی مدل انجام شد. زناشویی

 

 زناشویی خیانت به نگرش و عاطفی طلاق با خواهیهیجان و اینترنتی مجازی هایشبکه به اعتیاد بین رابطه در خودکنترلی ایواسطه نقش. 1شکل 



 

 
 

 روش

 در فرازناشویی روابط دارای زنان کلیه را حاضر پژوهش آماری جامعه .همبستگی بود نوع از و توصیفی حاضر پژوهش روش

 از نمونه انتخابمنظور . بهاندنموده مراجعه درمانیروان و مشاوره مراکز به 1۴۰۰و  1۳۹۹در سال  که دادند تشکیل تهران شهر

 مشاوره مراکز به فرازناشویی روابط مشکل با کنندهمراجعه زنان تمامی از منظور بدین. گردید استفاده هدفمندگیری نمونه روش

رعایت  منظوربه .شدند انتخاب نمونهعنوان به نفر 25۰ تعداد داشتند، را پژوهش به ورود معیارهای که خانواده درمانیروان و

 صورت در نتایج. شد خواهد محافظت شانشخصی و خصوصی اطلاعات از که شد داده اطمینان گروه اعضای اخلاقی به ملاحظات

 پی در  آنها برای مالی بار گونهچیه تحقیق در مشارکت که شد داده اطمینان گروه اعضای به. شد خواهد تفسیر آنها برای تمایل

شیوع  بهباتوجه .نداشت مغایرتی گونهچیه جامعه و هاآزمودنی فرهنگی و دینی موازین با حاضر پژوهش همچنین. شد نخواهد

کنندگان قرار داده به صورت مجازی طراحی و لینک آن در اختیار شرکت هانامهپرسش 1۹-ویروس کرونا و خطر ابتلا به کووید

 برای تمایل فرازناشویی، روابط و همسر به خیانت داشتن تجربه داشتن راهنمایی، سواد حداقل داشتن شامل ورود شد. معیارهای

 در شرکت ادامه برای تمایل عدم نیز خروج معیارهای همچنین و پژوهشسؤالات  به پاسخگویی در دقت و پژوهش در شرکت

 .بودسؤالات  به پاسخگویی در دقت عدم و پژوهش

 سنجش رابزا
 سال در پرسشنامه این(. ) ینترنتیا یمجاز یهابه شبکه ادیاعتپرسشنامه 

 از بیش استفاده آیا که کندمی تعیین و استسؤال  2۰ دارای پرسشنامه این (.شد ) ساخته  توسط 1۹۹۹

ای لیکرت طراحی شده است. گزینه 5در طیف  سؤالاتخیر.  یا است گذاشته اثر فرد زندگیمختلف  هایجنبه بر اینترنت از حد

نمرات بالای  اینترنت بودن فرد و به اعتیاد نشان دهنده در معرض 5۰ بالاتر از قرار دارد و نمرات 1۰۰تا  2۰دامنه نمرات بین 

 ۹۰/۰ کرونباخ آلفای آن با پایایی ومطالعه یانگ مطلوب  در پرسشنامه نیز حاکی از اعتیاد شدید به اینترنت است. روایی ۸۰

 کرونباخ آلفای با را آن پایایی زایی، ناستی و گرفته قرار استفاده مورد نیز ایران در مقیاس این فارسی نسخه. است شده گزارش

(. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از اند )کرده دییتأ ۸۸/۰ کرونباخ آلفای بااده زقاسم و ۸1/۰

 آمد. به دست ۸۳/۰آلفای کرونباخ محاسبه و 

 ساخته شد  توسط 1۹۹۴آزمون در سال  نیا(. ) یخواهجانیه پرسشنامه

 ( تنظیم شده است.۴( تا همیشه )1ای از هرگز )که در طیف چهار گزینه ماده است 2۰ یدارا اسیمق نی. ا()

 یهمبستگ () و شدت است. در مطالعه یتازگ اسیخرده مق 2شامل  یخواهجانیه پرسشنامه

 یکرونباخ برا یآلفا بیبود و ضر 5۴/۰و  2۰/۰ نیخواهی زاکرمن بآزمون هیجان یهااسیمقریآزمون با ز نیا یهااسیرمقیز

 رانیخواهی آرنت در اهیجان اسیمق یسنجروان یاهیژگیبه دست آمد. و 6۹/۰و  65/۰ بیو شدت به ترت یتازگ یهااسیمق

 تیمند به صفات شخصژوهشگران علاقهپ یبرا نیجانش ی( قابل قبول و ابزاریی )توسط پوروفا

و  شدتی، تازگ برای بعد آزمون در مطالعه حاضر نیکرونباخ به دست آمده ا یآلفا بیخواهی گزارش شده است. ضردر هیجان

 .آمد به دست ۷۷/۰و  ۷۴/۰، ۷۹/۰کل پرسشنامه به ترتیب 

در سال است که توسط  سؤال 1۳این پرسشنامه شامل (. ) یخودکنترلپرسشنامه 

آن  ییپاسخگو فیکنترل افراد بر خودشان است. ط زانیهدف آن سنجش م(. )ساخته شده است 2۰۰۴

 لیکرت نوع از آن پاسخگویی طیف شده است. یبندرتبه ادیز اریاز هرگز تا بس نهیمربوط به هر گز ازیبوده که امت کرتیاز نوع ل

معکوس  1۳ و 12 ،1۰ ،۹ ،۷ ،5 ،۴ ،۳ ،2سؤالات  مورد در گذارینمره ( تنظیم شده است. شیوه5( تا همیشه )1بوده و از هرگز )

است. امتیاز بالاتر به معنای خودکنترلی بالاتر خواهد بود. روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش )
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ی بستگهم یابیارز(، روایی این مقیاس با قرار گرفته است. در پژوهش ) دییتأ(، محاسبه و مورد 

قرار گرفته است. همچنین پایایی  دییتأفردی مورد های بینهای پیشرفت تحصیلی، سازگاری، روابط مثبت، و مهارتآن با مقیاس

آمده است. در پژوهش حاضر پایایی  به دست ۸5/۰و  ۸۳/۰ه از آزمون آلفای کرونباخ آن بر روی دو نمونه آماری با استفاد

 آمد. به دست ۷۹/۰پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و 

توسط1۹۹۸گویه در سال 2۰درپرسشنامهاین(. ) یطلاق عاطفپرسشنامه 

کردن جمعازپس(.است )شدهتنظیم(۰) خیر( یا1)بلیبه صورتایگزینهدوشکلبه،

قرارجداییمعرضدرفردزناشوییزندگیکهاستاینبه معنایباشد،بالاترهشت وبرابرآنتعدادچنانچهمثبت،هایپاسخ

باپرسشنامهصوریروایی()در پژوهش .استمشهودویدرعاطفیطلاقازعلائمیداشته و

پژوهش  )در .آمدبه دست ۹۳/۰کرونباخ محاسبه و آلفایازاستفادهباتأیید و پایایی آن نیزمتخصصاننظر

 شد.محاسبه ۸۹/۰کرونباخ آلفایطریقازمذکورابزار(، پایایی

که نگرش  اسیمق نیا(. ) ییزناشو انتینگرش به خپرسشنامه 

. () شده است هیته 2۰۰6سال  در دهد، توسط قرار می یمورد بررس ،ییزناشو انتیافراد را نسبت به خ

« شدت مخالفمبه»تا « شدت موافقمبه» ازی ازیهفت امت فیعبارت است که در ط 12 یدارا ،ییزناشو انتینگرش به خ اسیمق

و  12به دست آورد،  اسیمق نیدر ا تواندیکه فرد م یازیامت نی(. کمترشده است ) یگذارنمره

 روابط» اس،یمق نای عامل تنها. است شده برآورد ۸۰/۰ اس،یمق نیا یدرون یهمسان بیاست. ضر ۸۴آن  ازیامت نیشتریب

ی درون یهمسان بی(. ضرمورد محاسبه قرار گرفت ) هاانسیاز وار درصد2۴/1۹ی نام دارد و برا «ییفرازناشو

 اسیمق یعامل ساختار. است شده برآورد ۸۷/۰آن،  ییبازآزما ییایو پا ۷1/۰، کرونباخ یآزمون به روش آلفا نیا یاز اجرا حاصل

 نیا نطوریقرار گرفت. هم دییمورد تأ ،یدییتأ یعامل لیعامل مرتبه اول با استفاده از تحل کیدر  یینگرش به روابط فرازناشو

از  یحاک ،(پژوهش ) جی(. نتابرخوردار است ) یخوب یدرون یاز همسان اسیمق

شده است.  برآورد ۷1/۰ یینگرش به روابط فرازناشو اسیکرونباخ مق یکه آلفا یسنج است. به طورنگرش نیاعتبار مطلوب ا

 ییاز روا ران،یآزمون در ا نیا ییروا یجهت بررس .شده است دهیسنج ۸۷/۰نیز آزمون  نیا یحاصل از اجرا ییبازآزما بیضر

واگرا  ییآلپورت به کار گرفته شد. روا یمذهب یریگمنظور، پرسشنامه جهت نی)از نوع واگرا( استفاده شده است. به هم یملاک

 یآلفا (.) به دست آمد 16/۰ ،یرونیب یمذهب یریگو با جهت2۹/۰ ،یدرون یمذهب یریگبا جهت

 یآباد و بهشهر که به صورت تصادفیعل ینفر از زنان و مردان مجرد و متأهل ساکن شهرها ۳۸۳ نیآزمون در ب نیکرونباخ ا

 شد.محاسبه ۸1/۰کرونباخ آلفایطریقازمذکورابزاردر مطالعه حاضر پایایی بدست آمده است. ۸۴/۰ انتخاب شدند،

 

 هایافته

 ،(درصد ۹/51)نفر  112 سال، ۳۰ از کمتر ،(درصد ۴/1۳)نفر  2۹ سنی پژوهش، میانگین در کنندهشرکت 216 مجموع از

 ۴۰ بود. تحصیلات سال 5۰ از بالاتر نیز ،(درصد ۳/2۷)نفر  16 و سال 5۰ تا ۴۰ بین ،(درصد ۳/2۷)نفر  5۹ سال، ۴۰ تا ۳۰ بین

دانشگاهی و  نیز ،(درصد 6/۴2)نفر  ۹2 و دیپلم و دبیرستان ،(درصد ۹/۳۸)نفر  ۸۴ سیکل، و راهنمایی ،(درصد 5/1۸)نفر 

پژوهش در  متغیرهای نمرات فراوانی بودند. توزیع دارخانه نیز ،(درصد ۸/5۸)نفر  12۷ و شاغل ،(درصد 2/۴1)نفر  ۸۹همچنین 

ارائه شده است.  1جدول 

 
 پژوهش متغیرهای نمرات فراوانی توزیع .1جدول
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یدگیکشیکج یارمعانحراف میانگینمتغیر

-۴۴/5۴۹/۰۷1/۰ 5۴/11 طلاق عاطفی

2۷/151۹/11۳/۰ ۳۸/۴۴ نگرش به خیانت زناشویی

-۴1/2۰۴6/۰۹۰/۰ ۹6/5۰ های مجازی اعتیاد به شبکه

-۳1/۹۳۸/۰2۴/۰ 16/۴۷ خواهیهیجان

56/5۳۷/۰۷۰/۰ ۴2/21 شدت 

-۹۹/51۹/۰2۰/۰ ۷۴/25 تازگی 

-6۴/۸۳۴/۰۷۷/۰ ۴۳/2۸ خودکنترلی

دهد رابطه بین متغیرهای ، نشان می2ارائه شده است. نتایج جدول  2ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 

نگرش به خیانت و  طلاق عاطفیبا متغیرهای ملاک یعنی  خواهیهیجانو  های مجازی اینترنتیاعتیاد به شبکهبین یعنی پیش

با متغیر میانجی  خواهیهیجانو  نتیهای مجازی اینتراعتیاد به شبکهن (. همچنین رابطه بی<۰1/۰معنادار است. ) زناشویی

(.<۰1/۰است ) نیز معنادار بوده نگرش به خیانت زناشوییو  طلاق عاطفی خودکنترلی و رابطه بین متغیر میانجی خودکنترلی

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول

 7 6 5 4 3 2 1متغیر

1 طلاق عاطفی
۴۴/۰1 نگرش به خیانت زناشویی

۴۸/۰52/۰1 های مجازی اعتیاد به شبکه
65/۰56/۰۳۸/۰1 خواهیهیجان
۴۳/۰۴۰/۰2۴/۰6۸/۰1 شدت 
۴6/۰۹۴/۰۷۳/۰۷1/۰2۸/۰1 تازگی 

1-۴۳/۰-۳5/۰-۴۹/۰-56/۰-61/۰-۳2/۰ خودکنترلی

>0/01 >0/05

. شد ارائه پژوهش متغیرهای مسیر تحلیل به مربوط های یافته ادامه در پژوهش متغیرهای بین همبستگی بررسی از پس

 از استفاده با متغیری تک پرت هایداده. گرفت قرار بررسی مورد هاداده کلی وضعیت و آزمون هایمفروضه مدل، بررسی از قبل

 نشان نتایج و شد بررسی کشیدگی و کجی نمرات از استفاده با هاداده بودن نرمال مفروضه. بررسی و حذف شد مستطیلی نمودار

 ،() 1تقریب خطای واریانس ریشه هایشاخص و نمایی درست بیشینه روش از مدل برآورد برای. بود هاداده بودن نرمال از

 شاخص ،() ۴شدهنرم برازش شاخص ،() ۳ایمقایسه برازندگی شاخص( ) 2ماندپس واریانس استاندارد ریشه

برازش مدل اصلاح های برآورد شاخص  .شد استفاده( ) 6شدهتعدیل برازش نیکویی نیکویی شاخص و( ) 5برازش نیکویی

های برازش مدل به اصلاح مدل، شاخصشود پس از مشاهده می ۳طور که در جدول ارائه شده است. همان ۳شده در جدول 

( و مدل پیشنهادی از برازش کافی >۰5/۰دار است )دو غیرمعنیهای جدول، مقدار خیاند. بر اساس یافتهحد مطلوب رسیده

های برازش مدل نیز به معیار مطلوب برای بدست آمد. تمامی شاخص 2۴/2دو به درجه آزادی برخوردار است. ملاک شاخص خی

                                                           
1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  



 29-16(، 1)9روانشناسی خانواده،  

37 

 
 

 

، شاخص نیکویی ۹۹۰برابر با  (، شاخص نیکویی برازش )۹۹/۰( برابر با اند. شاخص برازندگی تطبیقی )رسیده برازش

( ، شاخص برازندگی افزایشی )۹۸/۰( برابر با ، شاخص برازندگی هنجار شده )۹۳/۰( برابر با برازش تعدیل یافته )

هستند که برای برازش مدل مدل  ۹۰/۰به دست آمده که همگی بالای  ۹5/۰ابر با ( برلویس )-و شاخص توکر ۹۹/۰برابر با 

شود )ملاک بدست آمد که مطلوب تلقی می ۰۷6/۰( نیز شوند. ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )مطلوب تلقی می

 است(. ۰۸/۰زیر 

 برازش مدل اصلاح شدههای برآورد شاخص .۳جدول
مقدارهای برازندگیشاخص

۹۸/۸( آزمون مجذور کای)
=۰62/۰ سطح معنی داری

۴(درجه آزادی )
2۴/2(/نسبت مجذور کای به درجه آزادی )

۹۹/۰(شاخص نیکویی برازش)
۹۳/۰(شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته)

۹۸/۰(شاخص برازندگی هنجار شده)
۹۹/۰(شاخص برازندگی تطبیقی )
۹۹/۰(شاخص برازندگی افزایشی )

۹5/۰(لویس )-شاخص توکر
۰۷6/۰(ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )

 ارائه شده است. بر اساس ۴فرازناشویی در جدول  روابط دارای زنان در هاآن استاندارد ضرایب و مسیرها ساختاری الگوی

 مجازی هایشبکه به اعتیاد اثر به مربوط ضریب بالاترین. هستند دارمعنی استاندارد مستقیم ضرایب تمامی ،۴ جدول هاییافته

 خودکنترلی و( -16/۰) زناشویی خیانت به نگرش و اینترنتی مجازی هایشبکه به اعتیاد نیز آن کمترین و( ۸1/۰) خودکنترلی و

 .است بوده( 16/۰) عاطفی طلاق و

 فرازناشویی روابط دارای زنان در هاآن استاندارد ضرایب و مسیرها ساختاری . الگوی۴جدول 

 بیضر ملاکمتغیر  بینپیش متغیر

 استاندارد

 بیضر

 استانداردغیر

نسبت  خطا

 بحرانی

سطح 

 معناداری

  های مجازیاعتیاد به شبکه

 طلاق عاطفی

5۰/۰- ۳۸/1- ۳2/۰۳6/۴-۰۰1/۰

۰۰1/۰-۰۳/۰۸۳/۳ -1۳/۰ -۳۰/۰ خواهیهیجان

۰5/۰2۰/2۰2۸/۰ 12/۰ 16/۰ خودکنترلی

  های مجازیاعتیاد به شبکه

نگرش به خیانت 

 زناشویی

22/۰- ۳۹/۰- 15/۰5۷/2-۰1۰/۰

5۴/۰2۰/۴۰۰1/۰ 2۸/2 ۴۷/۰ خواهیهیجان

۰۷/۰۹۷/۳۰۰2/۰ 2۳/۰ ۳6/۰ خودکنترلی

۳/۰۷۸/۴۰۰1/۰ ۴2/1 ۸1/۰ خودکنترلی های مجازیاعتیاد به شبکه

۰2/۰۹1/2۰۰۴/۰ ۰۷/۰ 26/۰ خواهیهیجان

 نگرش و عاطفی طلاق با خواهیهیجان و اینترنتی مجازی هایشبکه به اعتیاد بین غیرمستقیم روابط برای استراپ بوت نتایج

 انجام از پس شود، می مشاهده 5جدول در که طورارائه شده است. همان 5خودکنترلی در جدول  میانجی با زناشویی خیانت به
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 خیانت به نگرش و عاطفی طلاق با خواهیهیجان و اینترنتی مجازی هایشبکه به اعتیاد بین غیرمستقیم روابط برای استراپ بوت

.است بوده معنادار مستقیم غیر روابط تمامی خودکنترلی، میانجی با زناشویی

 خیانت به نگرش و عاطفی طلاق با خواهیهیجان و اینترنتی مجازی هایشبکه به اعتیاد بین مستقیم غیر روابط برای استراپ بوت . نتایج5جدول 
 خودکنترلی میانجی با زناشویی

 سطح معناداری حد بالا حد پائین بوت ضرایب مسیر

 نگرش به خیانت زناشوییبه  های مجازی اینترنتیاعتیاد به شبکه

 خودکنترلی با میانجی

۰۷/۰ ۰۴/۰۰۰۸/۰1۴2/۰۰۴2/۰ 

 ۰۰۸/۰ 2۴5/۰ 11/۰۰5/۰۰۴۹/۰ خودکنترلی با میانجی نگرش به خیانت زناشوییبه  خواهیهیجان

 با میانجی طلاق عاطفیبه  های مجازی اینترنتیاعتیاد به شبکه

  خودکنترلی

11/۰- ۰۷/۰2۴1/۰- ۰۳6/۰- ۰12/۰ 

 ۰۰۹/۰ -۰۳6/۰ -2۹/۰65۹/۰-1۸/۰ خودکنترلی با میانجی طلاق عاطفیبه  خواهیهیجان

 مجازی هایشبکه به اعتیاد بین رابطه در خودکنترلی ایواسطه نقش خصوص در پیشنهادی مدل استاندارد . ضرایب2شکل 

دهد.فرازناشویی را نشان می روابط دارای زنان در زناشویی خیانت به نگرش و عاطفی طلاق با خواهیهیجان و اینترنتی

 

 با خواهیهیجان و اینترنتی مجازی هایشبکه به اعتیاد بین رابطه در خودکنترلی ایواسطه نقش خصوص در پیشنهادی مدل استاندارد . ضرایب2شکل 

 فرازناشویی روابط دارای زنان در زناشویی خیانت به نگرش و عاطفی طلاق

 

 بحث

 خواهیهیجان و اینترنتی مجازی هایشبکه به اعتیاد بین رابطه در خودکنترلی ایواسطه نقش مطالعه حاضر با هدف بررسی

 ای خودکنترلیواسطه نقش داریمعنی از حاکی نخستین نتیجه پژوهش  انجام شد. زناشویی خیانت به نگرش و عاطفی طلاق با

 به آمدهبه دست  فرازناشویی بود. نتیجه روابط دارای زنان در عاطفی طلاق و اینترنتی مجازی هایشبکه به اعتیاد بین رابطه در

 )پژوهش نتایج با ایگونه

ها احساس کنند شود که زوجعاطفی زمانی ایجاد میتوان گفت طلاق همسوست. در تبیین نتایج این بخش از پژوهش می

ها به حداقل برسد. در خیانت زناشویی یکی از ابعاد مهم زندگی زناشویی که آسیب ن آناشتراکی با یکدیگر نداشته و روابط بی

 های مجازی اینترنتیشبکهفرازناشویی، فرد خیانتکار ممکن است از  در روابط (.هاست )بیند، روابط بین زوجمی

تقویت و پاداش  دریافت در جهت اسکینر استفاده بر اساس نظر به عنوان جایگزینی برای روابط با همسر استفاده کند. این نوع

نماید تا این موقعیت را برای فرد ایجاد میهای مجازی اینترنتی شبکهدهنده بودن الوصول و پاداشپذیری زیاد، سهلتنوع. است
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های مجازی نوعی جایگزین هر زمان که نیاز به روابط فرازناشویی داشت، آن را به صورت آنی و مجازی تجربه نماید. در واقع شبکه

برای روابط فرازناشویی حقیقی خواهد بود. اما آنچه در این استفاده اعتیادگونه اهمیت دارد میزان تخریب روابط زناشویی است. 

ی خود نداشته باشد، شدت اعتیاد وی بیشتر و میزان رفتارهاکنترلی بر  های مجازی اینترنتیشبکهه از چنانچه فرد استفاده کنند

گیر یک ضربه عنوانبهتواند می رابطهنیدراآسیب وارد شده به روابط زناشویی نیز بیشتر خواهد بود. در واقع عامل خودکنترلی 

استفاده اعتیادگونه عاملی برای تضعیف اراده فرد برای مقابله با  رونیازاهد. عمل کرده و میزان آسیب وارد را تحت تأثیر قرار د

پس از مدتی خود را در برابر نقش تقویتی این  های مجازی اینترنتیشبکههای فضای مجازی خواهد بود و افراد معتاد به وسوسه

به تضعیف بیشتر روابط بین  های مجازی اینترنتیشبکهاز  ها بر استفادهبیند. این عدم توانایی در کنترل تکانهها ناتوان میشبکه

 به توجه با ها ایجاد شده ودر زندگی آن خاموش جدایی ها نوعیشود. با از دست رفتن روابط عاطفی بین زوجها منجر میزوج

نیز  میدواریا و رضایت زناشویی، احساس عدم زندگی از احساسات و عواطف تبادل عدم همچنین و روابط در سردی شدت

عاملی که سبب تشدید احتمال وقوع طلاق عاطفی خواهد شد. . () افزایش خواهد یافت

های مجازی اینترنتی و نگرش به خیانت اعتیاد به شبکه نیدر رابطه ب خودکنترلینتیجه دیگر پژوهش حاکی از این بود که 

ها از جمله پژوهش آمده با نتایج سایر پژوهش به دست. نتایج دارد یازناشویی در زنان دارای روابط فرازناشویی نقش واسطه

(

توان گفت در نگرش در تبیین نتایج این بخش از پژوهش می همسوست. (

 ۀرابط ینسبت به برقرار یرفتار یهاشیاز باورها، احساسات و گرا دارینسبتاً پا یامجموعهبه مثبت به خیانت زناشویی فرد 

تواند (. بنابراین رابطه میدارد ) ییزناشو ۀخارج از رابط یدو با شخص نیاز ا یبیترک ای یعاطف ای یکیزیف

تواند این های زیادی برای فرد همراه است، فضای مجازی میروابط حقیقی با هزینه ازآنجاکهبه صورت حقیقی یا مجازی باشد. 

های شبکهها و خطرات روابط حقیقی بکاهد. در واقع ارتباطات مجازی در مجازی فراهم کرده و از هزینه صورتبهروابط را 

 در زنان دارای روابط فرازناشویی مسئلهکند تا افراد مجازی ارتباط عاطفی داشته باشند. این فرصتی را برای فرد فراهم می اینترنتی

آنی جنسی و یا هیجانی باشد. در واقع نگرش به خیانت در حالت مجازی بسیار  کننده نیازهای نیتأمتواند به عنوان یک می

معیارهای خیانت به همسر را دارد، این باور را  کهیدرحالتر از زمانی خواهد بود که این روابط به صورت حقیقی باشد. فرد مثبت

شود. اما در این رابطه بسیاری از انت محسوب نمیکند که روابط مجازی )با توجه با مجازی بودن پارتنر( خیدر خود تقویت می

کنند و سعی در عدم خروج از این های زیاد در فضای مجازی، حدودی را نیز برای خود تعریف میصرف زمان رغمیعلافراد نیز 

بط عاطفی با کاربران روانبوده؛ اما داشتن امری مذموم  خودیخودبهها را دارند. برای این افراد حضور در فضای مجازی محدودیت

شود. در واقع این محدودیت نوعی خودکنترلی است که فرد را در چارچوبی قرار یک امری ناهنجار در نظر گرفته می عنوانبه

اگرچه زمینه لازم ایجاد نگرش مثبت به خیانت  اساسنیبرازا تلقی نماید. دهد تا روابط خارج از چارچوب خانواده را آسیبمی

های مجازی اینترنتی با نگرش تواند پیوند اعتیاد به شبکهمیاست؛ اما آنچه فضای مجازی به میزان بیشتری فراهم  زناشویی در

 به خیانت زناشویی را تقویت کند، وجود یا عدم وجود خودکنترلی است. 

دارای روابط فرازناشویی خواهی و طلاق عاطفی در زنان هیجان نیدر رابطه ب خودکنترلیهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که 

ها از جمله پژوهش )آمده با نتایج سایر پژوهش به دستنتایج  دارد. یانقش واسطه

افراد  توان گفت( همسوست. در تبیین نتایج این بخش از پژوهش می

 تجربیات گونه این آوردن دست به برای حاضرند و دارند پیچیده و گوناگون جدید، تجربیات و احساسات به نیاز خواه نوعیهیجان

تواند با انتخاب خواهی میاین هیجان فرازناشویی روابط دارای کند. در زنان اقدام فیزیکی یا اجتماعی زیآممخاطره اعمال به

 خواههیجان های ناشی از داشتن روابط فرا زناشویی را ارضا نماید. افرادو هیجان رفتارهایی همراه باشد که فرد بتواند نیازها

نیز از  روابط فرازناشوییکند و  اقدام فیزیکی یا اجتماعی زیآممخاطره اعمال به تجربیات هیجانی آوردن دست به برای حاضرند

خواه وابسته به میزان کنترلی است که فرد بر روی خواهی در افراد هیجان. اما هیجان()جمله این رفتارهاست 
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برخی دیگر  کهیدرحال دینیبیمهای هیجانی خود ناتوان خواه خود را در مقابل تکانهنیاز هیجانی خود دارد. برخی از افراد هیجان

 جدید و انجام تجربیات و فرد خود را در مقابل تجربه هیجانات های بالاخواهیبر آن کنترل لازم را دارند. چنانچه در هیجان

ها بیشتر خواهد بود. رفتارهایی آمیز در آنناتوان ببیند، احتمال انتخاب رفتارهای مخاطره فیزیکی یا اجتماعی آمیزمخاطره اعمال

یک نیروی  عنوانبهخواهی را زم، هیجان. در واقع عدم خودکنترلی لانجامدیبتواند به تضعیف روابط زناشویی که در نهایت می

خواه خود را در انجام آن در دهد که فرد هیجانانگیزشی مخرب قوی در فرد تبدیل کرده و او را به سمت رفتارهایی سوق می

د بود. کند و هم جایگزینی برای ارتباط وی با همسر خواهبیند. رفتارهایی که هم نیاز هیجانی فرد را ارضا میحالت اجبار می

 این رفتارها در نهایت باعث سردی بیشتر در روابط زناشویی خواهد شد و میزان طلاق عاطفی را افزایش خواهد داد. 

خواهی و نگرش به خیانت زناشویی در زنان دارای روابط هیجان نیدر رابطه ب خودکنترلیآخرین نتیجه پژوهش نشان داد که 

آمده با نتایج پژوهش ) به دست. نتایج دارد یافرازناشویی نقش واسطه

بهخیانت توان گفت( همسوست. در تبیین نتایج این بخش از پژوهش می

خطربهرازوجینصمیمیرابطهوافتدمیاتفاقفردعاشقانهروابطازخارجشده که درتعریفهیجانیباجنسیارتباطعنوان

بودنوفاداربهتعهدکهرسدمیباوراینبههازوجازیکیکهافتدیماتفاقیهنگام ییزناشوخیانت(. ) اندازدمی

فرد بر این باور است کهزناشوییدر نگرش مثبت به خیانت اوست. بهخیانتحالدرپنهانیصورتبهدیگرزوجواستاجباری

 رونیازا (.)همسر رفتاری درست است  ازریغبهشخصیباهیجانیجنسی یا رابطهیکداشتن

 رونیازاارضای این نیاز منجر شود.  بهتوان خواهی خواهد داشت چراکه میزناشویی رابطه نزدیکی با هیجان خیانت به نگرش

. اما (تری داشته باشند )زناشویی نگرش مثبت بیشتری ممکن است به خیانت احتمالبهخواه افراد هیجان

. خودکنترلی (کند خودکنترلی است )یی که رفتار فرد را تعین میهامؤلفهخواهی یکی در هیجان

خواه وجود دارد را تعدیل کند )که در افراد هیجان یرقانونیغ و ناهنجار رفتارهای تواندمی درونی مراقبتیعنوان به

خواه خودکنترلی لازم را داشته باشند، در مقابل رفتارهایی هیجانی چون خیانت مقاومت بیشتری افراد هیجان چنانچه(. 

 بیشتری داریوفاداری و خویشتن ،روابط فرازناشوییپیشنهاد  با برخورد هنگام فرد شودمی سبب بالا خودکنترلی خواهند داشت.

(. ) دهند نشان دیگر هایگزینه سمت به کمتری گریعشوه و دلربایی رفتارهای و بدهند نشان

 و ناهنجار رفتارهای به گرایش برای کمتری تمایل منفی، احساسات و افکار داشتن رغمعلی فرد شودمی سبب خودکنترلی

 سایر مانند نیز مطالعه این .یابد کاهش هاآن در زناشویی خیانت به نگرش و باشند داشته همسر به خیانت چون غیرقانونی

 بودن محدود پژوهش این یهاتیمحدود از است. یکی هابرخی محدودیت دارای شناسیروان و رفتاری علوم حوزه هایپژوهش

 پژوهش شود. در آزمون هم مردان روی مدل نیا  شودیم پیشنهاد و است محدود مردان به آن میاست؛ لذا تعم زنان نمونه به

 منابع دیگر از استفاده. است شده استفاده پرسشنامه یعنی اطلاعات، منبع یک از تنها پژوهش متغیرهای سنجش جهت حاضر

 طبقاتی اقتصادی و سطوح اجتماعی وضعیت چون گرمداخله متغیرهای کنترل . عدمدیفزایب نتایج دقت بر توانستمی سنجش

 تعمیم قابلیت پژوهش و بررسی متغیرهای های سنجشاستفاده از سایر روش ازآنجاکه .بود پژوهش هایمحدودیت دیگر از نیز

 روی بر پژوهش انجام؛ لذا دهد افزایش را هایافته بیرونی روایی تواندمی دیگر نمونه هایگروه به پژوهش این در شده برازش مدل

. شودیم پیشنهاد جامعه دیگر هاینمونه
 

 تشکر و سپاسگزاری

.شودیم یکنندگان در پژوهش تشکر و قدردانشرکت یتمام یاز همکار
 

 تعارض منافع

 است و در آن هیچ تعارض منافعی وجود ندارد. مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی قماین مقاله برگرفته از رساله دکتری رشته 
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