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 کیدهچ
اع رفتارهای پرخطرهمراه بوده است؛ نوجوانی به واسطه برخی تغییرات زیستی، روانی و اجتماعی با گرایش به انو

روابط علی کنترل روانشناختی والدین و ذهن آگاهی با رفتارهای پرخطر نوجوانان هدف از این پژوهش بررسی 

ی شهر زنجان دانش آموزان دوره اول متوسطهشامل  ی آماریجامعهبود.  با نقش میانجی خود تنظیمی هیجانی

روش نمونه به جدول کرجسی و مورگان و با استفاده از  با توجه زار نفر بود و ه 46000ها باشند که تعداد آنمی
آموزان  از طریق فضای مجازی به خاطر عدم کلاس حضوری دانش  گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ای

نفر در گروه پسران  189نفر در گروه دختران و  214نفراز هر دو جنس انتخاب )که   403 نمونه ای به حجم 

خود تنظیمی پرسشنامه (IARS) ،خطرپذیری نوجوانان ایرانی شد، و به صورت مجازی به پرسشنامه بودند(

پرسشنامه ذهن و (DAPCS) مقیاس کنترل روانشناختی وابسته مدار و پیشرفت مدار والدین، (MARS)عاطفی

ساختاری استفاده شد. پاسخ دادند. برای تحلیل داده ها از روش آماری مدل یابی معادلات ،  )MFQ(آگاهی

و رفتارهای  خود تنظیمی هیجانی رابطه بین کنترل روانشناختی والدین و ذهن آگاهی که  ،شان دادندن هایافته

کنترل روانشناختی والدین، ذهن آگاهی و خودتنظیمی کند. همچنین اثر مستقیم گری میپرخطر را میانجی
نظیمی هیجانی با کنترل روانشناختی والدین و ذهن آگاهی معنادار خود تاثر مستقیم و  رفتارهای پرخطر هیجانی با

حمایت و کنترل خانواده نقش مهمی در پیشگیری از گرایش به نتیجه گرفت  بود. بر اساس یافته ها می توان

ی فردی همچون ذهن آگاهی و خودتنظیمی هامهارتتجهیز دانش آموزان به همچنین  رفتارهای پرخطر دارد.

تواند در پیشگیری به  انجام رفتارهای پرخطر موثر باشد. هیجانی می

 ها:کلیدواژه

،یجانیه یمیخود تنظ

، یذهن آگاه 
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 مقدمه

گذارد. بررسی ها میتاثیرجامعهوخانوادهفرد،مسایل بهداشتی و اجتماعی است که برمهمترینازیکی1پرخطررفتارهای

سالگی  18نشان می دهند که بسیاری از رفتارهای پرخطر همانند مصرف سیگار، مواد مخدر و روابط جنسی پیش از سنین 

بامقابلهدراز نوجوانان بسیاری. استزندگیبحرانیهایهدورازنوجوانیدورهاتفاق می افتند

می قرارتهدید موردراآنانآینده یوحالسلامتکهمی زنندرفتارهاییبهدستنوجوانی،دوره یدشواری هایوبحران ها

فرزندانکنند، میمهیاپرخطررفتارهایازپیشگیریوبلوغبحرانیدورانبرایمناسبیشرایطکهخانواده هاییدردهد. بنابراین

پختگیبهبقیه ازسریعترومی باشندشاهدراکمترینوجوانیمشکلاتهمچنینومی گذرانندرابلوغدوراناینبیشتریایمنیبا

آمیز دانش  شناسایی عوامل و فضاهای مخاطره می رسنداجتماعیوعاطفیفکری،کمالو

آموزان در مدرسه و بیرون و مداخله در این زمینه، و ارایه به موقع خدمات راهنمایی، مشاوره ای و حمایتی در پیشگیری از 

این اساس یکی از عوامل مهم تاثیر گذاری  برگرایش به انواع رفتارهای پرخطر  از اهمیت و ضرورت اساسی برخوردار است. 

  است 2طر شیوه های تربیتی والدینخانواده بر رفتارهای  پرخ

ادگی به اعتیاد تحقیقات نشان داده است، کانون حمایت خانواده به عنوان قوی ترین پیش بینی کننده شناخته شده در آم  

های پرخطر و رفتارکه یک رفتار پرخطر  است، شناخته می شود. روابط خانوادگی و کنترل والدین اهمیت به سزایی در شروع 

ستراتژی های دخالت کنترل روانشناختی والدین به معنای استفاده مفرط از ا ()مشکلات ناشی از آنها  را دارند .

را به اختلال  که زمینه تبدیل آسیب پذیری های نوجوان ،در دنیای روانی فرزندان است و یک مشکل مخرب کنترل والدین است

ت زده کردن و دریغ د. این سبک والد گری به راهبردهای ناسازگار و دخالت والدین مانند القای احساس گناه، خجالفراهم می کن

وجوانان دارد. نوع کنترل والدین نقش مهمی در گرایش به رفتارهای پرخطر در ن (کردن محبت اشاره دارد. 

به عنوان یک عامل پرخطر نقش مهمی در اعتیاد پذیری فرزندان روابط ضعیف والدین و کنترل سخت والدین 

د، که این مطلب بو دهندهنشان( هاینتایج پژوهش  دارد

وانی مقطع نوجد. مرحله باشد، نقش مهمی دارعملکرد خانواده در گرایش نوجوانان به مصرف مواد که یک رفتار پرخطر می

 ندگیز در را حکمران نقش و کنند می پیدا شدیدی بروزدر این دوره  هیجانات حساسی است و همچنین به دلیل این که

 بالقوه هیجانات بتوانند نوجوانان تا رسدمی نظر به جدی و ضروری دوره این در هیجانات  کنترل کنند؛ و می بازی نوجوانان

 ن زمینه نشانتحقیقات در ای (. کنترل کنند و از سلامت روانی برخوردار باشند را خود مخرب و خطرناک

وند)می شرفتارهای پرخطردرگیرخودهیجاناتابرازهنگامدرهیجانابرازگریمهارت هایفاقدافرادکهاستداده
.) 

هیجانی است.  ارتباط نظارت والدین با رفتارهای پرخطر عمل می کند، خودتنظیمی لفه ای که به عنوان حلقه واسط درؤم

ین نقش والدنقص در خودتنظیمی هیجانی عامل کلیدی برای کارکردهای فردی و رشد اجتماعی نوجوانان محسوب می گردد. 

د، خود افشایی انان صمیمی تر باشمهمی در بروز هیجانات در فرزندان نوجوان خود دارند. هر چه رابطه بین والدین و نوجو

طریق یادگیری مشاهده  نوجوان برای والدین بیشتر خواهد بود، و فرزندان رفتارهای مطلوبی از خود نشان خواهند داد. فرزندان از

جانی ان از خلق هیای یعنی الگوبرداری از منابع اجتماعی و خانوادگی تنظیم هیجان را می آموزند. خود تنظیمی هیجانی فرزند

 (. خانواده و ارتباطات اعضای خانواده تاثیر می پذیرد)

شواهد بسیاری ثابت می کند، افراد دارای مهارت خود تنظیمی هیجانی، یعنی کسانی که به راحتی احساسات خود را می 

شی با آن ها برخورد می کنند، در حوزه های شناسند و آن ها را تنظیم می کنند و احساسات دیگران را نیز درک و به طور اثربخ

یکی از عوامل محافظت کننده در مقابل رفتارهای  (مختلف زندگی افراد موفق و کار آمدی می باشند 

                                                           
1 . high-risk behaviors 

2 . parenting practices 
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ه شرقی است می باشد. ذهن آگاهی شیوه ای نشأت گرفته از مراقب 1آگاهیپرخطر نوجوانان علاوه بر تنظیم هیجانات، مهارت ذهن

لحظه توصیف شده است. این شیوه خاص معاصر تحت عنوان به عنوان توجه کامل به تجربیات زمان حال به شکل لحظه که به

مفهوم ذهن آگاهی به افراد کمک می  ()خودتنظیمی توجه از یک لحظه به لحظه دیگر تعریف شده است

جانات منفی در زندگی همه انسانها وجود دارد، اما بخش ثابتی از شخصیت و روند زندگی نیستند. کند، تا بپذیرند اگر چه هی

پذیرش این مسئله فرد را توانمند می سازد، که به جای واکنش غیرارادی به هیجانات و رویدادهای برانگیزاننده آنها آگاهانه واکنش 

  (.)ر کندنشان دهد، و به شیوه کارآمدتر با زندگی رابطه برقرا

مبتنی بر  ( در زمینه، رابطه ذهن آگاهی با سوء مصرف مواد مخدر نشان داد، مداخلاتنتایج پژوهش )

ل واد را کنترذهن آگاهی می تواند روی پیشگیری از سوء مصرف مواد مخدر اثر بگذارد و فرایندهای شناختی مصرف کنندگان م

که جامعه شناسان و روانشناسان نسبت به آن هشدار  ،طراتی استخهای اجتماعی در بین نوجوانان یکی از افزایش آسیب کند.

برای امن ماندن محیط مدارس و مراقبت از دانش آموزان  ،شودارد میوهای اجتماعی از جامعه به مدارس اگرچه آسیب؛ و دهندمی

در  و ؛های آموزشی ویژه نوجوانان استهای کوتاه مدت و دراز مدت و اجرای برنامهریزیز به برنامههای اجتماعی نیادر برابر آسیب

هیجانیآشفتگیزبارنتیجۀپرخطر. از طرف دیگر از آنجا که رفتارهایدننقش کلیدی دار آموزش و پرورشخانواده و این رابطه 

ویژهافراد بهشگرایدرکنندهتعیینوعوامل موثرازیکیعنوانبهجانیهیتنظیممشکلاتاخیرهایسالدر است، و از آنجا که

اف تحقیقی وجود اند، بر این اساس بررسی این موضوع در جامعه نوجوانان شکشدهمعرفیپرخطررفتارهایبهنوجوانانوجوانان

 ساز و پر کردنتو سرنوش ، نوجوان بزرگ  یتبر همین اساس، با توجه به علمی بودن مسئله مورد بررسی، درگیر بودن جمعدارد. 

س ویژگی های (، بر اسا1در قالب مدل ساختاری )شکل  نوجوانانپرخطررفتارهایرابطه ر پژوهش جامع د و کمبود شکاف موجود

ل کنتربررسی مدل ساختاری رابطه بین  هدف پژوهش حاضر   روانشناختی والدین، ذهن آگاهی و خود تنظیمی هیجانی

روابط بین  1کل ناختی والدین و ذهن آگاهی با رفتارهای پرخطر با میانجی گری خودتنظیمی هیجانی در نوجوانان است. شروانش

متغیرهای پژوهش را به تصویر کشیده است.

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش1شکل 

                                                           
1 . mindfulness 
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 روش 
 جامعه آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش

 ± 34/3  کنندگانمیانگین و انحراف استاندارد سن شرکت. است مبستگیه و غیرآزمایشی هایطرح نوع از حاضر پژوهش 

هزار  46000ها باشند، که تعداد آندانش آموزان دوره اول متوسطه شهر زنجان میآماری پژوهش شامل  جامعهسال بود.  56/14

به جدول کرجسی و مورگان با استفاده  بر این اساس، با توجه  ه  تحصیل بودند.بمشغول  1399-1400 نفر بوده و در سال تحصیلی

نفر در  214نفراز هر دو جنس انتخاب )که   403 به حجم نمونه ای  روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ایاز 

مونه پژوهش پخش و پرسشنامه ها از طریق دبیران در گروه های کلاسی بین  ن نفر در گروه پسران بودند( 189گروه دختران و 

 لیل شدند.روش مدل یابی معادلات ساختاری ونرم افزار لیزرل  تجزیه و تحداه های جمع آوری شده با استفاده از   شد.

 ابزار سنجش

)()با بهره گیری از  دو پرسشنامه خطر پذیری نوجوانان 1مقیاس خطر پذیری نوجوانان ایرانی   

)ها مراکـزکنترل و پیشگیری از بیماریو  وانان پیمایش رفتار پرخطر ج و( 

-گویه برای سنجش آسیب 38ساخته شد. این مقیاس شامل  توسط  

مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، رانندگی  دسته رفتارهای پرخطر از قبیل خشونت، سیگارکشیدن، 7پذیری نوجوانان در مقابل 

ها در یک خطرناک رابطه و رفتار جنسی و گرایش به جنس مخالف است، که پاسخگویان موافقت یا مخالفت خود را با این گویه

 ، رانندگی941/0آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی کنند. ( بیان می1( تا کاملا مخالف )6ای از کاملا موافق)گزینه 5مقیاس

، رابطه و رفتار جنسی 909/0، مصرف الکل 901/0، مصرف مواد مخدر 931/0، سیگار کشیدن 784/0، خشونت 746/0خطرناک 

) ، که نشان از مطلوب بودن پایایی مقیاس استبدست آمده است 835/0و دوستی با جنس مخالف  876/0

ی رفتارهای پرخطر پرسشنامههای مربوط به که تمامی ماده ،نشان دادییدی عامل تانتایج تحلیل در پژوهش حاضر .(

داری در سطح و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معنی هبود /30تر از دارای بارهای قابل قبول بزرگ 25و  24های ماده به جز

محاسبه  78/0پرسشنامه رفتارهای پرخطر  خ برای ضریب پایایی این ابزار به روش آلفای کرونبا همچنین، اند.گذاشته <0001/0

 شد.

سوال است، که ابعاد شناختی،رفتاری،  44. این پرسشنامه دارای    2پرسشنامه راهبردهای خود تنظیمی عاطفی

اس طیف نمره گذاری پرسشنامه براستغییر موقعیت، تغییر عاطفه، کاهش خلق منفی و افزایش خلق مثبت را شامل می شود. 

و با استفاده  %75نفر با روش دونیمه کردن  60پایایی این پرسشنامه برروی  درجه ای و از هرگز  تا همیشه می باشد. 7لیکرت 

ی خود تنظیمی هیجانی در پژوهش برای روایی پرسشنامه .(گزارش شده است %80از آلفای کرونباخ 

دارای بارهای عاملی قابل قبول  25و  18این پرسشنامه به جز ماده  یهامادهی که کلیه ،نشان داد یتأیید نتایج تحلیل عاملحاضر 

در پژوهش حاضر نیز ضریب .اندگذاشته 0001/0دار، در سطح بوده و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معنی 30/0تر از بزرگ

 محاسبه شد. 81/0پرسشنامه خود تنظیمی هیجانی ی پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباخ برا

مقیاس کنترل روانشناختی وابسته مدار و  .مقیاس کنترل روانشناختی وابسته مدار و پیشرفت مدار والدین

کنترل روانشناختی والدین ادراک شده از سوی  که میزان( ساخته شد،  توسط ) 3پیشرفت مدار والدین

ماده دیگر آن کنترل  8ماده آن کنترل روانشناختی وابسته مدار و  8گویه است که  16نوجوانان را می سنجد. این مقیاس شامل 

به  1امتیازی از  5روانشناختی پیشرفت مدار را می سنجد. از شرکت کننده خواسته شده که به سوالات در یک طیف لیکرت 

                                                           
1 . Iranian Adolescents' Risk Scale 

2 . Questionnaire of emotional self-regulation strategies 
3 .  Scale Circuit dependent psychological control And parental circuit development 



 29-16(، 1)9روانشناسی خانواده،  

21 

 
 

 

( روایی مطلوبی برای  هند. برای روایی بر اساس روایی محتوایی)به شدت موافقم پاسخ د 5شدت مخالفم تا 

پایایی برای مقیاس کنترل روانشناختی وابسته مدار و پیشرفت ( این مقیاس گزارش کردند. در پژوهش 

های مربوط نتایج تحلیل نشان داد که تمامی مادهیی  در پژوهش حاضر برای بررسی رواگزارش شد.  84/0و  78/0مدار به ترتیب 

دارای بارهای قابل  12و  7های ماده به جز مقیاس کنترل روانشناختی وابسته مدار و پیشرفت مدار والدین هاییاسبه خرده مق

در پژوهش حاضر نیز  اند.گذاشته <0001/0داری در سطح و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معنی هبود /30تر از قبول بزرگ

و مقیاس کنترل روانشناختی پیشرفت  66/0وابسته مدار مقیاس کنترل روانشناختی  ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای 

 به دست آمد. 79/0مدار 

 آن ()سؤالی است که 15 1آگاهی ذهنپرسشنامه  () پرسشنامه ذهن آگاهی

آزمون  یهاسؤال را بـه منظور سنجش سـطح هشـیاری و توجـه نسـبت بـه رویدادها و تجارب جـاری زنـدگی طراحـی کردنـد

 سنجدیم«( هرگز باًیتقر»برای  6تا نمره « همیشه باًیتقر»لیکرت)از نمره یک برای  یادرجه 6آگـاهی را در مقیـاس  سـازه ذهـن

(.)شدگـزارش  87/0تا 80/0آلفای کرونباخ از  ن بر اسـاس ضـریبآزمو یهاسؤال همسانی درونی. 

روایی پرسشنامه را با روش تحلیل عامل گزارش کردند.  81/0پایایی مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ ( 

افزایشی و شاخص مجذورات خطای تقریب را مطلوب  تاییدی محاسبه کرده و شاخص های برازندگی تطبیقی، شاخص برازندگی

گزارش کردند و روایی را از طریق همبستگی هر  89/0نیز در پژوهش خود پایایی را ( گزارش کرده اند.

های مربوط تمامی مادهنشان داد که  عامل تاییدی نتایج تحلیلدر پژوهش حاضر به دست آورند.  86/0تا  35/0سوال با نمره کل بین 

و روی عامل مربوط به  هبود /30تر از دارای بارهای قابل قبول بزرگ 3های ماده به جزذهن آگاهی  پرسشنامه هاییاسبه خرده مق

در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی این ابزار به روش آلفای کرونباخ  اند.گذاشته <0001/0داری در سطح خود بار مثبت و معنی

محاسبه شد.84/0

 هایافته

نمرات همه  فرض طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از آماره کجی و کشیدگی استفاده شد؛ نتایج  نشان داد توزیعبرای پیش

بین از عامل شبود(. برای بررسی همخطی چندگانه بین متغیرهای پی-1+ و 1متغیرها نرمال است )دامنه کجی و کشیدگی بین 

و تحمل  10ز اکمتر  ( استفاده شد که بیانگررابطه عدم همخطی بین متغیرها بود )دامنه ) ( وتورم واریانس)

بستگی پیرسون فرض دیگر برقراری رابطه خطی بین متغیرهای مستقل و وابسته است که با همبدست آمد(. پیش 1/0بالاتر از 

 .گزارش شده است 1نحراف معیار متغیرها در جدول مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن همراه با میانگین و ا

: نتایج آزمون همبستگی پیرسون1جدول

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

31/65 . ذهن آگاهی1  09/12  -  

82/37 . کنترل روانشناختی2  13/12  23/0- -  

17/144 . خودتنظیمی هیجانی3  25/18  38/036/0- -

23/97 رخطر. رفتارهای پ4  56/19  40/0-28/0 32/0- - 

05/0> ،01/0> 

 -40/0( و رفتارهای پرخطر ) 01/0و   38/0خودتنظیمی هیجانی )ذهن آگاهی  بانشان داد، بین 1شماره نتایج جدول

و   28/0ای پرخطر )( و رفتاره 01/0و   -36/0خودتنظیمی هیجانی )کنترل روانشناختی  با( ؛ بین 01/0و  

                                                           
Mindfulness questionnaire.1  



  ... یبا رفتارها یو ذهن آگاه  نیوالد یکنترل روانشناخت یروابط عل یبررس :و همکارانحیدری 
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بر اساس (  رابطه معناداری وجود دارد. 01/0و   -32/0نیز )خودتنظیمی هیجانی با رفتارهای پرخطر(  و بین 01/0

  این نتایج بین متغیرهای برونزا با میانجی و درونزای نهایی و بین میانجی با درونزای نهایی رابطه معنادار وجود دارد.

در حالت استانداردگری خودتنظیمی هیجانیآگاهی و کنترل روانشناختی والدین با رفتارهای پرخطر بامیانجیط ذهن. رواب2شکل 



 29-16(، 1)9روانشناسی خانواده،  

23 

 
 

 

گری خودتنظیمی هیجانی در حالت معناداریآگاهی و کنترل روانشناختی والدین با رفتارهای پرخطر با میانجی. روابط ذهن3شکل 

نشان از برازش مطلوب مدل دارد. 2شاخص های برازش ارائه شده در جدول

 

گری خودتنظیمی هیجانی(آگاهی و کنترل روانشناختی والدین با رفتارهای پرخطر با میانجیذهنروابط های نیکویی برازندگی مدل برازش یافته )مشخصه. 2 جدول

شاخصهای برازش

051/0  93/0  95/0  95/0  92/0  34/2 مقادیر 15648/366 

 

 گری خودتنظیمی هیجانی: ضرایب مدل تبیین رفتارهای پرخطر بر اساس ذهن آگاهی، کنترل روانشناختی والدین با میانجی3 جدول

 آماره  ضریب رگرسیونی مسیر مستقیم

 92/7 35/0 اثر ذهن آگاهی بر خودتنظیمی هیجانی

 -54/4 -23/0اثر ذهن آگاهی بر رفتار پرخطر

 -88/5 -28/0 ثر کنترل روانشناختی بر خودتنظیمی هیجانیا

 96/3 21/0اثر کنترل روانشناختی بر رفتار پرخطر

 -74/9 -41/0اثر خودتنظیمی هیجانی بر رفتار پرخطر
 معنادار است 5/0در سطح   96/1و    01/0در سطح 98/2

(  و رفتارهای پرخطر 01/035/0ر خودتنظیمی هیجانی )آگاهی بدهد، که اثر مستقیم ذهننشان می 3نتایج جدول 

(   -28/0 01/0( معنادار بود.  اثر مستقیم کنترل روانشناختی والدین بر خودتنظیمی هیجانی ) -01/023/0)

( نیز معنادار    -01/041/0(  و  اثر خودتنظیمی هیجانی بر رفتارهای پرخطر ) 01/021/0و رفتارهای پرخطر )

 های مبنی بر روابط غیرمستقیم متغیرها، از روش بوت استرپ استفاده شده است. برای بررسی فرضیهبود. 

در ارتباط بین ذهن آگاهی و کنترل روانشناختی با  خودتنظیمی هیجانی برای بررسی نقش میانجیاز روش بوت استرپ نتایج حاصل . 4جدول 

 خطررفتارهای پر

 مسیرها
 داریسطح معنی 

 حد بالا حد پایین

 001/0 246/0 071/0 ذهن آگاهی  به رفتارهای پرخطر از طریق خودتنظیمی هیجانی

 126/0001/0-078/0 کنترل روانشناختی والدین  به رفتارهای پرخطر از طریق خودتنظیمی هیجانی

 

آگاهی و رفتار ذهنین رابطه غیرمستقیم کنترل روانشناختی والدین و دهد که حدبالا و حد پاینشان می 4نتایج جدول   

  . باشددار بودن این مسیرهای غیرمستقیم میگیرد و این حاکی از معنیصفر را در بر نمی پرخطر از طریق خودتنظیمی هیجانی

بحث 

ا رفتارهای پرخطر نوجوانان با نقش روابط علی کنترل روانشناختی والدین و ذهن آگاهی  ببررسی هدف کلی این پژوهش  

یافته ها نشان داد که آموزش ذهن آگاهی  .میانجیگری خود تنظیمی هیجانی در دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر زنجان بود

، )(های  )نتایج این پژوهش با یافتهدر کاهش رفتارهای پرخطر نقش دارد. 
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همخوانی دارد. () ،( ) ،( ) ،( 

نظریه ذهن آگاهی روی هیجانات کار می کند. ذهن آگاهی توانایی فرد را برای تحمل حالت های  در تبیین این یافته می توان گفت:

را به مقابله موثر قادر می سازد. در چنین حالتی پرخاشگری فرد کمتر شده و با ایجاد تمرینات  هیجانی منفی افزایش می دهد، و آنها

در جهت آشنایی با لحظاتی که فرد درگیر هیجانات مختلف قرار می گیرد؛ می تواند تصمیم درست گرفته و خود کنترلی را در خود 

هن آگاهی می تواند به افراد کمک کند؛ که قبل از  انجام عمل تکانشی در واقع تمرینات ذ(. )افزایش دهد

 توقف کند، و در حالت آرامش قرار گیرند و لحظه حال را بررسی کنند و این حالت افراد را از انجام عمل تکانشی باز می دارد.  

 به دستنتایج ارهای پرخطر نقش دارد. نشان داد، که نوع سبک تربیت و کنترل والدین در کاهش رفت نتایج معادلات ساختاری

؛)های آمده از این پژوهش با یافته

همخوانی دارد. در تبیین این یافته می  (( ؛(؛ 

ی خانواده سبب ایجاد کانونی گرم برای زندگی گردیده و سرپرستی و نظارت مناسب رابطه عاطفی اعضا توان استنباط کرد،

خانواده ها در انتخاب دوست و نوع روابط نوجوانان می تواند تاثیر مثبت زیادی بر پیشگیری از گرایش به انواع رفتارهای پرخطر 

شد و روابط عاطفی و درون  خانواده دچار مشکل شود، اگر کنترل والدین در سطح پایینی با. (داشته باشد

(. نوجوانانی که در گرایش به رفتارهای پرخطر و ضداجتماعی و مصرف مواد آشکار می گردد)

لذا بر این فضایی از نظارت نامناسب والدینی قرار می گیرند، در سرمشق دهی رفتارهای اجتماعی با شکست مواجه می شوند. 

 (.اساس نظارت ناکافی از جانب والدین در گرایش نوجوان به رفتارهای پرخطر نقش موثری دارد)

آمده از این پژوهش با  به دستنتایج رابطه وجود دارد.  رفتارهای پرخطرو  خودتنظیمی هیجانییافته ها نشان داد بین  

(، ) (  (؛ ،(  هاییافته

. اگرچه هیجان در همه افراد دیده می شود، اما همخوانی دارد (( ؛  (؛

ذیری را نشان می دهند. نوجوانان تحت تاثیر هیجان می توانند دست به ساله بسیار بیشتر از دیگران این تاثیر پ 18تا  11نوجوانان 

تبیینخصوصدر کارهای عجیب و غریب بزنند؛ و یکی از توانایی هایی که در این خصوص کمک کننده است تنظیم هیجانی است.

فاقد مهارت های لازم برای و  ندارند،راخودهیجانیهایحالتبیانودرکتواناییکهافرادی:گفتتوانمیآمدهدستبهنتایج

تجاربوپرتنشهایمحیطباارتباطدردارند،راتوانمندیچنینکهافرادیبامقایسهدرکنارآمدن با تجارب هیجانی خود هستند؛ 

کنند درگیر احتمال بیشتری دارد هنگامی که می خواهند عواطف منفی خود را مدیریت  ، ودهندمینشانراکمتریسازگاریمنفی

پریشانیکاهشبرایراهیدنبالبهمخدرموادوالکلمصرفمانندپرخطری رفتارهایانجامبافرادااین. رفتارهای پرخطر شوند

 (.هستند خودآرامشمجددکسبوهیجانی

آمده از این پژوهش با  به دستنتایج  رابطه وجود دارد. خودتنظیمی هیجانی و ذهن آگاهینتایج پژوهش نشان داد بین 

همسو  ((؛  ( ؛) ؛( )های   یافته

تر و مدیریت هیجان نسبت به احساسات و  تواند آگاهی عمیق ذهن آگاهی میدر تبیین این نتیجه می توان  گفت، می باشد. 

دانند که  را بهبود ببخشد. افراد برخوردار از مهارت ذهن آگاهی می لامتیسو  ،استرس را کاهش دهد داده و افکار را افزایش

افکار فقط افکار هستند، و فرد ذهن آگاه نسبت به ماهیت تخریب کننده برخی از این افکار که باعث ترس از شکست و ناامیدی 

ساسات و هیجانات خود آگاهی بیشتری شود. در نتیجه فردی که نسبت به افکار، اح شود، هوشیار و حساس می در فرد می

)گیرد ناخوشایند قرار می داشته باشد، کمتر تحت تأثیر افکار منفی و مخرب و احساسات و هیجانات 

ا (. استفاده از ذهن آگاهی می تواند شیوه فراشناختی پردازش را به کار گیرد، و انعطاف پذیری را در پاسخ به تهدید ر

افزایش دهد. ذهن آگاهی با راهبرد مناسب پاسخ به هیجانات که به طور خودکار و غیر انعطاف پذیر هستند را کاهش می دهد 

 (.   و به جای آن باعث تنظیم هیجانات به صورت انعطاف پذیرتر  می شود )

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guendelman%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28321194
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guendelman%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28321194
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/40001934_Michael_Lyvers
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/40001934_Michael_Lyvers
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رابطه دارد. در تبیین این  خودتنظیمی هیجانیو  نشناختی والدین کنترل روانشان داد، بین تحلیل معادلات ساختاری نتایج    

یافته می توان گفت: زمانی که اعتماد بین والدین و فرزندان وجود داشته باشد نه تنها باعث افزایش اعتماد به نفس در فرزندان می 

خود به صورت عاطفی از نوع مثبت باشد، افراد این  گردد، بلکه باعث افزایش سازگاری در آنها می گردد. وقتی رابطه والدین با فرزندان

 ،هیجان تنظیم  های مهارت آموزش با انوادهخ (.خانواده نیز هیجانات مثبت را تجربه خواهند کرد)

 دسترس در عاطفی و انیهیج و عاطفی لحاظ از خانواده اعضای که زمانی .نماید تجهیز احتمالی مشکلات با مقابله برای را آنها

 کرده، استفاده ای مقابله های مهارت از توانند می بهتر زا استرس های رویداد وقوع زمان در فرزندان .باشند خود فرزند پاسخده و

  دهند. نشان خود از بیشتری مقاومت پرخطر رفتارهای برابر در و

ی والدین از طریق خود تنظیمی هیجانی با رفتارهای پرخطر نتایج تحلیل معادلات ساختاری نشان داد، کنترل روانشناخت    

رازندگیهایآموزهوهاتجربهاولینکهمحیطیعنوانبهدر تبیین این نتیجه می توان این چنین گفت: خانواده  رابطه دارد.

هایمهارتآموزشباودادهشکلراکودکاناجتماعیوهیجانیشناختی،گیریجهتاستقادرکند،میفراهمکودکانبرای

رشدیدستاوردهایازیکینماید.  تجهیزآیندهدراحتمالیمشکلاتبامقابلهبرایشناختیوهیجانینظرازراهاآنمختلف

الگوبرداریطریقازمستقیم،آموزشبرعلاوهکهاست هیجانیخودتنظیمی مهارتمی کند،کسبخانوادهمحیطدرفردکهمهم

دارند،اطمینانواعتمادیکدیگربهاعضاخانوادهمحیطدروقتیشود. لذامیگرفته فرانیزخانوادهمحیطوبافتازذیریتاثیرپو

کههمانگونه خانوادهاعضایهمهکنند؛ حلچگونهرامشکلیهرکهبگیرندتصمیمتوانندمیآیند،میکنار خوبیکدیگربا

کنند.ابرازیکدیگربهرااحساساتشان وکنندصحبتیکدیگربااحساسیگونههرمورددرندتوانمیشوند،میپذیرفتههستند

در ابرازخودآگاهیدیگرعبارتگیرد بهمیفراالگوبرداری طریقازراهیجانیخود تنظیمیبرایلازمهایمهارتنوجوان

یافتهپرورشهاییخانوادهچنین درکهنوجوانانیدرناتهیجامدیریتوهیجانیثباتهیجان،ابرازموقعیتیتناسبهیجانات،

یجانی و رفتارهای پرخطر می کنند )در نتیجه این نوجوانان کمتر  خود را درگیر برانگیختگی ه داردوجوداند

در تبیین این ه دارد. بر اساس نتایج پژوهش ذهن آگاهی از طریق خود تنظیمی هیجانی با رفتارهای پرخطر رابط(. 

های شخصیتی و هیجانی نقش مهمی داشته باشد، ذهن تواند در کنترل توجه و تنظیم ویژگییافته یکی از متغیرهایی که می

آگاهی می باشد. با توجه به اینکه افرادی که به سمت رفتار پرخطری مثل مصرف مواد گرایش پیدا می کنند، دارای مشکلات 

اشند، ذهن آگاهی با افزایش کنترل سرنخ های دیداری مصرف الکل و مواد می تواند در درمان این شخصیتی و منشی می ب

اختلالات موثر واقع شود. مهارت های ذهن آگاهی با شناسایی و توصیف بهتر احساسات، رضایت بدنی بیشتر اضطراب و پریشانی 

هی به افراد کمک می کند، تا بپذیرند اگر چه هیجانات منفی مفهوم ذهن آگا .(کمتر همبستگی دارند

در زندگی همه انسانها وجود دارد، اما بخش ثابتی از شخصیت و روند زندگی نیستند؛ و پذیرش این مسئله فرد را توانمند می 

نشان دهد و بتواند مشکلات  سازد که به جای واکنش غیر ارادی به هیجانات و رویدادهای برانگیزاننده  به آنها آگاهانه واکنش

 حاضر پژوهش هایمحدودیت جمله از (.) رفتاری را کاهش داده و به شیوه کارآمدتر با زندگی رابطه برقرار کند

ودیت . همچنین محدمقاطع دیگر باید با احتیاط صورت بگیرد به آن تعمیم لذا است، دانش آموزان مقطع متوسطه  روی انجام پژوهش

با توجه به مجازی بودن پر کردن پرسشنامه همکاری کم دانش آموزان جهت تکمیل و تحویل به موقع پرسشنامه دیگر پژوهش 

بخشی و اصلاح افراد با مشکلات مرتبط با رفتارهای پرخطرضعف در کند که در توانبود. یافته های این پژوهش پیشنهاد می  ها

واند رویه اصلاح رفتار را با مشکل روبه رو کند. بنابراین والدین با به کارگیری شیوه های مهار و القای هیجانات مثبت می ت

مطلوب و صحیح فرزند پروری می توانند فرزندانی سالم  پرورش دهند که از گرایش به رفتارهای پرخطر فرزندان خود پیشگیری 

ی شناختی و فراشناختی هامهارتدانش آموزان به راهبردها،  ژهیبه وی پژوهشی، تجهیز افراد هاافتهبا توجه به یبه عمل آورند. 

با آگاهی دادن در مورد همچنین  .شودیممناسب و موثر، در زمینه مدیریت تنظیم هیجانی و آموزش ذهن آگاهی و.... پیشنهاد 

های خود تنظیمی هیجانی تنظیم هیجانات می توان به دانش آموزان در خصوص نقش و اهمیت تنظیم هیجانات، و کاربرد راهبرد

با توجه به اینکه روش مبتنی بر ذهن آگاهی  مثبت و اثر آن روی مهارت های اجتماعی و اخلاقی در زندگی کمک فراوانی کرد.
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 از آگاهی ذهن بر مبتنی که مداخلات می رود و رفتاری نقش موثری دارد. انتظار در کاهش اختلالات روانشناختی، اجتماعی

باشد، بنابراین پیشنهاد می گردد،  اثرگذار نیز کاهش رفتارهای پرخطر و نیز تنظیم هیجانی در ذهن آگاهی یزانم افزایش طریق

مسئولین آموزشی به آموزش هایی در این زمینه توجه ویژه داشته باشند.

 

 تشکر و سپاسگزاری

پاندمی کرونا در انجام این تحقیق از هیچ کمکی  بدین وسیله از اساتید راهنما و مشاوران خود که با وجود دشواری های مربوط به

مضایقه ننمودند، کمال تشکر و امتنان را دارم.
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